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Forhallningssatt till
sexualitet och normer

Begreppets olika delar

Reproduktiva
Rattigheter

Sexuella
Rattigheter
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Regeringskansliets definition

Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter géller alla manniskors
samlevnad, relationer och livskvalitet. Det tacker hela livscykeln.

Det handlar om alla manniskors rétt att bestdmma éver sin egen kropp
och sexualitet, om tillgang till kunskap och radgivning om sexualitet
och reproduktion, skydd mot hiv/aids och andra kénssjukdomar,
tillgang till preventivmedel, samt séker abort. Det handlar om tillgang
till adekvat vard under graviditet och férlossning, och vard av nyfédda.
Det handlar ocksa om frihet fran sexuellt och annat konsrelaterat vald.
Det ar viktigt att betona att begreppet sexuell och reproduktiv hélsa
och réttigheter inte begransas till den reproduktiva tiden i en
ménniskas liv eller bara handlar om familjeplanering.

Med rattigheter i detta sammanhang avses bland annat ratten att inte
diskrimineras pa grund av kon eller sexuell laggning samt att sjélv ha
ratt att bestdmma 6ver sin kropp och sin fertilitet.
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Ar inte endast fréanvaro av sjukdom,
dysfunktion eller svaghet!

e,
Inte bara franvaro av sjukdom i det
reproduktiva systemet
Provrérsbefruktning
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Sexuella rattigheter

Ratten att fritt, utan vald, tvang eller diskriminering
kontrollera och bestamma over;

*sin egen kropp
«sin sexualitet (nar, om och med vem/vilka en
person vill ha sex)
«sin sexuella hélsa
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Reproduktiva réttigheter
Graviditet och férlossning

Oom?
Nar?

Hur ofta?
Hur manga?
Med vem?

Reproduktiva réttigheter

Abortratt
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Reproduktiva rattigheter

Preventivmedel
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Reproduktiva rattigheter

Utbildning

Kontakt

Anders Lindback,
anders.lindback@vgregion.se

Mia Oster,

mia.oster@vgregion.se

Narhalsan Kunskapscentrum for sexuell
hélsa i Vastra Gotalandsregionen




