
Sex, unga och 
skolans roll

En konferens om sex- och 
samlevnad i skolan

29 oktober 2008, Göteborg



12.00  –  13.00	 Lunch

13.00  –  13.30	 Peter Nolskog, smittskyddsöverläkare, ger en aktuell bild av hur STI-läget ser ut 
i vår region och hur man ser på framtiden i arbetet kring en fråga som blir allt 
akutare.

13.35  –  14.35	 Seminariepass 2

14.35  –  15.00	 Paus. Återigen har du möjlighet att gå runt och prata med föreläsare och 
konferensdeltagare för att fördjupa dig i dagens ämne. 

15.00  –  15.30	 Vad vill unga människor veta?
	 Vilka frågor har egentligen unga människor om sexualitet och relationer?

	 Maria Bergström, ansvarig för Frågelådan på RFSU, svarar på ungdomars 
frågor. 

15.30  –  16.15	 Framgångsfaktorer för en bättre framtid!
	 Margareta Forsberg, Socialstyrelsen, tillsammans med skolexperten 

Hans Olsson, RFSU, talar om hur man på bästa sätt skapar en framgångs-
rik sex- och samlevnadsundervisning i dagens skola och i samverkan med 
externa experter och aktörer skapar en ökad aktualitet i frågan.  

16.15  –  16.45	 Vart är vi på väg och hur hittar vi dit?
	 Genom att ta avstamp i de olika erfarenheter man gjort under 

dagen skapas en diskussion mellan deltagarna på konferensen och 
de olika huvudtalarna på temat hur går vi vidare härifrån och vad 
gör vi för att lyckas.

Program
08.15  –  08.45	 Kaffe och fralla 

08.45  –  09.00	 Välkomna!

09.00  –  09.45	 Olle Waller, sexualupplysare, ger en omvärldsanalytisk bild av hur det sexuella 
samhället ser ut idag. Hur ser ungdomars sexualitet ut och hur kan vi på bästa 
sätt möta ett samhälle i förändring?

09.45  –  10.30	 Agneta Nilsson, undervisningsråd på Skolverket, ger ett skolperspektiv 
på ämnet med fokus på varför man bör – och ska – ha sex- och 
samlevnadsundervisning i skolan.

10.30  –  11.00	 Paus. Under en längre bensträckare har du möjlighet att mingla med föreläsare 
och konferensdeltagare. Dessutom kommer ett antal frivilligorganisationer med 
anknytning till dagens ämne att finnas på plats.

11.00  –  12.00 	 Seminariepass 1
	 Under dagen kommer det att vara två seminariepass, ett på 

förmiddagen och ett på eftermiddagen. Det finns nio olika 
seminarier att välja på och vilka två du kommer att medverka i 
utgår ifrån dina val som du gör i din anmälan. 

Seminarier
Hvitfeldtskas framgångsrecept1.	
Gunilla Johansson, leg. sjuksköterska och 
skolsköterska på Hvitfeldtska gymnasiet, 
berättar om hur den mycket populära 
valbara sex- och samlevnadskursen på deras 
skola är uppbyggd och hur de arbetar med 
allt från sexuellt överförbara sjukdomar till 
relationsfrågor. 

Ta kål på fördomarna! 2.	
Hans Olsson, lärare och projektledare för 
skolfrågor på RFSU, pratar om hur man på ett 

bra sätt stödjer homosexuella, bisexuella och 
transsexuella ungdomar. Hur bemöter man 
de fördomar och hinder ungdomar kan stöta 
på och hur kan man inkludera detta i samtal 
och undervisning?

Om sex och smitta 3.	
Peter Nolskog, smittskyddsöverläkare, ger 
en lägesrapport om sexuellt överförbara 
sjukdomar och belyser frågan ur såväl 
ett mer kliniskt som ur ett regionalt 
smittskyddsperspektiv. 

Hur pratar man om porr?4.	
Olle Waller, sexualupplysare, tipsar om hur 
man pratar om pornografi med ungdomar. 
Hur kan du göra det mer bekvämt att tala om 
denna laddade fråga?

”Jag vill vara som andra”5.	
Maria Bergström, socionom och 
projektledare på RFSU, och Pelle Ullholm, 
sexualupplysare på RFSU, berättar om 
föreställningar kring kön och sexualitet och 
hur detta påverkar ungdomar i deras vardag.

Hur talar man med unga för att  6.	
nå fram? 
Tina Kindeberg, doktor i pedagogik vid Lunds 
universitet, visar hur man genom pedagogisk 
retorik kan uppnå trovärdighet och tillit i 
samtal. Hon lyfter också frågan om hur det 
egna förhållningssättet inverkar på dialogen 
med ungdomar.

Kukkunskap 7.	
Stefan Laack, sjuksköterska och 
sexualrådgivare, berättar om hur kunskap 
om kroppen är grundläggande för en god 
självkänsla och hur funderingar kring könet 
får stor betydelse under tonåren. Här får du 
svar på alla de vanligaste frågorna om det 
manliga könet.

Organisera sexet!8.	
Agneta Nilsson, undervisningsråd på 
Skolverket, handleder rektorer, skolledare 
och andra intresserade i hur man kan 
planera och organisera arbetet kring sex- och 
samlevnad.

Att uppleva öppnar upp!9.	
Personal ifrån GR Upplevelsebaserat Lärande 
visar genom handfasta tips och övningar 
på hur man kan öppna för diskussion kring 
det aktuella ämnesområdet med hjälp av 
upplevelsebaserat lärande. 

 
När du an-mäler dig anger du fyra seminarier som du är intresserad av. Rang-ordna dem i prioritetsordning 1  –  4. 

Välkommen till en heldag kring sex- och 
samlevnad, anpassad för dig som arbetar 
på skola eller ungdomsmottagning! Du 
kommer att få lyssna på flera aktuella 
och spännande föreläsare, fördjupa dig 
i seminarier och diskutera ämnet med 
personer som på olika sätt arbetar med sex- 
och samlevnadsfrågor, både inom och utom 
skolan. Vi har goda förhoppningar om att 
starta upp en diskussion och debatt kring 
detta mycket viktiga ämne.

Alla som har intresse av heldagen är varmt 
välkomna, men vi vänder oss i första 
hand till pedagogisk personal, skolledare, 
elevhälsovårdspersonal, skolsköterskor och 
ungdomsmottagningar.

Dagen är kostnadsfri för dig som arbetar i 
Västra Götaland och vi bjuder på fika och 
lunch.

Välkommen!



När: 	 Onsdag 29/10 kl. 08.15  – 16.45

Var: 	 Konferenscentrum Wallenberg, Medicinaregatan 10 
( hållplats Medicinaregatan, mellan Sahlgrenska och 
Wavrinskys plats ).

Pris: 	 Konferensen är avgiftsfri för dig som arbetar i 
Västra Götaland tack vare finansiering av Västra 
Götalandsregionen. Se avbokningsregler nedan.

Hur:	 Anmälan gör du på talongen nedan eller via webb, e-post eller fax.

Webb:	 www.grkom.se/pedagogisktcentrum

E-post:	 pcanmalan@grkom.se

Fax:	 031  -  335 50 48

Post:	 GR Utbildning/Sofia Larsson, Box 5073, 402 22 Göteborg

Kontaktperson:   sofia.larsson@grkom.se, 0703  -  752703

 
Anmälan 

senast 29/9 enligt principen ”först till kvarn”.

Porto 
betaltB-post

Anmälan (1 anmälan/person)
Ange vilka fyra seminarier du vill delta på och rangordna dessa i prioritetsordning 1  – 4:		

Namn:	 	

Arbetsplats:	 	

Adress (arb.):	 	 	 Postadress:	 	

Kommun:	 	

E-post:	 	 	 Telefon:	 	

Specialkost:  	 	

Hvitfeldtskas framgångsrecept1.	

Ta kål på fördomarna!2.	  

Om sex och smitta3.	

Hur pratar man om porr?4.	  

”Jag vill vara som andra”5.	

Hur talar man med unga6.	   
för att nå fram?

Kukkunskap7.	

Organisera sexet!8.	

Att uppleva öppnar upp!9.	

Bekräftelse på anmälan skickas via post ca 3 veckor innan konferensen till angiven postadress.
Avanmälan ska ske senast 2 veckor innan konferensen, 15 oktober, plats kan överlåtas. 

Om ej avanmälan sker debiteras 300 kr, exkl. moms.


