
Sex, unga och 
skolans roll

– inkluderande förhållningssätt,  
hur kan vi bli bättre?

28 oktober 2009, Göteborg



Nu är det dags igen! Du som arbetar 
på skola eller ungdomsmottagning är 
välkommen på en heldag kring sex- och 
samlevnad med fokus på ett inkluderande 
förhållningssätt. Dagen kommer att bjuda 
på massor av spännande föreläsare, 
intressanta seminarier och möjlighet till 
diskussion med personer som på olika sätt 
arbetar med sex- och samlevnadsfrågor, 
både inom och utom skolan. 

Vår förhoppning är att få igång en 
diskussion kring detta viktiga ämne. Alla 
som har intresse av heldagen är varmt 
välkomna, dock vänder vi oss i första 
hand till pedagogisk personal, skolledare, 
elevhälsovårdspersonal, skolsköterskor 
och ungdomsmottagningar. Dagen är 
kostnadsfri för dig som arbetar i Västra 
Götaland och vi bjuder på fika och lunch. 
Varmt välkommen!

Program
8.30  –  9.00	 Fika och registrering

9.00  –  9.30	 Inledning av Jonas Andersson, ordförande i hälso- och sjukvårdsutskottet 
i Västra Götalandsregionen och därefter genomgång av dagen med Karl 
Alfredsson och Carl Heath, GR Utbildning.

9.30  –  10.00	 HBT – ABC  
Maria Ahlsdotter, kurator, introducerar kön och sexualitet som begrepp och 
sätter det i relation till HBT-begreppet.

10.00  –  10.45	 Genus i skolan  
Hans Olsson, skolexpert RFSU, Charlotte Persson, lärare Angeredsgymnasiet 
samtalar om genus i skolan och skolan ur ett HBT-perspektiv. Hur ser det ut 
idag och hur kan vi arbeta utifrån ett inkluderande förhållningssätt.

10.45  –  11.15	 Paus och mingel.  
En längre bensträckare där du har möjlighet att mingla med föreläsare och 
konferensdeltagare. Ett antal frivilligorganisationer med anknytning till dagens 
ämne kommer också att finnas på plats i vår utställning.

11.15  –  12.15	 Seminariepass 1

12.15  –  13.15	 Lunch

13.15  –  14.00	 Normkritisk pedagogik 
Frida Darj, RFSL Ungdom, berättar om det traditionella arbetet kring 
likabehandling och HBT-frågor i skolan och ger konkreta förslag på hur vi skulle 
kunna bli bättre. 

14.00  –  14.30 	 Paus och mingel

14.30  –  15.30	 Seminariepass 2

15.30  –  16.00	 Hur går vi vidare? 
Hans Olsson sammanfattar och ger förslag på hur vi kan gå vidare. Vad är 
framgångsfaktorerna för en inkluderande skola?



Seminarier
Det är lätt att bli bra – att 1.	
synliggöra homosexualiteten 
Hans Olsson, skolexpert RFSU, pratar om 
ungdomar som blir kära eller attraherade av 
någon av samma kön och hur de ofta känner 
sig osynliga i skolans värld och skolans 
sexualundervisning. Här får vi reda på hur vi 
kan göra dem synliga. Seminariet innehåller 
konkreta tips och egna reflektioner för hur 
man kan integrera homoperspektivet.

Hur upplevelser kan utbilda2.	
Fredrik Axelzon, GR Upplevelsebaserat 
lärande, visar hur man genom övningar i 
klassrummet öppnar upp för att diskutera 
sex- och samlevnad.

Om sex och smitta3.	
Peter Nolskog, smittskyddsöverläkare VGR, 
pratar om sexuellt överförbara sjukdomar 
och ger en lägesrapport över hur det ser ut i 
regionen.

Kukkunskap4.	
Stefan Laack, sjuksköterska och 
sexualrådgivare, berättar om hur kunskap 
om kroppen är grundläggande för en god 
självkänsla och hur funderingar kring könet 
får stor betydelse under tonåren. Här får 
vi svar på de vanligaste frågorna om det 
manliga könet. 

Fittfakta5.	  
Sandra Dahlén, sexualupplysare och 
författare, berättar om det kvinnliga könet 
och hur synen på – och kunskapen om – 
det egna könsorganet kan få betydelse 
för självkänsla och sexualitet. Här får vi en 
genomgång i anatomi och fysiolog med 
betoning på sexuell respons, och vilka de 
vanligaste frågorna från unga tjejer är. 

Transsexualitet i skolan6.	  
Robin Backman pratar om hur transsexualism 
kan hanteras i skolan och på arbetet, hur 
man kan upptäcka transsexualism och vad 

man kan göra för att underlätta. Robin 
diskuterar också kort om genus och dess 
betydelse för transsexuella i olika stadier.

Normkritisk pedagogik i praktiken7.	
Frida Darj, RFSL Ungdom, diskuterar 
normkritiskt förhållningssätt och visar hur 
man genom BRYT-materialet kan använda sig 
av övningar i klassrummet.

Skolledarperspektiv på sex- och 8.	
samlevnad
Carl Heath, GR Utbildning, pratar om hur 
man kan skapa processer för lärande och 
samverkan kring sex- och samlevnadsfrågor 
i skolan.

Sex- och samlevnad i särskolan9.	
Carolina Thelin, gymnasiesärskolan 
Parkskolan i Malmö, pratar 
om identitet och 
handikappsmedvetande 
och rätten till en trygg 
och säker sexualitet 
oberoende av 
funktionsnedsättning, 
kön och sexuell läggning. 
Hon visar också olika 
värderingsövningar som kan 
användas i undervisningen.

10. Samtala med HBT-ungdomar
Maria Ahlsdotter, kurator, ger en inblick i hur 
vi kan tänka vid möten och samtal med HBT-
ungdomar och vilka 
frågor som kan 
dyka upp. Fokus 
ligger på samtalet 
– och en djupare 
förståelse.

 
Du kan 

välja två  seminarier.
(se baksidan)



Porto 
betaltB-post

När: 	 Onsdag 28/10 kl. 08.30  – 16.00

Var: 	 Konferenscentrum Wallenberg, Medicinaregatan 20 A  
( hållplats Medicinaregatan, mellan Sahlgrenska och Wavrinskys plats ).

Pris: 	 Konferensen är avgiftsfri för dig som arbetar i Västra Götaland tack vare 
finansiering av Västra Götalandsregionen. Se avbokningsregler nedan.

Hur:	 Anmälan kan endast göras via webben, se instruktioner nedan.

Anmälan
Anmälan görs via ÂÂ www.grkom.se/bokning ( 1 person/anmälan ).

Sök på: ÂÂ Sex, unga och skolans roll

Fyll i dina uppgifter, ange de två seminariepass du önskar i första ÂÂ
hand, därefter skriver du ditt tredje- och fjärdehandsval i rutan 
”övrigt”. Här meddelas också eventuell specialkost

Kontaktperson:	 Sofia Larsson

e-post:		  sofia.larsson@grkom.se

telefon:		  0703  -  75 27 03

Bekräftelse på anmälan skickas via post ca tre veckor innan konferensen till angiven 
postadress. Avanmälan ska vid förhinder ske senast 14 oktober, men platsen kan 
överlåtas. Om avanmälan inte sker debiteras 300 kr, exkl. moms.

 
Anmälan 

senast 28/9 enligt principen ”först till kvarn”.


