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Sex gungajeeh
skolansysell

Tema: pubertet

3 november 2010, Goteborg



Nu ar det dags for den tredje konferensen
med fokus pa Sex, unga och skolans
rolll Du som arbetar pa skola eller
ungdomsmottagning ar valkommen pa
en heldag kring sex och samlevnad med
fokus pa pubertet och tonar. Vi bjuder pa
spannande forelasningar, premidrvisning
av ett nytt utbildningsmaterial samt

intressantaseminarier—och du komponerar
din dag som du vill utifran dina behov.

Kom och mingla med féreldsare, utstallare
och kollegor och fordjupa dig i detta
mycket viktiga amne!

p-
Program
8.45-9.15 Fika och registrering
9.15-9.30 Inledning
9.30-9.50 Skambyran — den verkliga berattelsen om pubertet och tonar!

9.50-10.40 Vad hander i forskningen?

UNGKAB.

11.10-12.10 Seminariepass 1
12.10-13.10  Lunch
13.10-14.10 Premiar!

14.40-15.40 Seminariepass 2

alla far nytta av!

Ronny Tikkanen och Jonna Abelsson, forskare vid Goteborgs universitet,
presenterar erfarenheter hos ett urval ungdomar 15-19 ar med fokus pa sex och
samlevnadsundervisning och preventionsbehov i den rykande farska rapporten

10.40-11.10 Paus med fika och méjlighet till mingel

Kom och smygtitta pa en helt ny, tecknad film om sex och pubertet for elever,
deras larare och foraldrar. Filmen kommer att visas pa TV tillsammans med en
dokumentérserie under varen 2011 och &r till for att anvandas i undervisningen.
Till filmen hor en bok och handledning for larare. Mot Annamaria Dahléf, UR och
Hans Olsson, RFSU, som ar drivkrafterna bakom denna satsning!

14.10-14.40 Paus med fika och mgjlighet till mingel

15.40—-16.10 Vad ska man egentligen ta upp i sex- och samlevnadsundervisning?
For att underlatta i ert fortsatta arbete presenterar Vastra Gotalandsregionen en
rykande farsk definition av sex och samlevnad. Ett material som vi hoppas att ni

Seminarier

Vad hander i knoppen?

Sex ar egentligen inte sa svart. Varken for
tonaringar eller oss vuxna. Vi maste bara lara
0ss vissa grejer. Att sdga nej och att vrala JA!
Emma Hamberg, forfattare och programledare,
pratar om just den konsten, att dga sitt ja och
sitt nej, om att hitta sina egna knappar, sin
egen lust, att vaga f6lja den och om att alltid
prioritera sin onanildxa framfor vilken annan
Iaxa som helst.

“Det ar nu man skall leva
livet...” om pubertet och
adolescensutveckling

Kristina Berg Kelly, docent i pediatrik

vid Goteborgs universitet, tidigare
verksamhetschef pa Drottning Silvias Barn- och
Ungdomssjukhus, ger en kort genomgang av
senaste arens kunskap om hjarnans tillvaxt
under ungdomsaren och dess betydelse

for ungdomars beteenden - pa gott och

ont och inte minst nar det galler halsan och
halsofostran.

Sexpraktikan

Sex ar inte bara ndgot man gor eller kdnner,
det handlar ocksa om kunskaper. Kunskap ger
andra forutsattningar for att kunna reflektera
och bestamma 6ver sin egen sexualitet och hur
man kan prova sig fram. Pelle Ullholm, RFSU,
beradttar om “Sexpraktikan” som ar tankt att ge
lasaren alternativ och 6ppna upp for att ténka
nytt kring sex i stort.

Fokus pa kultur-religion-
sexualitet

Att undervisa i sex och samlevnad innebar
ndstan alltid en spannande utmaning. Det galler
kanske speciellt om man undervisar elever
som kommer fran olika lander, kulturer och
religioner. Magnus Silfverstolpe, bitradande
rektor pa Blackebergs gymnasium och
sexualupplysare, ger konkreta tips pa vad man
bér ta upp och hur, med betoning pa kultur-
religion-sexualitet.

Unga tjejers funderingar

Kitty Jutbring och Tora Dahlstrém, bloggare
respektive redaktor for SVT:s ungdomsblogg
Mensbloggen, berdttar om unga tjejers
funderingar och fragor. Vilka ar de vanligaste
fradgorna och hur bemoéter man dessa pa
basta satt? Vi far lyssna pa Kittys och Toras
erfarenheter fran den populéra bloggen och
deras moten med ungdomar.

Unga killars funderingar
Tonarspojkar idag lever i en social situation som
till stor del ar styrd av kdonsstereotypa monster,
dar 6ppen homofobi och sexuella trakasserier
ar en del av vardagen i manga skolor. | denna
miljo formas dessa unga pojkars syn pa
sexualitet. Luis Lineo, RFSU, berattar om hur de
arbetar med killgrupper dar de skapar utrymme
och underlattar for killar att fora seridsa
diskussioner om relationer, sex och karlek.

Sexualitet och funktionshinder
Eva Michalek sjukskoterska/sexolog och

Terttu Puumala specialpedagog/sexolog,
Vuxenhabiliteringen Goteborg, berattar om

hur man inom Habilitering och Halsa arbetar
med fragestallningar av sexologisk karaktar. Du
far tips och rad pa hur man kan hantera dessa
fragestallningar kopplat till unga och vuxna med
intellektuella, neuropsykiatriska eller fysiska
funktionsnedsattningar.

Hur upplevelser kan utbilda

Har far du prova pa olika 6vningar och

spel som du kan anvdnda i din sex- och
samlevnadsundervisning. Metoderna hjalper
till att skapa dialog och reflektion hos eleverna.
Fredrik Axelzon, GR Upplevelsebaserat larande,
ger aven tips och rad pa hur du anvander
metoderna pa basta satt.

Under huden — normkritisk
pedagogik

Frida Darj, RFSL Ungdom, presenterar ett

helt nytt material for larare som vill gora sin
sexualundervisning mer inkluderande. "Under
huden - Sexualundervisning och normkritisk
pedagogik” ger pedagoger perspektiv for en
inkluderande undervisning och Frida ger ocksa
exempel pa konkreta metoder.

Hur ligger det till egentligen?
Vi har hort rapporter om att unga har parallella
relationer och knullkompisar. Men hur ar
det egentligen? Vastra Gotalandsregionen
och Stockholms Universitet genomfor just
nu en unik studie om ungdomars sexuella
natverk. Tillsammans med projektledare
Veronika Halvarsson far vi ta del av de
allra forsta resultaten som insamlats pa
ungdomsmottagningar runt om i regionen



B-post

Nar:
Var:

Pris:

Hur:

onsdag 3 november kl. 8.45-16.15
Konferenscentrum Wallenberg, Medicinaregatan 20 A

Konferensen ar avgiftsfri for dig som arbetar i Vastra Gotaland tack vare
finansiering av Vastra Gotalandsregionen, Preventions- och utvecklingsenheten,
Goteborgs Stad och GR Utbildning. Se avbokningsregler nedan.

Anmalan kan endast goras via webben, se instruktioner nedan.
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Anmalan

Anmalan gors via www.grkom.se/pc, 1 person/anmaélan
Klicka pa Sex, unga och skolans roll

Du har mojlighet att ga pa tva valbara seminarier under dagen, i din anmaélan
kommer du fa ange forsta- andra- tredje- och fjardehandsval.

Kontaktperson:  Sofia Larsson
e-post: sofia.larsson@grkom.se

telefon: 0703 -752703

Bekraftelse pa anmalan skickas via e-post ca 3 veckor innan konferensen till
angiven e-postadress.

Avanmalan ska ske senast 2 veckor innan konferensen, 20 oktober, plats kan
Overlatas.

Om ej avanmalan sker debiteras 500 kr, exkl. moms.
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