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Nu är det dags för den tredje konferensen 
med fokus på Sex, unga och skolans 
roll! Du som arbetar på skola eller 
ungdomsmottagning är välkommen på 
en heldag kring sex och samlevnad med 
fokus på pubertet och tonår. Vi bjuder på 
spännande föreläsningar, premiärvisning 
av ett nytt utbildningsmaterial samt 

intressanta seminarier – och du komponerar 
din dag som du vill utifrån dina behov.

Kom och mingla med föreläsare, utställare 
och kollegor och fördjupa dig i detta 
mycket viktiga ämne!

Program
8.45 – 9.15	 Fika och registrering 

9.15 – 9.30	 Inledning

9.30 – 9.50	 Skambyrån – den verkliga berättelsen om pubertet och tonår!

9.50 – 10.40	 Vad händer i forskningen? 
Ronny Tikkanen och Jonna Abelsson, forskare vid Göteborgs universitet, 
presenterar erfarenheter hos ett urval ungdomar 15-19 år med fokus på sex och 
samlevnadsundervisning och preventionsbehov i den rykande färska rapporten 
UNGKAB. 

10.40 – 11.10	 Paus med fika och möjlighet till mingel

11.10 – 12.10 	 Seminariepass 1

12.10 – 13.10	 Lunch

13.10 – 14.10	 Premiär! 
Kom och smygtitta på en helt ny, tecknad film om sex och pubertet för elever, 
deras lärare och föräldrar. Filmen kommer att visas på TV tillsammans med en 
dokumentärserie under våren 2011 och är till för att användas i undervisningen. 
Till filmen hör en bok och handledning för lärare. Möt Annamaria Dahlöf, UR och 
Hans Olsson, RFSU, som är drivkrafterna bakom denna satsning!

14.10 – 14.40	 Paus med fika och möjlighet till mingel

14.40 – 15.40	 Seminariepass 2

15.40 – 16.10	 Vad ska man egentligen ta upp i sex- och samlevnadsundervisning? 
För att underlätta i ert fortsätta arbete presenterar Västra Götalandsregionen en 
rykande färsk definition av sex och samlevnad.  Ett material som vi hoppas att ni 
alla får nytta av! 

1.	Vad händer i knoppen? 
Sex är egentligen inte så svårt. Varken för 
tonåringar eller oss vuxna. Vi måste bara lära 
oss vissa grejer. Att säga nej och att vråla JA! 
Emma Hamberg, författare och programledare, 
pratar om just den konsten, att äga sitt ja och 
sitt nej, om att hitta sina egna knappar, sin 
egen lust, att våga följa den och om att alltid 
prioritera sin onaniläxa framför vilken annan 
läxa som helst. 

2.	“Det är nu man skall leva 
livet...” om pubertet och 
adolescensutveckling 
Kristina Berg Kelly, docent i pediatrik 
vid Göteborgs universitet, tidigare 
verksamhetschef på Drottning Silvias Barn- och 
Ungdomssjukhus, ger en kort genomgång av 
senaste årens kunskap om hjärnans tillväxt 
under ungdomsåren och dess betydelse 
för ungdomars beteenden  - på gott och 
ont och inte minst när det gäller hälsan och 
hälsofostran.

3.	Sexpraktikan  
Sex är inte bara något man gör eller känner, 
det handlar också om kunskaper. Kunskap ger 
andra förutsättningar för att kunna reflektera 
och bestämma över sin egen sexualitet och hur 
man kan prova sig fram. Pelle Ullholm, RFSU, 
berättar om ”Sexpraktikan” som är tänkt att ge 
läsaren alternativ och öppna upp för att tänka 
nytt kring sex i stort.

4.	Fokus på kultur-religion-
sexualitet 
Att undervisa i sex och samlevnad innebär 
nästan alltid en spännande utmaning. Det gäller 
kanske speciellt om man undervisar elever 
som kommer från olika länder, kulturer och 
religioner. Magnus Silfverstolpe, biträdande 
rektor på Blackebergs gymnasium och 
sexualupplysare, ger konkreta tips på vad man 
bör ta upp och hur, med betoning på kultur-
religion-sexualitet. 

5.	Unga tjejers funderingar 
Kitty Jutbring och Tora Dahlström, bloggare 
respektive redaktör för SVT:s ungdomsblogg 
Mensbloggen, berättar om unga tjejers 
funderingar och frågor. Vilka är de vanligaste 
frågorna och hur bemöter man dessa på 
bästa sätt? Vi får lyssna på Kittys och Toras 
erfarenheter från den populära bloggen och 
deras möten med ungdomar.

6.	Unga killars funderingar 
Tonårspojkar idag lever i en social situation som 
till stor del är styrd av könsstereotypa mönster, 
där öppen homofobi och sexuella trakasserier 
är en del av vardagen i många skolor. I denna 
miljö formas dessa unga pojkars syn på 
sexualitet. Luis Lineo, RFSU, berättar om hur de 
arbetar med killgrupper där de skapar utrymme 
och underlättar för killar att föra seriösa 
diskussioner om relationer, sex och kärlek.

7.	Sexualitet och funktionshinder 
Eva Michalek sjuksköterska/sexolog och 
Terttu Puumala specialpedagog/sexolog, 
Vuxenhabiliteringen Göteborg, berättar om 
hur man inom Habilitering och Hälsa arbetar 
med frågeställningar av sexologisk karaktär. Du 
får tips och råd på hur man kan hantera dessa 
frågeställningar kopplat till unga och vuxna med 
intellektuella, neuropsykiatriska eller fysiska 
funktionsnedsättningar.

8.	Hur upplevelser kan utbilda 
Här får du prova på olika övningar och 
spel som du kan använda i din sex- och 
samlevnadsundervisning. Metoderna hjälper 
till att skapa dialog och reflektion hos eleverna. 
Fredrik Axelzon, GR Upplevelsebaserat lärande, 
ger även tips och råd på hur du använder 
metoderna på bästa sätt.  

9.	Under huden – normkritisk 
pedagogik 
Frida Darj, RFSL Ungdom, presenterar ett 
helt nytt material för lärare som vill göra sin 
sexualundervisning mer inkluderande. ”Under 
huden - Sexualundervisning och normkritisk 
pedagogik” ger pedagoger perspektiv för en 
inkluderande undervisning och Frida ger också 
exempel på konkreta metoder.

10. Hur ligger det till egentligen? 
Vi har hört rapporter om att unga har parallella 
relationer och knullkompisar. Men hur är 
det egentligen? Västra Götalandsregionen 
och Stockholms Universitet genomför just 
nu en unik studie om ungdomars sexuella 
nätverk. Tillsammans med projektledare 
Veronika Halvarsson får vi ta del av de 
allra första resultaten som insamlats på 
ungdomsmottagningar runt om i regionen
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Anmälan
 	 Anmälan görs via www.grkom.se/pc, 1 person/anmälan

 	 Klicka på Sex, unga och skolans roll

 	 Du har möjlighet att gå på två valbara seminarier under dagen, i din anmälan 
kommer du få ange första- andra- tredje- och fjärdehandsval. 

	 Kontaktperson: 	 Sofia Larsson

	 e-post:	  	 sofia.larsson@grkom.se

	 telefon: 		  0703 - 75 27 03

	 Bekräftelse på anmälan skickas via e-post ca 3 veckor innan konferensen till 
angiven e-postadress. 

	 Avanmälan ska ske senast 2 veckor innan konferensen, 20 oktober, plats kan 
överlåtas. 

	 Om ej avanmälan sker debiteras 500 kr, exkl. moms.

När: 	 onsdag 3 november kl. 8.45-16.15

Var: 		 Konferenscentrum Wallenberg, Medicinaregatan 20 A

Pris: 	 Konferensen är avgiftsfri för dig som arbetar i Västra Götaland tack vare 
	 finansiering av Västra Götalandsregionen, Preventions- och utvecklingsenheten, 
	 Göteborgs Stad och GR Utbildning. Se avbokningsregler nedan.

Hur: 	 Anmälan kan endast göras via webben, se instruktioner nedan.

Anmälan
senast 6/10enligt principen“först till kvarn”.


