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En dag då vi möts, igen!
Det gläder oss på Närhälsan Kunskapscentrum för sexuell hälsa i Västra Götaland och Pedagogiskt 
Centrum, GR Utbildning att kunna anordna sjunde årets upplaga av Sex, unga och skolans roll!

Under de sex tidigare konferenserna har vi fått förkovra oss i sex- och samlevnad i skolan, inkluderande 
förhållningssätt, pubertet, säkrare sex, sexuella rättigheter samt nya möjligheter tack vare internet och 
mobilitet. I år är det dags att skapa ännu fler utvecklande möten och samtal oss emellan, som de  
professionella vi är!

Temat för i år är: SRHR i samtal och samarbete. Fokus ligger på att tydliggöra sin egen roll i vårt gemen-
samma uppdrag. Genom dialog med varandra och tillfälle för djupdykande seminarier, vässar vi  
tillsammans vår kompetens i att möta unga i frågor om sexualitet, relationer, hälsa och rättigheter.

Årets konferens äger rum onsdagen den 29 oktober på Konferenscentrum Wallenberg i Göteborg.

Målgrupp är personal inom skola och hälso- och sjukvård samt andra intresserade i Västra Götaland.  
Vi bjuder på tänkvärda seminarier, fika, lunch samt mycket utrymme för att mingla med nya och gamla 
kollegor.

Varmt välkommen!

Program
08.30-09.00 	 Fika & registrering

09.00-09.30 	 Inledning av konferensen

	 Politiker Jonas Andersson (FP), 
regionråd Västra Götalands- 
regionen och  
Robert Hammarstrand (S), bitr. 
kommunalråd Göteborgs Stad

	 Konferencier Robert Jacobsson, 
sexolog, socionom och din  
politiska bög

09.30-10.30 	 Normkritik, vi tar det ett steg 
längre

	 Renita Sörensdotter, forskare och 
lärare vid Centrum för genus-
vetenskap Uppsala universitet

 

 

10.30-11.00 	 Fika

11.00-12.00 	 SRHR.se - vår gemensamma 
sida 
Närhälsan Kunskapscentrum för 
sexuell hälsa och Pedagogiskt 
Centrum

	 Samverkan är så mycket mer än 
bara ett ord! 
Eddy Nehls, docent i etnologi och 
lektor i kulturvetenskap

12.00-13.00 	 Lunch

13.00-14.15 	 Horisontsammansmältning  
och fika

14.15-15.30 	 Valbart seminariepass

15.30-16.15 	 Men HUR gör vi då? Med fokus 
på det faktiska och praktiska

Sex, unga och 
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Tema: pubertet

3 november 2010, Göteborg

Tema: pubertet

3 november 2010, Göteborg

Sex, unga och 
skolans roll

3 november 2010, Göteborg2 november 2011, Göteborg

Tema: säkrare sex

Sex, unga och 
skolans roll

En konferens om sex- och 
samlevnad i skolan

29 oktober 2008, Göteborg

Sex, unga och 
skolans roll

– inkluderande förhållningssätt,  
hur kan vi bli bättre?

28 oktober 2009, Göteborg

Sex, unga och 
skolans roll

31 oktober 2012

Tema: Sexuella rättigheter

Sex, unga och 
skolans roll
– nya möjligheter tack vare 
internet och mobilitet

30 oktober 2013

Tillbakablick på tidigare års program och teman:

2008:  
Sex- och 
samlevnad i 
skolan

2009:  
Inkluderande 
förhållningssätt

2010: Pubertet 2011: Säkrare sex 2012: Sexuella 
rättigheter

2013: Nya 
möjligheter tack 
vare internet och 
mobilitet



Valbart seminarium – slipa ditt sätt 
att prata om SRHR
I det gemensamma arbetet behöver vi vara skarpa på att själva ta samtal om sexuell hälsa och rättigheter 
med unga. Under konferensen har du möjlighet att gå på ett valbart seminarium om något du vill kompe-
tensutvecklas inom!

1. Sex eller juridik, hur hänger det 
ihop?
Marielle Nakunzi, förbundsjurist RFSU.

För att unga ska kunna tillvarata sina rättigheter och 
känna sig säkra och trygga behöver de ibland förstå 
lagen och hur den fungerar. Som vuxen är det viktigt 
att ha kunskap om vad som är brottsligt och inte och 
var gränserna går för juridiken. Vad är ett brott och 
uppsåt? Varför leder så få anmälningar av sexualbrott 
till fällande dom? Bör vi införa en ny lag med så kallat 
samtyckesrekvisit och vad betyder det egentligen? 
Under föreläsningen går vi igenom de juridiska 
grunderna och tittar på några aktuella rättsfall för att 
diskutera om hur det hänger ihop. 

4. Omvärldskoll från ungas skärmar 
– hur möter vi dem?
Robert Jacobsson, sexolog, socionom och din politiska 
bög. Arbetar på Ligga med P3 och är expert på 
sociala medier. 

Sex är fortfarande tabu i vårt samhälle. På nätet ser 
vi dock hur allt fler ungdomar och unga vuxna delar 
med sig av erfarenheter av förtryck och hämmande 
normer. Men det finns också forum där njutning står 
i fokus – där tips och trix friskt delas. Under detta 
seminarium får du en omvärldskoll på vad som 
diskuteras bland ungdomar bakom skärmarna och 
hur yrkesverksamma kan använda sig av detta. Det är 
dags att möta reella behov!

5. En skola för alla – är det möjligt?
Maria Ahlsdotter, socionom, kurator och författare. 
Arbetar som kurator med barn och ungdomar och 
som konsult med inriktning på jämställdhets- och 
jämlikhetsarbete.

Hur hanterar vi elevers rätt att vara sig själva och 
känna sig respekterade i en miljö där vi samtidigt 
vill uppmuntra till diskussion och låta olika åsikter 
ta plats? Vems behov går före - den som vill tycka 
till om något, eller den som blir tyckt till om? Med 
intervjuexempel tittar vi på pedagogiska metoder 
som stärker, och försvagar, ungdomars känsla av att 
bli sedda, hörda och respekterade.

6. ”Det spelar ingen roll vem som 
håller i det, bara det inte är en dryg 
jävla typ” 
Malin Lindroth, forskare vid Centrum för sexologi och 
sexualitetsstudier på Malmö högskola. Hon har skrivit 
en avhandling om unga som är omhändertagna av 
samhället, och sexuell hälsa.

Ett seminarium om sex- och samlevnadsundervisning 
med socialt utsatta unga. Bland unga på statliga 
ungdomshem är sexuellt risktagande vanligt. 
Samtidigt beskriver ungdomarna att risktagandet ger 
dem mycket positivt; njutning, tröst, närhet, status 
eller känslan av att vara som alla andra. Under semi-
nariet presenteras ungdomarnas erfarenheter av och 
önskemål på undervisning och undervisare, samt en 
målgruppsanpassad modell för sex- och samlevnads-
undervisning. Särskilt kommer ett personcentrerat 
bemötande att fokuseras. Att samtala om sexuell 
hälsa är något alla professionella som möter unga 
kan göra.

2. Prata säkrare sex
Ewa Carlsson-Lalloo, leg. sjuksköterska på infektions-
mottagning på SÄS i Borås.

Som sjuksköterska på en infektionsmottagning 
möter Eva dagligen personer med hiv och sexuellt 
överförbara infektioner. Tack vare dagens effektiva 
hivbehandling minskar sannolikheten för överföring 
radikalt, vilket förändrat direktiven om informations-
plikten i Smittskyddslagen. Seminariet kommer att ta 
upp nya rön, missuppfattningar och värderingar kring 
säkrare sex, Smittskyddslagen samt hiv och sexuellt 
överförbara infektioner. Deltagarna kommer att få 
vara aktiva genom att anonymt svara på frågor och 
skapa diskussion!

3. Att skapa samtal genom spel
Spelutvecklare från Pedagogiskt Centrum,  
GR Utbildning.

Pedagogiskt Centrum utvecklar spel om bland annat 
sex, sexuellt överförbara infektioner, normer, känslor 
och värderingar. Många spel baseras på upplevelse-
baserat lärande och öppnar upp för en kreativ miljö 
och samtal med unga. Under detta seminarium får du 
som deltagare prova ett av våra spel samt pedago-
giska tips för att hålla i sex- och samlevnadsundervis-
ning. På www.pedagogisktcentrum.se/speldatabas 
och www.srhr.se finns spel och metoder tillgängliga 
för alla.



När
Onsdagen den 29 oktober 2014, kl. 08.30-16.15.

Var
Konferenscentrum Wallenberg,  
Medicinaregatan 20 A, Göteborg.

Anmälan
Anmäl dig via http://www.SRHR.se

Senast anmälningsdag är fredagen den 19 september.  
Konferensen blir ofta fullbokad snabbt. Anmäl dig därför så 
snart som möjligt!

Avanmälan ska ske senast tre veckor innan konferensen. Du kan 
överlåta din plats. Om avanmälan ej sker debiteras en kostnad 
på 500 kr exkl. moms.

Pris
Konferensen är kostnadsfri för dig som arbetar i Västra Götaland. 

Den finansieras av Närhälsan Kunskapscentrum för sexuell hälsa 
(Västra Götalandsregionen) och Pedagogiskt Centrum,  
GR Utbildning (Göteborgsregionens kommunalförbund).

Frågor om konferensen?
Maila till sexochsamlevnad@grkom.se
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