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Narhalsan

Sedan Kairodeklarationen antogs av FN 1994 betraktas sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter
som en fraga om manskliga rattigheter.

Virldshalsoorganisationens definition av SRHR:

“Sexuell hdilsa dr ett tillstdnd av fysiskt, kdnslomdssigt, mentalt och socialt vdlbefinnande i forhdllande
till sexualiteten; det dr inte bara avsaknad av sjukdom och skada. Sexuell hdlsa krdver en positiv och
respektfylld instdllning till sexualiteten och sexuella forhdllanden, sdvdl som mdojligheten att ha

njutbara och sdkra sexuella upplevelser, som dr fria frdan tvdng, diskriminering och vald.”
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Narhalsan

SMC Pilen hemsida

http://www.narhalsan.se/sv/startsida/Ovrig-primarvard/SMC1/SMC-Pilen1/
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Sex mot ersattning
Webutbildning fran Socialstyrelsen

http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2015maj/utbildningspaketomsexmotersattning
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Narhalsan

2 § Malet for halso- och sjukvarden ar en god hélsa och en vard pa lika villkor for hela

befolkningen.
Varden skall ges med respekt for alla manniskors lika varde och for den enskilda manniskans

vardighet. Den som har det storsta behovet av hilso- och sjukvard skall ges foretrade till
varden. Lag (1997:142).

Ur Halso- och sjukvardslagen
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Bakgrund till SMC-Pilen Narhalsan

RUG-projektet (riskutsatta grupper)
Hade som mal att motverka spridning av hiv och STI och minska antalet oonskade graviditeter.
Utveckla primarpreventivt folkhdlsoarbete riktat mot riskutsatta ungdomar
Starka samarbeten mellan olika verksamheter
Integrera ett tydligt SRHR-perspektiv hos olika vardenheter.

Mellan mitten av 1990-talet fram till 2010 riktade man in sig pa man, kvinnor och ungdomar med
erfarenhet av missbruk, prostitution och/eller kriminalitet.
Rug-projektet bestod av flera olika mindre projekt med manga olika aktorer aktiva pa olika arenor.

Hosten 2009 gick projektet in i en ny fas och andrade sin projektplan for tidperioden 2010-2012 till att
fokusera pa metodutveckling samt pa gruppen ungdomar och unga vuxna under 21 som haft erfarenhet
av missbruk och som haft kontakt med Mini-Maria i Goteborg och/eller Unga Vuxna.
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Narhalsan

RUG-Projektet forts....
Avslutades 2012 och ledde till "Tjej och killmottagningen”.
Det slutgiltiga resultatet blev Kklart forst 1 januari 2015 och bytte da namn till SMC-pilen —
detta for att undvika exkludering.
Idag ar SMC- Pilen en klinisk verksamhet med specialistkompetens lokaliserad i anslutning till

Narhalsan SMC och Kunskapscentrum for sexuell halsa i centrala Géteborg.

Tjej— och
Killmottagningen
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Narhalsan
Vad ar SMC-Pilen idag?

En specialistmottagning med inriktning sexuell och reproduktiv vard till riskutsatta ungdomar upp till 23 ar.
Personer over 23 tas emot om de har erfarenhet av sex mot ersattning.

Ett komplement till beroendevarden och Ungdomsmottagningen da dessa instanser ofta saknar tid och
specialistkunskaper for att beméta de med storst behov.




Vilka jobbar hir? Narhalsan

Tva heltidsanstillda barnmorskor, badda med bred SRHR-kunskap
kopplad till missbruk och utsatthet bland unga. De ar vidareutbildade i
bl. a. andrologi, sexologi och har en grundutbildning i psykoterapi.

Hur upplevde du métet med barnmorskan?

7 — Ur Kontigos rapport om SRHR som
Jag fick den hjilp jag behévde ' perspektiv i missbruksvarden av unga.
En utvardering av tjej- och

mla killmottagningen 2010-2014.

H Delvis

Barnmorskan lyssnade pa mig I
Jag kiinde mig trygg att prata med r = Nej Svar fr&n ungdomar pd Mini-Maria
barnmorskan pa frdgan om hur de upplevde métet
P —— med barnmorskan pa nuvarande SMC-

pilen.

Hvetej

Jag fick ett bra bemotande

0 2 4 & 8 10 12 14 16
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Narhalsan
SMC- Pilens arbetssatt

Klinisk verksamhet: individanpassad prevention i form av radgivning, stod, provtagning, vard
och uppf6ljning.

Uppsokande roll: pa exempelvis Unga vuxna, SU. Var befinner sig de riskutsatta? Ett aktivt
uppsokande innebar hog traffsiakerhet i att man nar de som har storst behov av vard.

Utbildande roll: kompetensutveckling i form av utbildning av personal som mdter
malgruppen i andra verksamheter.

Konsultativ roll: stod och rad at andra yrkesverksamma som kommer i kontakt med
riskgruppen.
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Fortsittning.... Narhalsan

Skydda och forebygga hiv och STI

Preventivt arbete mot oonskade graviditeter

Tillgang till tid, 1 timmes samtal med patienten

SMC-pilen har mer resurser per patient an vanliga ungdomsmottagningar vilket innebar
battre forutsattningar for.

Samtal
Flexibilitet
Tillit
Kontinuitet
Tillganglighet

e SMC- pilen ar en HBTQ-diplomerad verksamhet.

Ett normkritiskt forhallningssatt ar en grundpelare i arbetet for att undvika diskriminering av
hbtqg-personer och for att framja ett respektfullt och inkluderande bemdotande.
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Narhalsan

Sexuell utsatthet och sexuellt risktagande
hanger ofta samman med:

social utsatthet,

trauman,

omsorgssvikt,

missbruk,

fysiskt, psykiskt och sexuellt vald.

Viktigt att se att exempelvis sexuell utsatthet
och missbruk inte ir parallella spar utan ofta
sammanvavda!
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Narhalsan

Sexuellt risktagande kan vara en delproblematik i missbruket.

- \ Darfor ar det viktigt att SRHR blir en intergrerad del av
< omhindertagandet och uppdraget pa enheter som moter
riskutsatta.

Samarbete med andra enheter och yrkesgrupper
grundldaggande for att forsta en patients utsatthet ur ett
helhetsperspektivet!
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Patienterna kommer framst fran Narhalsan
Mini-Mariorna i Goteborg

Fyra 6ppenvardsmottagningar riktade mot ungdomar med alkohol och

missbruksproblem upp till 21

Unga vuxna pa SU/Beroendekliniken
En avdelning for avgiftning och abstinensbehandling .

Mika-mottagningen
Vander sig till personer som har fatt ersattning for sex och/eller
skadar sig med sex

Vidare samarbetar SMC-Pilen med

Psykiatri och beroendesjukvard
Elevhalsovardstem fran hogstadiet och gymnasiet
Socialtjansten

Hem for vard och boende

Familjehem
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Narhalsan

SMC-Pilen - En vagvisare for andra

Verksamma pa ungdomsmottagningar eller
annan verksamhet kan kontakta SMC Pilens
personal och fraga om de bor remittera en
patient eller for konsultation och radgivning.
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Narhalsan

Vilka kommer hit?

Unga med erfarenhet av sexuell

utsatthet i kombination med:

Missbruk

Sex mot ersattning

Fysiskt, psykiskt och sexuellt
vald

Vald och missbruk i hemmiljo
Brott

Psykisk ohdlsa
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Vilken hjalp erbjuder SMC pilen? Narhalsan

e Samtal och radgivning om kroppen och A
dess utveckling, undersokning och q
. - \Q)
provtagning for sexuellt r ’
overforbara sjukdomar (STI) \

e Preventivimedel
e Akut p-piller
e (raviditetstester

e Samtal om sexuell laggning

e Samtal om ofrivilligt sex och sexuella
krankningar

e Kostnadsfri vaccination mot HPV
samt hepatit A och B
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Narhalsan
Besoksorsak

Smittsparning
3%

Grav. Samtal/ \

Abortradg

3%
Misstankt
graviditet
9%
Reproduktion/
Fertilitet
STl infektion 5%
3%

Samlevnadsfragor
9%

Kropp/Utveckling
5%
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Sammanfattning: Narhalsan

SMC-pilen vaver alltsa samman

Radgivning
Information
Prevention

Vard och behandling

Att mota de med storst behov kraver

Samarbete mellan instanser och
verksamheter

Ett holistiskt perspektiv
Specialistkompetens

Ratten till sexuell och reproduktiv
halsovard och information
— en realiserad riattighet!
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Narhalsan
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Narhalsan

AROLINE ENGVALL
| ALEXANORAMANNEN

DT KANNS KONSTIOT
ST e Apaursson
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Katarina Wennstam

nar blodsbanden briscer

NNA LYTSY ULRIKA OLSON DEN TUSENDE GANGEN

£ gopIm RAPP TOHANSSO

=
TORKA ALDRIGTARAR

JONAS
) UTAN HANDSKAR
‘QA‘

GARDELL

1. Kiirleken

Angeln vid Hovs Hallar

Thor-Bjorn Bergman

CAROLINE ENGVALL
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Narhalsan

Narhalsan
Sexualmedicinskt centrum - Pilen

Vi finns pa Kaserntorget 11A, 411 18 Goteborg

For mer information

0730-77 77 61 eller 0767- 93 46 00
Emma: emma.svanholm@vareqion.se
Caroline: caroline.h.ohman@vareqion.se

Webb
www.narhalsan.se/smc-pilen
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