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www.SRHR.se/falkoping!

Att arbeta systematiskt 
och långsiktigt med 
SRHR i skolan !
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Berör all personal  
 

Nu och sen?  
 

Förändringsagenter!

Skolverket!

Ämnesintegrerat och 
ämnesövergirpande!

Fånga frågan i !
flykten!

Enskilda lektioner,!
dagar eller insatser!

Sex!
och!

samlevnad!

Likabehandlingsplanen!!
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Läroplanen…!

2. Övergripande mål och riktlinjer!
2.8 Rektorns ansvar!
i undervisningen i olika ämnen integrera ämnesövergripande 
kunskapsområden, exempelvis…jämställdhet…sex och 
samlevnad…!
!

Årskurs 4-6!
Biologi!
Människans pubertet, sexualitet och reproduktion samt frågor om identitet, jämställdhet, 
relationer, kärlek och ansvar.!
!
Religionskunskap!
Vardagliga moraliska frågor som rör flickors och pojkars identiteter och roller, jämställdhet, 
sexualitet, sexuell läggning samt utanförskap och kränkning.!
!
Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur olika religioner och 
livsåskådningar ser på frågor som rör kön, jämställdhet, sexualitet och relationer.!
!
Samhällskunskap!
Informationsspridning, reklam och opinionsbildning i olika medier. Hur sexualitet och 
könsroller framställs i medier och populärkultur.!
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Årskurs 7-9!
Bild!
Bilder som behandlar frågor om identitet, sexualitet, etnicitet och maktrelationer och hur dessa perspektiv kan 
utformas och framställas.!
!
Idrott och hälsa!
Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter påverkas av olika faktorer, till exempel av kön.!
!
Biologi!
Människans sexualitet och reproduktion samt frågor om identitet, jämställdhet, relationer, kärlek och ansvar. 
Metoder för att förebygga sexuellt överförbara sjukdomar och oönskade graviditeter på individnivå, på global 
nivå och i ett historiskt perspektiv.!
!
Hem- och konsumentkunskap!
Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om, och ges möjligheter att reflektera över, 
jämställdhet och arbetsfördelning i hemmet.!
!
Historia!
Demokratisering i Sverige. Bildandet av politiska partier, nya folkrörelser, till exempel kvinnorörelsen, och 
kampen för allmän rösträtt för kvinnor och män. Kontinuitet och förändring i synen på kön, jämställdhet och 
sexualitet.!
!

Gymnasiet!
Historia 1a1, 1b!
Historiskt källmaterial som speglar människors roll i politiska konflikter, kulturella förändringar eller kvinnors 
och mäns försök att förändra sin egen eller andras situation. Olika perspektiv utifrån till exempel social 
bakgrund, etnicitet, generation, kön och sexualitet.!
 !
Naturkunskap 1a1, 1b!
Naturvetenskapliga aspekter på, reflektion över och diskussion kring normer, rörande människans sexualitet, 
lust, relationer och sexuella hälsa.!
 !
Religionskunskap 1!
Religion i relation till kön, socioekonomisk bakgrund, etnicitet och sexualitet.!
Individers och gruppers identiteter och hur de kan formas i förhållande till religion och livsåskådning utifrån 
till exempel skriftliga källor, traditioner och historiska och nutida händelser.!
 !
Biologi 2!
Samband mellan levnadsförhållanden, hälsa och sjukdom. Etik i medicinska frågor.!
Vad som händer i kroppen under menstruation, förälskelse, sex och graviditet. Hur sexuellt överförbara 
sjukdomar och oönskade graviditeter kan förebyggas.!

Särskolan kommer i höst!!
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Förändringsagenter!
Lärare!
Elevhälsoteam!
Fritidspedagoger!
Bibliotekspersonal!
Matsalspersonal!
Vaktmästare!
UNGDOMSMOTTAGNING?!
…!
!

Elevreferensgrupp!

Förändringsagenter!
•  Plan för ämnesövergripande arbete!
•  Likabehandlingsplan!
•  Förankra och driva arbetet i arbetslag!
•  Kontakt med elevreferensgrupp!
•  Utvärdera och utveckla undervisning!
•  Kontakt med externa aktörer – komplement!!
•  Omvärldsbevakning!
•  Fortbildningsbehov!
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Förändringsagenter!
•  Plan för ämnesövergripande arbete!
•  Likabehandlingsplan!
•  Förankra och driva arbetet i arbetslag!
•  Kontakt med elevreferensgrupp!
•  Utvärdera och utveckla undervisning!
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SRHR-lyftet!

www.SRHR.se - Skolmetoder!
!
!
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Vad blir ditt nästa steg?!!
!

Kontakt!

Åsa Nilsson!
GR Utbildning, Pedagogiskt Centrum !
asa.nilsson@grkom.se!
!


