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INLEDNING
Bakgrund och utgangspunkter

Sedan 2003 har GR Utbildning pa uppdrag av Hivprevention 1 Vistra Gotalandsregionen
(fortsittningsvis kallad Hivprevention) samarbetat i ett flertal olika delprojekt kring sexu-
ell hilsa i skolan. GR Utbildning ar en avdelning inom Goteborgsregionens kommunal-
torbund (GR) som samarbetar med ett flertal organisationer och myndigheter och utfér
flera uppdrag pa utbildningsomradet. GR Upplevelsebaserat lirande (GRUL) ér en del av
GR Utbildning. GRULSs uppgift ar att utveckla, utbilda och genomféra verksamhet med
den upplevelsebaserade pedagogiken som verktyg och férhallningssatt.

Syftet med samarbetet dr att 6ka kunskapen kring hiv/STI hos malgrupperna, att utveck-
la nya metoder for det férebyggande arbetet samt att utveckla och utvirdera samarbetet
mellan Hivprevention och GRUL.

Malgrupperna ir skolan, det vill sdga skolledare, pedagoger, elever och elevhilsa i hogsta-
diet och gymnasiet 1 Vistra Gotalandsregionen utanfér Géteborg. Eleverna i skolan ar
direkt eller indirekt mottagare av samtliga insatser i projektet.

Verksamheten finansieras av Socialstyrelsen som arligen tillskjuter sirskilda medel for
hiv/STI-prevention i regionen.

Karin Stenqvist, regionéverlikare pa Hivprevention 1 Vistra Goétaland, ansvarar for verk-
samheten.

Under de ar som verksamheten pagatt har Hivprevention tillsammans med GRUL kun-
nat konstatera att de brister som finns vad giller skolans sexualitet- och samlevnadsarbete
begrinsat mojligheterna att arbeta forebyggande med hiv/STI bland barn och ungdom.
Skolans svarigheter att fullf6lja sitt uppdrag blir alltsd en utmaning for regionen som har
ett ansvar for det 6vergripande hiv/STI-férebyggande arbetet. Detta dr en problematik
som skola och hilso- och sjukvarden har ett delat ansvar f6r. Utmaningen blir att finna
bra former f6r samverkan s att befintliga resurser for prevention tillvaratas pa bista sitt.

Detta dr ocksa Hivpreventions ambition, och denna rapport kan ses som ett led i det
utvecklingsarbetet.

Vart uppdrag

For att beskriva och analysera nuldget och ligga grunden till férindringar och forbatt-
ringar har AB Anders Bolin fatt uppdraget att granska verksamheten. Arbetet har genom-
forts av Anders Bolin och Christina Kings.

Uppdraget bestar av tva huvuddelar, ett utviarderings- och ett utredningsmoment. Dessa
kompletteras ocksa av en teoridel.



Det férsta momentet, utviarderingen, omfattar en granskning och analys av

* GRUL: insatser genomférda under lisiret 2008/09.

*  Hur dessa tagits emot pa de aktuella skolorna.

*  Hur samarbetet mellan Hivprevention och GRUL ar uppbyggt och fungerar.
Det andra momentet, utredningen, har till syfte att

* Ligga grunden till f6randringar och forbittringar av Hivpreventions och GRULSs
arbete med att stirka skolans undervisning kring sexualitet och samlevnad.

* Utreda vilka kompletteringar som kravs for att fler elever i regionen kan nis av en
kvalitativt bra sexualitet- och samlevnadsundervisning.

*  Sirskilt beakta hilso- och sjukvirdens roll i arbetet.
Utredningen ir alltsd framatblickande. Den har fokus pa fragor som:

* Hur kan Hivprevention stddja den regionala sexualitet- och samlevnadsundervis-
ningen framover?

* Vad for slags vision och operativa mal ar 6nskvirda och realistiska?

*  Vad kommer ett sadant stod att kriva nir det giller resurser, kompetens, rollfor-
delning, samarbete samt forankring av verksamheten?

* Nagra idéer som sirskilt bor granskas dr behovet av fyra skolstationer ute 1 regio-
nen som kan stotta det lokala arbetet i skolorna, och inte minst, strukturella och
innehallsmissiga forandringar av Hivpreventions och GRULs gemensamma arbe-
te.

Underlag och metodik

Uppdraget, d v s utvirderingen och utredningen, baseras pa féljande underlag:

e FExterna dokument
¢ Interna dokument
* Intervjuer

Externa dokument

Granskningen av externa dokument, nationella direktiv, forskningsrapporter och artiklar,
ger oss en bild hur Skolverket definierar och leder skolornas arbete med sexualitet och
samlevnad, vad nationell och internationell forskning redovisar nir det giller erfarenheter
av och villkor for arbete med sexualitet och samlevnad och, inte minst viktigt, vad som



utmirker en framgangsrik verksamhet. Granskningen har varit sarskilt vardefull for ut-
redningsmomentet.

Interna dokument

Hivpreventions och GRULs egna dokument, som styrdokument, rapporter, utvirdering-
ar och inte minst verksamhetsplan och verksamhetsberittelse f6r 2008, har granskats i
syfte att fa en fortydligat bild hur man tinker, vill astadkomma, genomfért och uppnatt —
en viktig grund for forstielse av verksamheten.

Intervjuer

Intervjuer har utgjort tyngdpunkten i vart arbete med underlaget. De har haft en kvalita-
tiv inriktning, d v s syftet med dem har inte bara varit att ge oss en beskrivning av forhal-
landen och aktiviteter utan ocksa en fordjupad forstaelse av villkor och forutsittningar
for sexualitet och samlevnadsarbetet och av den stédjande verksamhet som Hivpreven-
tion och GRUL bedriver.

Foretradarna for Hivprevention och GRUL intervjuades i grupp och dessa intervjuer
spelades in pa band och pagick mellan 3 till 4 timmar med varje grupp. Ovriga har inter-
vjuats individuellt per telefon och intervjuerna pagick mellan 20 minuter till drygt en
timme.

Som underlag for intervjuerna har vi anvint fragebatterier, delvis olika beroende pa mal-
grupp. I praktiken har de fungerat som checklistor eftersom intervjuerna ofta fatt karak-
tiren av samtal. Fragestillningarna har inte alltid kommit i en bestimd ordning och dess-
utom har ofta nya, men i sammanhanget relevanta frigor kommit upp till diskussion.

Totalt har 25 personer intervjuats:

Vi intervjuade tva personer frin Hivprevention, Karin Stenqvist och Stefan Laack, samt
fyra personer frain GRUL, Karl Alfredsson, Fredrik Axelzon, Sofia Larsson och Ida Nils-

SOn.

Vi har intervjuat personer som arbetar med sexualitet och samlevnad péd nationell niva,
Agneta Nilsson, Skolverket samt Hans Olsson, Riksférbundet for sexuell upplysning
(RFSU).

Pa regional niva har vi intervjuat foretradare f6r andra externa aktorer 1 regionen, Hilso-
kallan i Uddevalla, Oasen i Vara, Preventions- och utvecklingsenheten, Goteborgs stad
(Prevu) samt Hivpreventions samordnare i Fyrbodal respektive Skaraborg.

Vi har dven genomfért telefonintervjuer med personal (rektor eller bitridande rektor,
lirare, kurator) pa sex skolor som har tagit del av bl a temapass i GRULs regi under 2008.
Skolorna har haft en geografisk spridning och har varit bade grundskolor och gymnasie-
skolor. Sammanlagt har 12 personer intervjuats pa de sex utvalda skolorna.



Rapportens disposition

Rapporten ir indelad 1 fyra delar:

* Inledning

* Teori och empiri
*  Utvirdering

*  Utredning

I inledningen redovisas bakgrund och utgangspunkter f6r uppdraget, beskrivning av upp-
draget samt underlag och metodik for rapporten.

I teori och empiri redovisas framgangsfaktorer for sexualitet och samlevnadsarbete ut-
ifran internationell och nationell forskning och annan litteratur som ber6ér dmnet, nuldget
vad giller sexualitet- och samlevnadsarbete 1 skolan nationellt och regionalt, nationella
riktlinjer for sexualitet- och samlevnadsarbete samt en beskrivning av vilket stéd som
skolan, enligt aktuell forskning, behover for att klara sitt uppdrag.

Vi utvirderar GRULs verksamhet under ar 2008 utifran interna dokument, intervjuer
med skolpersonal i1 regionen samt intervjuer med uppdragsgivaren, Hivprevention, och
uppdragstagaren, GRUL.

Utredningens syfte ir att ligga grunden till férindringar och forbattringar, utreda vilka
kompletteringar som kravs for detta samt att sirskilt beakta halso- och sjukvirdens roll i
det arbetet.



TEORI OCH EMPIRI

Framgangsfaktorer f6r sexualitet- och samlev-
nadsarbete

Utifran internationell och nationell forskning vixer en relativt entydig bild fram av vad
som bidrar till att skapa en framgangsrik sexualitet- och samlevnadsundervisning . Vi har
ocksa granskat styrdokument, intervjuat personer som arbetar med dessa fragor pa natio-
nell niva, intervjuat representanter f6r Hivprevention och GRUL samt intervjuat skolper-
sonal i Vistra Gotalandsregionen. Utifran detta material har vi gjort en sammanstillning
av vad som behover beaktas vid planering av stodjande aktiviteter till skolans sexualitet-
och samlevnadsarbete.

Stéd och forankring hos skolledningen

Bade nationella och internationella studier pekar entydigt pa att skolan dr den centrala
arenan for undervisning i sexualitet och samlevnad. Det ér i skolan man nar 1 stort sett
alla ungdomar och det ir de program som genomfoérs i en definierad undervisningssitua-
tion som ger resultat i form av en ligre grad risktagande hos ungdomar.' >

Kvalitetsgranskningen 1999 visade att rektors styrning ar avgorande for att elever skulle
fa tillgang till en rik och varierad undervisning i sexualitet och samlevnad. Uppdraget till
lirarna behover vara tydligt med en klar ansvarsférdelning och samordning.

2005 gjordes en uppfoljning av kvalitetsgranskningen. ”Dir framkom med stor tydlighet
rektors svirighet att styra 6ver det amnesovergripande arbetet och speciellt gymnasierek-
torerna uttryckte behov av att sexualitet och samlevnad boér finnas integrerat i de olika
kursplanerna”, siger Agneta Nilsson i en artikel i tidningen Vigval. *

”Dir skolledarna tar ett stOrre ansvar ar undervisningen i sexualitet och samlevnad bitt-
re” siger Hans Olsson, RFSU pa Skolkonferensen 2009. Ar samarbetet eftersatt paverkas
kvaliteten men det kan ocksé leda till att en del av samma skola har bra sexualitet- och
samlevnadsundervisning medan en annan del har betydligt simre.

Systematiskt arbete — tydlig struktur, t6d trdd i arbetet, kon-
tinuitet och utvirdering

Det ir viktigt att fullf6lja interventionsprogram enligt den planering som gjorts fOr att na
stringens 1 arbetet och skapa mojligheter att utvirdera densamma, enligt internationella
studier. De pekar ocksa pa vikten av att insatser utformas utifran lokala férutsattningar

! Forsberg, M. (2007) Ungdomars sexuella hélsa, internationella kunskapssammanstaliningar
och svenska erfarenheter av forebyggande arbete

2 Skolverket (1999) Nationella kvalitetsgranskningar, 1999

3 _m_

4 Nilsson, A (2008) Undervisning om sexualitet och samlevnad, motiven har féréndrats éver tid,
tidningen Vagval nr 4/2008.



och att de sker bade med bred ansats och med uthallighet 6ver tid, samt att det ar viktigt
att behandla olika 4mnen i en logisk ordning.’

Vil genomférda interventionsprogram bidrar till att senareldgga samlagsdebuten och de
som dnnu inte debuterat sexuellt paverkas mer av olika interventioner in ungdomar som
redan ir sexuellt aktiva. °

”Det finns starka vetenskapliga beligg for att en god sexualitet- och samlevnadsunder-
visning bidrar till att ungdomar tar mindre sexuella risker. For att skolans sexualitet- och
samlevnadsundervisning skall fungera kravs vilutbildade lirare och tydliga mal i amnet.
Aven elevhilsan har stor betydelse och utgor ett stéd for bade elever och lirare” skriver
man i Nationell handlingsplan fér klamydiaprevention. ’

Engagerade och utbildade pedagoger

Personal som arbetar med intervention bor ha adekvat utbildning i att genomfoéra det
specifika programmet eller aktiviteten och de som arbetar med intervention bor vara
genuint intresserade av detta. Det visar flera internationella studier. *

Enligt Tina Kindeberg hinger de viktigaste méjligheterna att paverka elever samman med
lirarens roll och kompetens. Det ricker inte att férmedla amnet utan det handlar om att
lira sig kommunicera pa ritt satt. Undervisning som utmanar elever och kopplar tillbaka
till deras egna erfarenheter upplevs som mest meningsfull. ’

”Pedagoger som undervisar i ett kunskapsomrade som sexualitet och samlevnad ér sirba-
ra genom att de forvintas hantera nagot som 1 var kultur anses tillhéra det privata. De
ska konkurrera med dagspressens 16psedlar och sipoperornas intriger pa samma tema.
Pedagogen miste redan i utbildningen fa méjlighet att bli medveten om sina virderingar

och forestillningar och dirigenom utveckla en trygghet i yrkesrollen”.

Det ar viktigt att skapa en trygg social miljo som mojlige6r aktiv och involverande peda-
gogik."

Ett fokus som utgar fran elevernas behov
Ungdomsstyrelsen menar i sin utredning "Hon, Hen, Han” att halsan hos barn och ung-

domar kan foérbittras genom aktiva forhallningssitt till de normer som genomsyrar sam-
hillet och bidrar till diskriminering. Normer som gor att homosexuella, bisexuella och

> Forsberg, M (2007) Ungdomars sexuella hélsa, internationella kunskapssammanstaliningar och

svenska erfarenheter av forebyggande arbete
6 _m_

7 Socialstyrelsen (2009) Nationell handlingsplan fér klamydiaprevention

8 Forsberg, M (2007) Ungdomars sexuella halsa, internationella kunskapssammanstallningar och
svenska erfarenheter av forebyggande arbete

9 Kindeberg, T (1997) Undervisningens méjligheter fér att foréndra elevernas tdnkande inom
omradet aids och sex

10 _n_

11 Forsberg, M (2007) Ungdomars sexuella hélsa, internationella kunskapssammanstallningar
och svenska erfarenheter av forebyggande arbete

8



transpersoner upplever en simre hilsa. Det innebdr att granska normer som gor att viss
minniskor anses som vanliga och andra som avvikare, genom att tydliggora diskrimine-
ringsgrunderna kon, kénsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell liggning eller alder, samt att ifraga-
sitta de normer som paverkar individers mojligheter negativt. De program som anvinds 1
det forebygegande arbetet i skolan bor analyseras ur ett normkritiskt perspektiv samtidigt
som sexualitet- och samlevnadsundervisningens kvalitet maste héjas.

Eftersom ungdomar dr en heterogen grupp maste interventioner utformas utifran speci-
fika behov och resurser hos respektive mindre grupp. Forutsittningar som sirskilt upp-
mirksammas ar kon, alder, kulturell bakgrund och sexuell erfarenhet. B

Det ir centralt med en 6ppen kommunikation om sexualitet och en medvetenhet om hur
olika budskap kommuniceras for att man ska uppna en situation dir ungdomar utifran
den egna situationen reflekterar 6ver vad olika sitt att agera kan fia for konsekvenser.
Kommunikation som nar fram till var och en utifrain hennes eller hans individuella situa-
tion bidrar till att skapa en reflektion pa det personliga planet.'

Lirarnas formaga att skapa en trovirdig och tillitsfull relation med eleverna ar avgérande
fér om undervisning ska kunna frimja en forindringsprocess och paverka elevernas
handlingsinriktade tinkande. "

Risk- eller fraimjandeperspektiv?

Inom preventionsforskningen dr man idag enig om att goda effekter uppnds om man i
det pedagogiska/informativa arbetet utgar frin det som ir positivt och stirker detta for-
hallningssatt for att den unga personen inte skall utveckla olika problembeteenden. Att
bejaka och understodja vaxandet blir pa sa sitt en viktig skyddsfaktor f6r bade barn och
toniringar.'’

Inom bade den svenska och internationella forskningen har det skett en perspektivfor-
skjutning fran ett risktinkande till att i stallet bygga stodjande miljéer och stédjande rela-
tioner for hilsa. ”’I tonarstiden behovs ett stort och varmt ja pa frigan att man duger”

skriver Agneta Nilsson och Birgitta Sandstrém i ”Min uppgift ir att knyta ihop det”."”

Det dr viktigt att definiera héilsomal och risk- och skyddsfaktorer samt att utga fran si
manga som moijligt av de risk- och skyddsfaktorer som paverkar sexuellt beteende, men
samtidigt foéra fram ett begrinsat antal budskap kring dessa och att inte ge fér mycket
information kring respektive budskap.'®

12 Hon, Hen, Han (2010) Ungdomsstyrelsen

13 Forsberg, M (2007) Ungdomars sexuella halsa, internationella kunskapssammanstallningar
och svenska erfarenheter av forebyggande arbete

14

15 Kindeberg, T (1997) Undervisningens méjligheter att féorandra elevernas tdnkande inom om-
rédet aids och sex

16 Skolverket (1999) Nationella kvalitetsgranskningar

7 Nilsson, A och Sandstrém, B (2001) Till rektor - min uppgift ar att knyta ihop det

18 Forsberg, M (2007) Ungdomars sexuella hélsa, internationella kunskapssammanstallningar
och svenska erfarenheter av forebyggande arbete

9



Samarbete med externa aktorer

Att forstirka det arbete som bedrivs i skolan med hjalp av externa aktorer vars budskap
ligger i linje med det skolbaserade arbetet ir en framgangsrik metod.

En framgangsfaktor f6r kommun och landsting kan vara att utveckla en formaliserad
samverkan mellan de aktérer som har ansvar f6r ungdomar och unga vuxnas utveckling
och utbildning inom omradet sexualitet och samlevnad, och dirmed skapa méjlighet att
fa en adekvat bild av vad som hinder i ungdomsgruppen i kommunen respektive i regio-
nen.”’

Svenska studier har visat att samverkan mellan ungdomsmottagningarna och elevhilsan
kan bidra till 6kad sjilvkinsla hos unga flickor.”

Metoder for att motverka mediabudskap

Framgangsrika interventioner, strategier och aktiviteter motverkar vissa sociala budskap,
det vill siga sadana budskap som férekommer bade i form av exempelvis grupptryck och
1 den form av budskap i vissa media som kan uppmuntra till oskyddat sex. Ungdomar
beho6ver trina sig 1 att tolka mediabudskap och underliggande ideologi och antaganden i
dessa.

Hur arbetar skolan med sexualitet- och samlev-
nad?

Stéd och forankring hos skolledningen

Vid kvalitetsgranskningen 1999 var det endast 4 av 51 grundskolor som ansiags ha en
sexualitet- och samlevnadsundervisning av god kvalitet for alla elever. I endast 6 av 29
gymnasieskolorna tog rektorn ett tydligt ansvar for sexualitet- och samlevnadsundervis-
ningen sa att alla elever fick ta del av den. Granskningen visade att rektorns roll dr avgo-
rande for att alla elever skall fa tillgang till en god sexualitet- och samlevnadsundervis-
ning. *

Enligt GRULSs rapport var det tydligt att den skolpersonal de intervjuat pa 10 skolor i
regionen hade en oklar uppfattning om vems ansvarsomrade sexualitet- och samlevnads-
undervisningen var.”

9 Forsberg, M (2007) Ungdomars sexuella hélsa, internationella kunskapssammanstallningar
och svenska erfarenheter av forebyggande arbete
20 Forsberg, M (2007) Ungdomars sexuella hélsa, internationella kunskapssammanstéliningar

och svenska erfarenheter av forebyggande arbete
21 _w_

22 _w_
23 skolverket (1999) Nationella kvalitetsgranskningar

24 Axelzon, F, Fredholm, K, Haikonen V (2008) Rapport om senare delen av grundskolans sexua-
litet och samlevnadsundervisning I Vastra Gotalandsregionen

10



Systematiskt arbete — tydlig struktur, r6d trdd i arbetet, kon-
tinuitet och utvirdering

Gemensamt for sexualitet- och samlevnadsundervisningen 1 merparten av de 80 skolor
som granskades 1999 var att de inte hade nagra nedskrivna mal f6r sexualitet och sam-
levnadsundervisningen i arbetsplaner for hela skolan. »

I stort sett samtliga skolor som granskades 1999 saknade resonemang kring vilka per-
spektiv man ville anligga pa undervisningen. I de mal och planer som granskades fram-
gick inte heller vem som ansvarade for undervisningen, i vilka dmnen/kurser eller teman
sexualitet och samlevnad skulle tas upp eller med vilka resurser den skulle genomféras. *

Enligt GRULS rapport 2008 dr det svart att hdvda att undervisningen i sexualitet- och
samlevnad i regionen sker kontinuerligt, utan det r6r sig snarast om en relativt isolerad
verksamhet och inte 6ver tid aterkommande. Det finns ett 6nskemal hos de intervjuade
om en 6kad kontinuitet och mer Amnesévergripande undervisning. >’

Bristen pa dokumentation om sexualitet- och samlevnadsundervisningen pa de 80 sko-
lorna var genomgiende vid kvalitetsgranskningen 1999.%

Engagerade och utbildade pedagoger

RFSUs kartliggning fran 2004 visar att endast sex procent av lirarstudenterna far utbild-
ning 1 dmnet sexualitet och samlevnad. En ny kartligening som nyligen gjordes vid Gote-
borgs universitet visar att situationen inte ir bittre idag.”

Vid kvalitetsgranskningen 1999 visade det sig att kompetensutveckling inom omradet
sexualitet och samlevnad foérekom i ringa omfattning vid de besékta skolorna. Den
forskning som bedrivs inom omraden som sexualitet och samlevnad respektive barn och
ungdom var generellt sitt okdnd pa skolorna nir granskningen gjordes. Kunskap sakna-
des om hilsofrimjande arbete vad giller barns och ungdomars psykosexuella utveckling,
vilket 4r en forutsittning for att kunna utveckla syfte, innehall och metod. *

I GRULSs rapport 2008 efterlyser de intervjuade kompetensutveckling i amnet. Flera lira-
re har nagon form av fortbildning men andra saknar bade utbildning och fortbildning i
sexualitet och samlevnad. Ett flertal rektorer i undersokningen utgick ifran att deras NO-
lirare har sexualitet- och samlevnadsutbildning med sig frin lirarutbildningen. *

25 gkolverket (1999) Nationella kvalitetsgranskningar

26 skolverket (1999) Nationella kvalitetsgranskningar

27 Axelzon, F, Fredholm K, Haikonen V (2008) Rapport om senare delen av grundskolans sexua-
litet och samlevnadsundervisning

28 gkolverket (1999) Nationella kvalitetsgranskningar

2% RFSUs kartlaggning (2004) av sexualitet- och samlevnadsundervisningen pa Sveriges lara-
rutbildnignar, Stockholm

30 skolverket (1999) Nationella kvalitetsgranskningar

31 Axelzon, F, Fredholm K, Haikonen V (2008) Rapport om senare delen av grundskolans sexua-
litet och samlevnadsundervisning
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Ett fokus som utgér frin elevernas behov

Ungdomsstyrelsens utredning “Hon, Hen, Han” visar att manga unga homosexuella,
bisexuella och unga transpersoner upplever osynliggérande, 6ppen diskriminering och
krinkningar. De utsitts f6r mobbing, hot om vald och vald, vilket paverkar deras hilsa
negativt. Ungas och framf6r allt vuxnas forestillningar, normer och virderingar dr en
nyckelfraga for att kunna utveckla ett arbete som bygger pa respekt for allas lika virde
och som frimjar unga homosexuellas, bisexuellas och transpersoners hilsa inom familjen,
inom skolan, i arbetslivet och pi samhillets 6vriga arenor. >

”Okunnighet, férdomar och riadsla har hittills praglat utrymmet for fragor om sexuell
liggning i skolan”, siger Christina Gilljam, tidigare utvecklingsdirektér pi HomO. ”Sko-
lan maste bli mer inkluderande och diskutera sexuell liggning utifran en minsklig rattig-
hetsaspekt”, siger hon. ”Nar skolor far frigan om de pratar om homo- och bisexualitet
svarar de ofta jakande. Men nir de ombeds redogéra f6r vilka metoder de anvinder och
hur mycket tid som gar at sa kan de inte specificera det, utan slitar 6ver genom att 1 all-
minna ordalag prata om hur de arbetat med virdegrunden”, menar Christina Gilljam. *

”Skolans sexualitet- och samlevnadsundervisning dr vildigt heteronormativ. Hur skulle
det kunna vara annorlunda, alla yrken som arbetar i skolan saknar ju grundperspektivet
eftersom de inte utbildas i det. Varfor skulle de kunna det dndéa? Sa tinker man inte kring
négot annat imne” siger Maria Ahlsdotter, kurator pa RFSL-radgivningen i Stockholm.™

I bara drygt hilften av skolorna som var med 1 kvalitetsgranskningen 1999 belystes ho-
mosexualitet. "Homosexualitet behandlas ofta separat, utan att integreras 1 de samman-
hang dir det 4r mojligt. Pa sa sitt blir homosexualiteten delvis osynliggjord. **

”Om inte medvetenheten finns om de olika villkoren for tjejer och killar sa nar inte ett
fungerande, kénsneutralt budskap fram till eleven”, siger Maria Biackman. ”Jag tror dar-
for att det dr valdigt viktigt att liraren har nagon form av genuskunskap och kunskap om

de kulturellt konstruerade kénens nira relation till sexualiteten”.

”For att nd unga man med sexualupplysning méste man se individen snarare dn klichéer
som handlar om unga mién i grupp. Om sexualupplysningen utgar frin generaliserande
och forenklade sanningar om vad konstillhoérighet innebér skapar man tystnader kring
den personliga upplevelsen”, menar Erik Centerwall. *’

”Om jag fick sdga vad jag ville till alla lirare sa dr det att de maste faktiskt skirpa sig nu.
Alla idr inte hetero och det maste de vil kunna fatta. De maste férsta hur ensam man

32 Hon, Hen, Han (2010) Ungdomsstyrelsen

33 Myndigheten for skolutveckling (2005) Hela livet - 50 &r med sexualitet och samlevnadsun-
dervisning

34 Myndigheten for skolutveckling (2005) Hela livet - 50 &r med sexualitet- och samlevnadsun-
dervisning

35 skolverket (1999) Nationella kvalitetsgranskningar

36 Myndigheten for skolutveckling (2005) Hela livet - 50 &r med sexualitet- och samlevnadsun-

dervisning
37 _w_
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kanner sig nir de bara ignorerar att sidana som jag finns, det kinns som om de enda som
riknas 4r de heterosexuella och det ir ju for fan hemskt” siger Malin, 15 ar. **

I GRULs rapport 2008 framgar att undervisningen i de undersokta skolorna vill stirka
tjejers sjalvbild och deras vilja och f6rmaga att siga nej. Detta indikerar att pedagogerna
har en grundsyn dar pojkarna dr aktiva och flickorna passiva nir det ror initiativtagande
till sex. *’

Risk- eller fraimjandeperspektiv?

Eftersom malet i1 kursplanen 1 biologi ar inriktat pa t ex befruktning, preventivmedel och
sexuellt 6verforbar smitta, fanns det risk att undervisningen far slagsida at det negativa.
Flera skolor inom drskurs 7-9 hade vid den nationella granskningen 1999 en betoning pa
sidant som ir negativt och problematiskt nir det giller sexualitet och samlevnad. *

Samarbete med externa aktorer

Samarbetet mellan skolan och ungdomsmottagningen var bristfalligt vid Skolverkets kva-
litetsgranskning 1999. Kontakten som ungdomsmottagningen har med eleverna tenderar
att bli hingande 1 luften utan mojlighet for lirare och elever att f6lja upp och utvirdera
dessa besok. Det behover finnas ett informationsutbyte mellan lirare och elever for att
synlige6ra vad eleverna tidigare lirt sig i skolan samt att liraren vet vad personalen vid
ungdomsmottagningen lyft for fraigor med eleverna. *'

Enligt GRULSs rapport 2008 skiljer sig de undersékta skolornas anvindning av externa
aktorer at. Ndgra anvander sig inte alls av externa aktorer, andra regelbundet, nagra
ibland. Det kan dels bero pa tidigare negativa erfarenheter, eller pa skolans geografiska
lige. Vidare siger man att det finns en tendens att besoken pa Ungdomsmottagningarna
hinger i luften och att de skulle beh6éva for- och efterbearbetas av lirare och elever till-
sammans. Lirare och personal vid ungdomsmottagningarna skulle ocksa behova diskute-
ra skolans uppdrag vad avser mal, vilka perspektiv som anliggs och vad som dr malsitt-
ningen med denna samverkan.*

Likvirdighet

Kvalitetsgranskningen 1999 visade att det fanns en stor variation inte bara mellan skolor
utan ocksd inom skolor. Enligt skollagen skall alla barn och ungdomar ha lika tillgang till
utbildning och, inom varje skolform fa en likvardig utbildning. Om ledningen inte sam-
ordnar och styr sexualitet- och samlevnadsundervisningen finns det inte nagra garantier
for att den nér alla elever. #

38 Myndigheten for skolutveckling (2005) Hela livet - 50 &r med sexualitet- och samlevnadsun-
dervisning

3% Axelzon, F, Fredholm K, Haikonen V (2008) Rapport om senare delen av grundskolans sexua-
litet och samlevnadsundervisning

40 Skolverket (1999) Nationella kvalitetsgranskningar

*! Skolverket (1999) Nationella kvalitetsgranskningar

42 Axelzon, F, Fredholm K, Haikonen V (2008) Rapport om senare delen av grundskolans sexua-
litet och samlevnadsundervisning

*3 Skolverket (1999) Nationella kvalitetsgranskningar
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Enligt GRULSs rapport 2008 varierar sexualitet- och samlevnadsundervisningen mellan
och inom skolorna i Vistra Go6talandsregionen. ”Dirfér kan dessa skolor kritiseras for
brister i en likvirdig utbildning enligt bide skollagen kapital 1:2 och Lpo-94. *

Amnesoévergripande

Hilften av de granskade skolorna 1999 hade knutit sexualitet- och samlevnadsundervis-
ningen till biologin. Samordning 6ver dmnesgrinser och en gemensam diskussion om
sexualitet- och samlevnadsundervisningen saknas i stort sett genomgaende, utom inom
gymnasiesirskolan.®

I en uppfoljning av kvalitetsgranskningen sex ar senare sig man en fortsatt svag styrning
over det dmnesévergripande arbetet. De flesta rektorer i de 20 skolor som féljdes upp
hade svart att leva upp till kraven pa en dmnesévergripande sexualitet- och samlevnads-
undervisning.*

”Tonvikten ligger ofta pa kropp och biologi och mindre pa att belysa olika teman utifrin
ett kvinnligt respektive manligt perspektiv. Sexualitet, kropp, preventivmedel, tobak, al-
kohol, sexuella trakasserier och relationer skirskadas inte tillrickligt utifran ett tvirveten-
skapligt perspektiv dar sambhilleliga, sociala, psykologiska och antropologiska perspektiv
belyses.” ¥’

Det ir en tydlig tendens att det huvudsakliga ansvaret for sexualitet- och samlevnadsun-
dervisningen ligger pa NO-ldrarna, pa skolor 1 Vistra Gétalandsregionen. Bade rektorer,
lirare och elevvardspersonal som deltar 1 undersékningen dr Gverens om att ett mer am-
nesévergripande samarbete skulle vara énskvirt i framtiden. *

Nationella riktlinjer och direktiv

Nationella styrdokument ger Gvergripande direktiv och anger inte vad dmnet ska innehal-
la eller hur det pedagogiska arbetet ska liggas upp och genomfdras. De 6vergripande
kunskapsomriden som ingar i rektors ansvar har inte definierats nirmare vare sig i mal-
dokument eller i andra styrdokument sedan 1970-talet. Darmed ges skolorna otillracklig
vigledning for dagens undervisning om sexualitet och samlevnad.” * !

I laroplanen finns tva texter som r6r sexualitet- och samlevnadsundervisningen:

* Axelzon, F, Fredholm K, Haikonen V (2008) Rapport om senare delen av grundskolans sexua-
litet och samlevnadsundervisning

45 Skolverket (1999) Nationella kvalitetsgranskningar

46 Myndigheten for skolutveckling (2005) Hela livet — 50 &r med sex- och samlevnadsundervi-
ning

*7 Nilsson, A och Sandstrém, B (2001) Till rektor - min uppgift &r att knyta ihop det

“8 Axelzon, F, Fredholm, K, Haikonen V (2008) Rapport om senare delen av grundskolans sexua-
litet och samlevnadsundervisning I Vastra Gotalandsregionen

49 Skolverket (2006/07) Kursplaner och betygskriterier fér grundskolan

>0 Skolverket (2006) Laroplan fér det obligatoriska skolvdsendet, férskoleklassen och fritids-
hemmet, Lpo 94

>1 Skolverket (2006) Laroplan fér de frivilliga skolformerna, Lpo 94
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* [ ldroplanen for grundskolan star att rektor har ett sdrskilt ansvar f6r amnesévergri-
pande kunskapsomriden som sexualitet och samlevnad, jamstilldhet, etc.

* I ldroplanen for gymnasieskolan star att rektor har ett sirskilt ansvar for att skolans
arbete med kunskapsomraden, dir flera dmnen ska bidra, samordnas sa att de utgor
en helhet f6r eleven och eleverna fir kunskap om sexualitet och samlevnad.

I liroplanen finns dven ”mal att striva mot” som anger inriktningen pa skolans arbete.
De anger dirmed en 6nskad kvalitetsutveckling 1 skolan, t ex att frimja jamstilldhet, att
ge stod for barn och ungdomar att utveckla sjalvtillit, empati och andra dimensioner av
social kompetens, liksom att elever ska ha inflytande 6ver sitt lirande och ges utrymme

att reflektera. Dessa generella strivansmal omfattar ocksa arbetet med sexualitet och sam-
levnad.”

I kursplanerna framgar dmnenas syften och karaktir samt malet f6r undervisningen. En-
dast i dmnet biologi finns det direkta malangivelser med anknytning till sexualitet, ut-
trycka under mal att uppna 1 slutet av nionde skolaret. Vissa andra dmnen har malskriv-
ningar som innebir att samlevnadsfragor kan tolkas in. **

I liroplanen finns sedan februari 2003 en ny skrivning som ror hilsa, nimligen att halsa

och livsstilsfragor ska uppmirksammas”. * >

“Man kan siga att liroplanen ger mycket frirum — men hur anvinder sig skolorna av det-
ta frirum? Det finns en spianning mellan styrning och friutrymme. Det konstaterades
bade i granskningen 1998, da rektorsfunktionen analyserades, samt i granskningen 1999.
Ofta utnyttjar inte rektor det friutrymme som man faktiskt har. Det ar littare att ga pa 1
gamla hjulspar dn att som en rektor uttrycker det préva forutsittningslost.” (Till rektor —
det ir min uppgift att knyta ihop det, 2001)

Skolverket fick 1 uppdrag att se 6ver kursplanerna 2005, dar dels HBT-perspektivet, dels
kunskapsomridet sexualitet och samlevnad skulle integreras i de olika kursplanerna. I och
med att gymnasiereformen 2007 drogs tillbaka limnades detta férslag utan dtgird.™

For nirvarande pagar en revidering inom Skolverket av bade gymnasie- och grundskolans
kursplaner och under 2010 férvintas man presentera resultaten. Ambitionen dr bland
annat att precisera hur sexualitet och samlevnad, som betraktas som dmnesévergripande,
kan och bor integreras 1 olika dmnen som historia, naturkunskap, religionskunskap, sam-
hillskunskap, svenska, idrott och hilsa. Pa sa sitt vill man skapa foérutsittningar for en
bred och tydlig sexualitet- och samlevnadsundervisning och garantier for att amnet inte

52 Skolverket (2006) Laroplan fér det obligatoriska skolvdsendet, férskoleklassen och fritids-
hemmet, Lpo 94

>3 Skolverket (2006) Laroplan fér de frivilliga skolformerna, Lpo 94

>* Skolverket (2006/07) Kursplaner och betygskriterier fér grundskolan

%5 Skolverket (2006) Laroplan fér det obligatoriska skolvdsendet, férskoleklassen och fritids-
hemmet, Lpo 94

%6 Skolverket (2006) Laroplan fér de frivilliga skolformerna, Lpo 94

57 Nilsson, A och Sandstrém, B (2001) Till rektor - min uppgift ar att knyta ihop det

58 Skolverket (2006) Redovisning av uppdrag om &versyn av malen I grundskolans kursplaner
avseende sex- och samlevnad
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hamnar ”mellan stolarna”. Hur slutresultatet blir dterstar naturligtvis att se, men arbetet
pagar med en fokusering framfor allt pa tematiken sexualitet och kon alternativt genus.

Vad behover skolan for att klara sitt uppdrag?

En jimforelse mellan framgéngsfaktorer och verklighet

De brister som blev tydliga vad giller skolans sexualitet- och samlevnadsundervisning i
den omfattande nationella granskningen 1999 bekriftas i senare gjorda uppféljningar och
studier nationellt och regionalt. Vid den uppféljning som Skolverket gjorde sex ar efterdt
hade en del forindringar skett men en hel del kvarstar att géra for att skolan som helhet
ska leva upp till kravet pa en god sexualitet- och samlevnadsundervisning som ar lika f6r
alla.

Pa 6vergripande nationell niva kan man konstatera att:

* De nationella riktlinjerna i Lpo-94 och kursplanerna ger inte tillricklig vigledning,
och dir dr en revidering pa gang.

* Det finns en aktiv diskussion kring att inféra sexualitet och samlevnad som ett obli-
gatoriskt amne pa lirarutbildningarna, men i nuliget saknar stora flertalet lirare bade
utbildning och fortbildning 1 dmnet. I regeringens proposition ’Bist i klasen” — en ny
lararutbildning (proposition 2009/10:89) framkommer det att sex och samlevnad blir
en del av den nya lirarutbildningens utbildningsvetenskapliga kirna.

*  Manga skolor lever inte upp till skollagens krav att alla barn och ungdomar ska ha lika
tillgang till utbildning och, inom varje skolform, fa en likvardig utbildning.

Det tycks som att manga skolor behéver hjalp och stéd i mer 6vergripande fragor, som
styrning, struktur, langsiktig planering av dmnet sexualitet och samlevnad, samverkan
mellan och inom arbetslag, dokumentation och utvirdering.

Idag samarbetar skolorna med externa aktorer men ofta fungerar dessa insatser som akti-
viteter fristaiende fran andra som ror sexualitet- och samlevnad. Istillet for att lata andra
aktorer komma in 1 en val planerad sexualitet- och samlevnadsundervisning och belysa
just de sidor som skolan inte har kompetens i, blir de externa aktorernas aktiviteter ibland
det enda, eller 16sryckta delar i ett sexualitet- och samlevnadsarbete av adhoc-karaktir.

Flera av de faktorer som idag forsvarar mojligheterna for ett framgangsrikt arbete med
sexualitet och samlevnad ligger utanfér den enskilda skolans kontroll. Men vad dr mojligt
att goéra med de foérutsittningar som finns?

RFSU beskriver tio punkter som kan leda till en bittre sexualundervisning 1 skolan:

Bittre undervisning pa lirarutbildningarna

Inritta regionala resurs- och kunskapscentra for sexualitet och samlevnad.
Stimulera forskning om metoder

Regelbundet sammanfatta forskning

Nationell/nordisk konferens vartannat ir.

AR S
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Sexualvaneundersokningar.

Undersokningar av skolans sexualitet- och samlevnadsundervisning.
Stédja och frimja metodutveckling.

Utveckla jamstélldhets- och genusperspektivet.

O Tydligare liroplaner och kursplaner.

'“\990.\'.0\

RFSU foreslar att man ska inritta regionala resurs- och kunskapscentra f6r sexualitet och
samlevnad. I den internationella forskningsoversynen Ungdomars sexuella hilsa pekar
flera rapporter pa vikten av lokal forankring och att skapa forutsattningar for pilotprojekt
som sedan utvarderas och prévas 1 storre skala.

I ”Att t6rebygga HIV och STI bland ungdomar och unga vuxna” beskrivs grundliggande
forutsittningar for att bedriva ett hilsofrimjande och férebyggande arbete med sexualitet
och samlevnad pa foljande sitt:

* Attarenor och aktorer dr de ritta, tillrickligt manga och tillgangliga.

e Att det finns tillgang till kondomer och preventivmedel, testning, smittsparning och
resurser fOr samtal i syfte att formedla kunskap och minska riskbeteende.

* Att det finns aktérer som har adekvat utbildning.

* Att samverkan fungerar.

*  Att ritt kanaler kommunicerar ritt budskap.

* Att uppfoljning och utviardering genomfors.

Vidare siger man att ytterst beror tilldelade resurser pa politiska beslut men hur resur-
serna anvands styrs ocksa av dem som utfor arbetet.”

Det finns en relativt entydig bild av vad som skapar ett framgangsrikt sexualitet och sam-
levnadsarbete inom skolans ram, bade utifrin nationell och internationell forskning. Det
finns ocksa en tydlig bild av vilka omraden skolan idag har svart att hantera for att fullgo-
ra sitt uppdrag. Det dr anmarkningsvirt att si gott som samtliga faktorer som lyfts fram
som framgangsrika ocksa dr de som skola idag har svarigheter att hantera.

Vad behéver da goras for att skolan ska leva upp till kraven pa att erbjuda en god sexuali-
tet- och samlevnadsundervisning som ir lika for alla elever?

For att genomfora ett framgangsrikt preventivt arbete, vilket dr en del av arbetet med
sexualitet och samlevnad, krivs att skolan har en langsiktig planering i amnet, vilket i sin
tur forutsitter att det finns en tydlig styrning och struktur, samverkan, dokumentation
och utvirdering pa den enskilda skolan.
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UTVARDERING

Utvirderingen ér indelad i tre olika delar
Plan och genomférande 2008

Hir gors en redovisning av projektets ekonomi samt en jaimforelse mellan verksamhets-
plan och verksamhetsberittelse for ar 2008.

Intervjuer med skolpersonal

Sex skolor som har tagit del av GRULs aktiviteter under 2008 har intervjuats, samman-
lagt 12 personer. Intervjuerna ger en bild av hur GRULs aktiviteter tagits emot, upplevts,
samt paverkat skolorna.

Samarbetet mellan Hivprevention och GRUL

Foretridare f6r Hivprevention, uppdragsgivaren, samt f6r GRUL, uppdragstagaren, har
intervjuats for att fa en bild av samarbetet mellan parterna.

Plan och genomférande 2008

Projektets ekonomi:
Projektet genomfordes under 2008 med en budget pa totalt 800 000 kronor, dar 350 000
var avsatta till ordinarie delprojekt och ytterligare 450 000 var avsatta till forstirkning for

2008. Utover detta tillkom 450 000 kronor avsedda for Skolkonferensen.

Ordinarie verksamhet

Kostnad

Samordning och projektledning 15 000 kr
Distribution av pedagogiskt material 10 000 kr
Metodutveckling 60 000 kr
Temapass 100 000 kr
Utbildningsdagar 30 000 kr
Lokala studiedagar med arbetslag 120 000 kr
Utvirdering och rapport 15 000 kr
Forstirkning 2008

Extra lokala studiedagar med arbetsdag 100 000 kr
Kartligening 150 000 kr
Kondominformation f6r ungdomsmottagningar 200 000 kr
Skolkonferens 450 000 kr

18



GRULs verksamhet 2008

Nedanstiaende aktiviteter har planerats och genomférts under 2008. Det finns mycket
sma avvikelser mellan verksamhetsplan och verksamhetsberittelse for verksamheten
2008. Dessa avvikelser ar:

* Av 20 planerade lokala studiedagar har 18 genomférts. Orsaken till detta dr att
GRUL valde att flytta fram tva genomféranden till 2009. Anledningen var dels
tidsbrist och dels att det var svart att hitta datum f6r skolor i slutet av terminen
som kunde avsatta tid for insatsen.

* De regionala utbildningsdagarna i Partille och Mariestad genomférdes i februari
2009 istillet for som planerat under hosten 2008. Anledningen var att de inte
skulle konkurrera med skolkonferensen under vecka 44.

Samordning och projektledning

GR Utbildning har haft i uppdrag att vara samordnare och projektledare fér de insatser
som genomfordes inom ramen for avtalet mellan parterna under 2008. Avtalet inkludera-
de dven samverkan med externa parter av intresse for att forbattra och fordjupa kvalite-
ten och spridningen av de insatser som ryms inom ramen for avtalet, samt distribution av
pedagogiskt material for lirare pa Internet till alla intressenter i regionen, med syfte att
sprida metoder i skolan gillande arbete med sexuell hilsa. Detta har genomforts under
verksamhetsaret.

Metodutveckling

Under 2008 producerade GRUL materialet ”Lust och risk”, samt flera prototypspel for
senare utveckling. En 6versyn av tidigare material for att uppdatera dem har skett 16pan-
de. Det har dven skett en uppdatering av befintliga sexuell hilsa-spel 1 speldatabasen.

Temapass

40 temapass pa grund- och gymnasieskolan har genomforts, vilket innebir att cirka 1 000
elever har deltagit i temapassen, vars syfte varit att fungera som forstirkningsatgird pa
skolor, samt som fortbildning f6r de lirare som deltagit, 1 detta fall 40 lirare. Vanligtvis
genomfordes tva temapass pa samma skola, ett pa férmiddagen och ett pa eftermiddagen,
for att bittre utnyttja resurserna.

Regionala utbildningsdagar

Tva utbildningsdagar har genomférts, 1 Partille och Mariestad, med sammanlagt 42 delta-
gare, i samverkan med representanter f6r Hivprevention, samt Smittskyddsenheten. Den
primira malgruppen var personal frain ungdomsmottagningar, skolskoterskor, lirare och
annan personal som arbetar med ungdomar kring sexualitet och samlevnad. Utbildningen
omfattade en heldag i STI-kunskap och metoder i hur man kan arbeta med dessa fragor 1
skolan. De tva utbildningsdagarna skulle ha genomférts under hosten 2008, men férlades
istallet till borjan av februari 2009. Anledningen var att de inte skulle konkurrera med
skolkonferensen under vecka 44.
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Lokala studiedagar

18 ldrarlag (180 lirare), har deltagit vid lokala studiedagar. Syftet med dagarna var att ska-
pa en hallbar verksamhet med konkret struktur i skolorna

Konferens Sexuell hilsa

Konferens Sexuell hilsa vinder sig till lirare, skolsjukskoterskor, skolledare, ungdoms-
mottagningspersonal och andra intresserade 1 regionen. Konferensen genomférdes vecka
44 och hade 700 sokande till 350 platser.

Kartliggning av skolans metodik

Under 2007 genomfordes en kartligening av Vistra Goétalands skolors externa samver-
kanspartners. 2008 féljdes denna kartliggning upp med en analys och kartligening av
vilka metoder och processer skolorna i regionen tillimpar (Rapport 6ver grundskolors
arbete med sexualitet och samlevnad i Vistra Goétalandsregionen).  Unders6kningen
genomfordes under hésten 2008. Som grund for rapporten intervjuades 40 personer
verksamma i skolan kring deras syn pa arbetet med sex- och samlevnad.

Kondominformation f6r ungdomsmottagningar

Under 2007 genomférdes ett pilotarbete med syfte att kartligga hur man skulle kunna
utveckla informationen om kondomanvindning i ungdomsmottagningarnas vantrum.
Under 2008  testade man olika tekniska l6sningar samt producerade ljudspar som arbe-
tats fram under 2007, samt skapade ett pedagogiskt grundpaket f6r hur man kan anvinda
dessa i ett klassrumspedagogiskt perspektiv.

Utvirdering och rapport.

I bérjan av 2009 sammanstilldes drets arbete 1 en rapport och en utvirdering enligt de
direktiv som uppdragsgivaren givit. Denna rapport ingick i Hivpreventions rapport till
Socialstyrelsen.

Resultat av intervjuer med skolpersonal

Sex skolor 1 Vistra Go6talandsregionen kontaktades av oss for intervjuer. Dessa skolor
hade tagit del av GRULs aktiviteter under 2008. Vi vill understryka att valet av skolor inte
ar representativt fOr alla skolor 1 regionen. Detta ar skolor som aktivt tagit kontakt med
GRUL och hur det skiljer dem frian 6vriga skolor 1 regionen, foérutom att de visat intresse
for att utveckla sin sexualitet- och samlevnadsundervisning, vet vi inte.

Samtliga skolor hade haft temapass och en del skolor hade tagit del av andra aktiviteter,
sasom skolutvecklingsdagar, tagit del av material pa webben samt varit med pa Skolkon-

ferensen.

Skolorna ar geografiskt spridda; tre gymnasieskolor och tre grundskolor. Sammanlagt har
12 personer intervjuats, 5 rektorer, 1 bitridande rektor, 5 lirare, samt 1 skolkurator.

20



De viktigaste fragorna som stilldes vid intervjuerna har sammanstillts och redovisas ned-
an:

Hur fick du/ni kinnedom om GRUL och deras arbete?

Skolorna har sjilva tagit initiativ till kontakt med GRUL. Hur man forst fick kinnedom
om GRUL ir i flera fall oklart.

Via tips 1 person
Kurs/utstillning 2 personer
Via Hilsokillan 3 personer
Kinde inte till GRUL 1 person
Minns inte 5 personer

Vilka aktiviteter har GR Utbildning genomfért vad giller sexualitet och samlev-
nad pa er skola?

De intervjuade skolorna har samtliga haft temapass, ett eller flera. Tre personer uppger
att de deltagit i Skolutvecklingsdagar och tva personer har varit med pa Skolkonferensen.

Ar ni néjda med de insatser som GR Utbildning genomfort?
I stort sett alla dr n6jda eller mycket néjda med GRULs insatser.

Nigra kommentarer:

*  De fick verkligen igang barnen, vi ir mycket néjda.

* De far iging diskussioner, far eleverna att tinka efter, ta stillning.

*  Bra uppligg men metoderna dr vil i sak inte nya.

* Tycker nog att skolutvecklingsdagarna, som ocksa var bra, kunde varit mer kon-
kreta. De skulle ha tryckt mer pa — vad gbr vi nu av det hir, kanske f6ljt upp det
senare.

* Jag tycker nog att bade lirare och elever redan ir vana vid virderingsévningar.
Lite same, same. Man fir nog komma med nagot annat. Men visst, det fungerade
och allt som bryter rutiner ér bra.

Har samarbetet med GR Utbildning bidragit till férindringar/forbattringar av ert
sex- och samlevnadsarbete, i sa fall pa vilket sitt?

Ingen av de intervjuade sdger att samarbetet med GRUL bidragit till férindringar av sex-
ualitet och samlevnadsarbetet pa nagot tydligt sitt. Diaremot beskriver flera att de far
inspiration och idéer som tillsammans med andra insatser kan forindra pa sikt.

Nigra kommentarer:

* Jag har fatt upp 6gonen for sittet att arbeta. Det blir mer levande, roligt och man
far fart pa tankar och diskussioner.

* En grej bidrar inte till att man revolutionerar verksamheten men det stimulerar
processen.

*  Det passade, fungerade men bekriftade vil mer vad vi redan gor.
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* Alla bickar sma leder framat och nu har det bidragit till att vi tagit initiativ till att
samverka kring de hir fragorna pa skolan.

* Vi har satt igang en forindringsprocess for att fa amnet placerat pa agendan.
Ar det nagonting av det som GR Utbildning bidragit med som ni vill ha mer av?

Flera av de intervjuade vill ha mer metodutveckling. Andra ger uttryck for att de vill ha
hjilp med 6vergripande fragor, t ex hjilp att utveckla en val fungerande modell, hjilp
med helhetsgrepp, hjilp med struktur, samt att géra sexualitet och samlevnad till ett 4m-
nesévergripande dmne. Aven mer évergripande stéd till rektor och arbetslag 6nskas.

Nigra kommentarer:

*  Vivill diskutera vad vi behover. Vi maste gora det till vart.
* Det vore bra med mer reklam, alltsa vad de har att erbjuda.

* Vibeh6ver mer metodutveckling och mer nitverk for reflektion tillsammans med
kollegor.

* Vi har en bra modell redan, kanske de skulle kunna hjilpa oss att fundera pa hur
.man kan utveckla den, ga vidare sa att man inte fastnar i gamla hjulspar.

* De far girna géra mer material, som ar jittebra.
* Hade beh6vt mer om hur man arbetar amnesévergripande, pa studiedagen.

Ar det nagonting av det som GR Utbildning bidragit med som ni 4r missndjda
med?

Ingen av de intervjuade dr missnjd med nagot som GRUL har bidragit med.

Vilka forbittringar/férandringar skulle du vilja gora vad giller sexualitet och
samlevnadsarbetet pa er skola?

En del av skolorna har satt igaing en forindringsprocess kring sex- och samlevnadsarbe-
tet. Flera andra upplever att de skulle behova gora det.

Nigra kommentarer:

*  Det skulle jag vilja bolla med extern aktor.
* Vi skulle beh6va jobba mer med personalens egna virderingar. Lirarnas egen
kompetens avgor resultatet.

* Vi har ett bra nitverk som Prevu haller i. Det édr guld virt. Det ger pafyllning,
handledning och erfarenhetsutbyte. Det héjer ribban men nu ska det visst liggas
ner. Det ska sparas pengar.

*  Viskulle vilja gbra en stor satsning pa sexualitet och samlevnad.
* Vi har hittat en form, en r6d trad, men det vore bra med lite mer langsiktighet.

* Jag skulle egentligen vilja ligga upp hela gymnasieutbildningen runt de har fra-
gorna, hur vi lever och hur vi fungerar tillsammans. Det finns en risk nir ekono-
min skirps att man hoppar 6ver perspektivet och forlorar sig i detaljer.
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Skulle ni vilja ha GRULSs hjilp och stéd i det utvecklingsarbetet? Om ja, pa vilket
sitt skulle GR Utbildning kunna bidra till att stédja er?

De flesta av de intervjuade tycker att de skulle beh6va hjilp och stéd 1 ett utvecklingsar-
bete, men fd har en genomtinkt idé kring vilken sorts stod som behovs.
Nigra kommentarer:

* Ja, men det dr svart att siga hur, svarar flera personer

* Jag tror pa lingre samarbete, handledning kring hur-frigorna kring relationer,
identitet. Vi skulle vilja jobba mer med storylines, laita GRUL g6ra andra karaktd-
rer t ex.

* Kor vi igang nagot stort sa skulle vi sikert kunna ha glidje av dem. Handledning
och utbildning. Vi har ocksa samarbete med Hilsokillan som bjuder in till ett
nitverk.

*  Aldrig fel att fa hjilp utifran. Bollplank kanske, men Hilsokillan fungerar sa.

* Hjilp med struktur, att gora detta till ett amnesévergripande dmne kanske, stod
till rektor och arbetslagen, metodutveckling, tips om sidor pa nitet, foreldsningar.

* Fortbildningsdagar, utokat samarbete mellan kommunerna och skolvirlden.

* Hjilp med att gbra dmnet dmnesovergripande, sa att alla lirare dr involverade.

*  Kunskap/fakta till personal si att de kan kinna sig trygga.

Reflektioner utifran intervjuerna

Alla skolor vi kontaktat uppger att de bedriver undervisning i sexualitet och samlevnad,
aven om det 1 vissa fall dr begrinsat till enskilda tillfillen. Undervisningen bedrivs ofta
under en viss period 1 form av temadagar eller liknande med besék av externa aktorer.
Samarbetspartners kan férutom GRUL vara RESU, REFSL, Hailsokillan, Prevu, externa
toreldsare, Ungdomsmottagningarna samt Unga méter unga. Nagra av skolorna uppger
att de arbetar strukturerat med dmnet.

Nir det giller skolskéterskans eller kuratorns roll, om sadan tjanst finns pa skolan, deltar
de inte 1 undervisningen pa de skolor vi har haft kontakt med. Pa en skola ingar skolsko-
terskan i ett samverkansteam som arbetar med sexualitet och samlevnad.

En skolskoterska vi talat med uppger att hon skulle vilja vara mer aktiv och ocksa delta i
undervisningen:

”Nr jag sade till lirarna att jag skulle vilja vara mer inblandad svarade de, det dr klart, men sen
hinde inget mer. Andi dr jag faktiskt ntbildad ungdomsinformatir. Jag inskar ocksa att de kunde vara
meer tydliga och sdga att i ar jobbar vi med detta eller detta. Det skulle vara bra for mig att veta, sirskilt
ndr enskilda elever sedan kommer och vill prata.”

De pedagoger som arbetar med programmet Social- och emotionell trining (SET) som ér
ett metodprogram for livskunskap sdger att sexualitet och samlevnadsfragorna tas upp
regelbundet i en eller annan form, dven om de tycker att det édr svart att beskriva hur. En
skola uppger att flera lirare gar en vidareutbildning i SET med inriktning pa sexualitet
och samlevnad.
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En del av de intervjuade, bade lirare och rektorer, kan enbart redogora for sitt eget arbe-
te med sexualitet och samlevnad, och dr inte uppdaterade pa vad kolleger eller Gvriga
skolan gor.

Temapassen uppskattas av de lidrare och rektorer som vi har intervjuat, men inte alltid
utifran syftet att fornya och utveckla pedagogiska metoder. En del pedagoger uppskattar
dagarna for att de varit stimulerande i stOrsta allmanhet.

”Det dr alltid bra ndr det kommer nagon utifran’.

En del lirare menar att det kan vara littare fOr eleverna att tala om sexualitet och samlev-
nad med nagon utomstiende. Hir gér man ingen skillnad mellan externa aktérer. De
uppskattar alltsa mer sjilva besoket och sittet att arbeta med eleverna snarare dn utveck-
lingen av det pedagogiska arbetet pa skolan. En nagot mindre positiv lirare ansag att
temadagarna 1 grunden inte innebar nagot nytt.

“lag tycker nog att bide lirare och elever redan dr vana vid virderingsovningar. Man far nog komma
med ndgot annat. Men visst, det fungerade.”

En lirare podngterar vikten av att bjuda in externa aktorer eftersom lirarna inte kan gora
amnet verkligt for eleven, vilket externa aktérer har mojlighet att gora.

Nigra har ocksa erfarenheter av skolutvecklingsdagar i GRULSs regi och har uppskattat
att delta. Man talar om virdet av nya tankar och intryck och bra diskussioner. En ldrare
hade 6nskat ett mer konkret resultat av dagen.

Vi hade stora forvintningar. Det blev bra, men det borde ha siutat med fragan: Vad gir vi nu, alltsd
pd var skola? Det blev for allmdnt, inte tillrickligt konkret och ledde inte till forandring. Det ar jattebra
med en san har dag men det maste hianda mer sen. Vi skulle nog ha behovt en uppfoliningstriff”.

Nigra av de intervjuade har ocksa varit pa Skolkonferensen och upplevt att de fatt ta del
av intressanta fragestillningar, fatt mota kolleger och spiannande foéreldsare. De uppger
ocksa att konferenserna fungerat som stimulans och vitamininjektion.

Samarbete mellan Hivprevention och GRUL

Vi har intervjuat foretridare f6r Hivprevention, Stefan Laack och Karin Stenqvist, samt
foretridare for GRUL, Karl Alfredsson, Fredrik Axelzon, Ida Larsson och Sofia Nilsson.

De intervjuade uppger att samarbetet fungerat bra mellan de tvd organisationerna. Hiv-
prevention ir uppdragsgivare och GRUL ir pedagogisk entreprendr. Det finns ett stort
omsesidigt fortroende mellan parterna. Hivprevention litar pa GRULSs pedagogiska for-
maga men ocksa férmagan att bedéma behov, att sjilvstindigt planera och genomfora
verksamheten. Bdda parter upplever sig som ett bra team som kompletterar varandra
mycket bra.

GRUL har tagit initiativ till en tydligare styrning fran Hivpreventions sida.

Vi bar varit tydliga med att vi vill strukturera upp det sa att vi bade kan ha framforballning men
ocksd ett tydligt uppdrag sa att vi har ndgot att leverera emot. Det dr viktigt for oss att gora ett gott
resultat. ldag fungerar det bra, vi skriver en gemensam projeiplan, vi sitter upp vad projektet ska inne-
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halla, vi gor en detaljplanering och daterkopplar till Hivprevention. Ndr vi dr dverens om att Rora sa kor
vi. Utifran det har vi fria hander och det dr viktigt for att vi ska kunna ha den snabbbet i organisatio-
nen som vi har. (Karl Alfredsson)

Dialogen mellan uppdragsgivare och entreprenor ér i hog grad informell, fortroendefull
och fungerar, men mycket av en formell rollférdelning och agenda for dialogen saknas.
Konsekvensen blir dr att verksamheten i viss man blir ad hoc—priglad och personbero-
ende.

“Jag upplever att det finns ett stort intresse fran Hivpreventions sida att ha mycket mer miten och av-
stamningar, och att det ger ett mervirde att triffas. De har en kunskap att fora dver och ett annat per-
spektiv. Vi kan skolan.” (Fredrik Axelzon)

"GRUL har tagit initiativ sjilva i vildigt stor utstrackning. Vi bar inte haft nagon jéttehard styrming
av det hela.” (Karin Stenquist)

Man har ett grundkoncept som fungerar och utifran det agerar, utvecklar och diskuterar
man sin verksamhet.

“V7i dr bestillare och de dr utforare. Pa den enkla nivan dar det sa. Jag tycker att det dar okomplicerat, vi

pratar samma sprak. Jag far gehir for de tankar jag har och nér de kommer med idéer ligger de i linje
med bhur jag sjily tanker. De dr tydliga med att de girna vill ha direktiv, att de dr utforare och vi dr
bestillare.” (Stefan Laack)

"GRUL sdger att de arbetar pa vart uppdrag. Men det dr dnda pa grinsen som att vi samarbetar om
man ska vara riktigt drlig.” (Karin Stenquist)

Under 2009 har en del férandringar skett som ytterligare forbittrat samarbetet:

* Hivprevention har genom Stefan Laack fatt gedigen kompetens inom omradet
sexuell hilsa, biade nationellt och internationellt, samt erfarenhet frin skolvirlden,
vilket inte har funnits tidigare.

* Pa GRUL har Karl Alfredsson tagit 6ver projektansvaret och Fredrik Axelzon
har tagit projektledaransvaret, vilket har bidragit till att GRUL fitt en tydligare
organisationsstruktur.

*  Uppdraget har férindrats fran att ha haft ett mer tydligt smittskyddsperspektiv till
att dven poingtera samlevnadsfragor. Detta beror pa, enligt Karl Alfredsson, att
Stefan Laack kommer frin en annan tradition och lyfter fram dessa fragor pa ett
annat satt.

Utvirderingens slutsatser

Utifran intervjuerna med skolpersonal kan vi dra slutsatsen att bade lirare och elever ér
ndéjda med den insats som GRUL gor pa skolorna. Men de ger ocksa uttryck for att insat-
serna dr for begrinsade fOr att skapa en férandring i skolans sexualitet- och samlevnads-
arbete. De intervjuade menar att de behover inspiration utifran och att det pa sikt kan
leda till f6rindringar 1 skolans sexualitet- och samlevnadsarbete.
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GRUL:s insatser uppskattas alltsd av de skolor som vi har kontaktat, &ven om skolornas
motiv for att ta kontakt inte alltid svarar emot Hivprevention/GRULSs motiv for att et-
bjuda just den tjinsten. Anda tycks motena bli bra. Flertalet av de personer vi har inter-
vjuat har inte som frimsta mal att utveckla sexualitet- och samlevnadsundervisningen pa
skolan eller att skapa en metodutveckling for de lirare som medverkar. I vissa fall ar te-
mapassen den aktiviteten, eller en av flera aktiviteter som eleverna far ta del av vad giller
sexualitet- och samlevnadsarbete, men inte i ndgot fall har temapassen varit en del 1 en
langsiktig planering fran skolornas sida.

Det finns ett tydligt behov bland pedagogerna pa skolorna av kunskap, stéd och stimu-
lans utifran. De insatser GRUL nu erbjuder dr temapass, regionala och lokala studiedagar,
arliga konferenser och tjanster via nitet, men om GRULSs tjdnster skulle definieras utifran
skolornas behov ir det moijligt att det delvis skulle se annorlunda ut.

Flera av de intervjuade uppger att deras skola inte lever upp till att ha en likvardig utbild-
ning for alla elever eller att styrning, lingsiktig planering, dokumentation, och samarbete
inte fungerar pd ett tillfredsstillande satt.

Det har i flera fall varit svart for oss att fa tag pa intervjupersoner vilket inte tycks bero
pa bristande intresse att delta i utvirderingen, utan snarare att de dr sa pressade 1 sin var-
dag att en halvtimmes telefoninterviju stindigt krockar med mer akuta aktiviteter i varda-
gen. Detta speglar kanske vardagen pa en skola idag dir det akuta, kortsiktiga ofta maste
prioriteras.

Flera av de personer vi har intervjuat tycker att GRUL borde synas mer. Pa fragan hur de
kommit i kontakt med GRUL ir det flera som inte minns hur. En del 4r inte medvetna
om GRULs webbsida. Vid nagra tillfallen har de intervjuade varit tveksamma till om det
var GRUL eller nagon annan extern aktér som genomfort aktiviteten.

En begrinsad budget har lagt en viss niva pa verksamheten. Ekonomi och beslut om
verksamhet fattas ar fran ar vilket fOrsvarar langsiktighet i planering och utveckling.

Vi kan konstatera att GRUL som uppdragstagare till Hivprevention har levererat det som
uppdragsgivaren bestillt med mycket gott resultat. Utéver detta har GRUL bidragit med
att tillsammans med uppdragsgivaren utveckla verksamheten. Ett stort engagemang och
intresse for amnet hos bada parter har skapat mojligheter till ett djupare och mer struktu-
rerat samarbete 1 framtiden.

Vi far ut kolossalt mycket for pengarna. Otroligt mycket. Jag tycker att de har giort tre ganger mer dn
Jag forvantat mig.” (Karin Stenquist)
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UTREDNING

Syftet med utredningen ir att:

* Ligga grunden till forindringar och forbittringar av Hivpreventions och GRULs
arbete med att stirka skolans undervisning kring sexualitet och samlevnad (utitper-
spektiv).

* Utreda vilka kompletteringar som kravs for att fler elever i regionen kan nas av en
kvalitativt bra sexualitet- och samlevnadsundervisning.

*  Sirskilt beakta hilso- och sjukvirdens roll i arbetet.

Det innebir att vi inte bara ser pa forbattringsmdjligheter utan dven pa nagra nédvandiga
val infor framtiden nir det giller inriktning och uppgift, roller och samverkan.

Pa ritt viag

Det finns en tydlig vilja till utveckling bade hos Hivprevention och GRUL. Vi noterar
forindringar i verksamhet och inriktning som vi menar dr bade konstruktiva och intres-
santa. Hivprevention och GRUL ser manga av de utmaningar de star infér och darfér
kommer denna utredning att till viss del bekrifta och tydliggéra pagaende process och
initiativ men forhoppningsvis ocksa lyfta fram sidant som kompletterar. Det viktiga i
sammanhanget ér att utredningen bidrar till en konstruktiv och framgangsrik utveckling
av Hivpreventions stéd till skolans undervisning 1 sexualitet och samlevnad och det
hiv/STI-férebyggande arbetet i regionen.

Nio utmaningar

Vi har valt att redovisa var utredning i form av nio utmaningar:

Se skolans som den idr och planera utifran det.

Gor inte bara saker ritt utan ritt saker.

Stig fram, Hivprevention 1 Vistra Gotaland

Stall krav pa skolan.

Skapa forutsittningar for framgang.

En utvecklad verksamhet.

Mobilisera resurser ute i sjukvardsomradena.
Definiera dmnet sexualitet och samlevnad.

Sla vakt om hilso- och sjukvardens roll och uppgift.

WO AN D=
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1. Se skolan som den ir och planera utifrin det

o Skolan saknar forutsattmingar att leva upp till kraven.

o I skolor har ett strukturerat arbetssatt kring sexualitet och samlevnad.

*  Nuvarande verksambet utmanar inte skolan till forandringar.

*  DPlanera verksambeten utifran en realistisk syn pa skolan.

*  Forrsdtt framgangsrikt koncept men utveckla nya idéer som utmanar skolan till forindringar.

Den bild av skolan som vi utgar fran i denna studie, kan sammanfattas pa féljande sitt.

Det ir fa skolor som har ett strukturerat arbete kring sexualitet och samlevnad, dar det
finns stéd och férankring hos skolledningen, didr man arbetar imnesovergripande med en
samverkan mellan och inom arbetslag, med kontinuitet 6ver tid. Endast en liten andel av
pedagogerna har utbildning 1 dmnet. Det heteronormativa synsittet dominerar i skolans
undervisning, dven om det finns undantag.

Det pedagogiska arbetet dr den enskilda lirarens ansvar. Trots liro- och kursplaner kan
liraren 1 hog grad sjalv bestimma hur undervisningen i dmnet sexualitet och samlevnad
ska utformas och integreras i undervisningen. Undervisningen blir alltsa starkt relaterad
till pedagogens kunskaper, ambitioner, virderingar och formaga.

Det férekommer inte sillan att skolledare saknar insyn i det pedagogiska arbetet som
bedrivs 1 klassrummen. Det dr oftast svart att finna nagon i den enskilda skolan som kan
ge en Gvergripande och tydlig bild av hur man dir arbetar med sexualitet och samlevnad.
Den interna kommunikationen i skolan ér alltsd 1 detta avseende oftast outvecklad.

Undervisningen kring sexualitet och samlevnad bedrivs i regel utan nagon form av sys-
tematisk kvalitetssakring och uppféljning. Samarbetet mellan pedagogerna ir ofta begrin-
sat till en tematisk uppdelning: "177 biologilirare tar sexet sa far klassforestindarna ta samlevna-
den”. Den damnesovergripande ansatsen verkar alltsa for det mesta vara outvecklad.

Skolhilsovarden dr sillan engagerad 1 det pedagogiska arbetet eller andra aktiviteter om
det inte giller temaveckor och temadagar. Lirare och skolledare vet sillan om skolsko-
terskan tar upp fragor kring sexualitet vid elevsamtal eller vid andra tillfallen.

Initiativ att engagera externa aktorer tycks i1 forsta hand tas av pedagogerna dven om skol-
ledningen dr informerad. Nir det giller kostnader sa far skolledningen naturligtvis fatta
det formella beslutet.

Nir pedagogerna engagerar externa aktorer, ingar inte det i en mer langsiktigt planerad
undervisning utan har mer av en ad hoc-karaktir, dven om den externa aktérens avsikt dr
att bidra till en kompetensutveckling och systematisering av arbetet. Det verkar vara sill-
synt med beredskap inom skolan att ta emot externt stod ur den aspekten.

Om larare soker tillfalle till erfarenhetsutbyte och reflektion sker det ofta utanfér skolans
ram. Prevus nitverk i Goteborg, Hilsokillan 1 Fyrbodal och i enstaka fall dven ung-
domsmottagningar nimns av lirarna som platser f6r saidana moéten.

Vi ser en tydlig 6nskan bland intervjuade pedagoger att forbattra och utveckla sin under-
visning. De dr patagligt engagerade och flera av dem sdger att sexualitet- och samlev-
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nadsundervisningen ar det mest stimulerande amnet 1 deras undervisning — bade f6r dem
och for eleverna. Mingden forfragningar till GRUL om temapass och skolutvecklingsda-
gar, som vida Overstiger vad man har kapacitet att tillgodose, speglar vil detta engage-
mang.

Genom att sexualitet- och samlevnadsundervisningen ar sa starkt beroende av engagera-
de ldrare blir skillnaden stor mellan undervisningen for elever som har engagerade peda-
goger och Ovriga som far n6ja sig med ett absolut minimum, som i regel biologilirarna da
tar ansvar for. Kanske undervisningen i sexualitet och samlevnad ir ett tydligt exempel pa
hur skolan misslyckas med att erbjuda den utbildning som ”’skall inom varje skolform
vara likvirdig, varhelst den anordnas i landet” (skollagen 1 kap, 2§).

Forslag

Eftersom GRULSs insatser dr av god kvalitet, fungerar pedagogiskt och uppskattas dr det
naturligtvis frestande att fortsitta pa den inslagna vigen. Men problemet ir dels att sko-
lan inte klarar sitt uppdrag och dels att Hivprevention/GRULSs nuvarande verksamhet
inte utmanar skolan till férindringar som skulle kunna ligga grunden till djupare och mer
varaktiga forbittringar av sexualitet- och samlevnadsundervisningen och med det en ef-
fektivare hiv/STI-prevention.

Vart forslag ar att Hivprevention ser skolan som den dr och utifran skolans brister men
ocksa styrkor planerar sin verksamhet

GRUL fortsitter att utveckla sin centrala roll. Den verksamheten genererar kunskap,
kompetens, haller fokus pd fraigan och inte minst efterfragas. Vi féreslar att uppdragsgi-
varen provar ytterligare en vig som utgar fran en helhetssyn pa och analys av skolans
styrkor och svagheter. Det ena behover inte utesluta det andra.

2. GoOr inte bara saker ratt utan ratt saker

o Svart nd fram med pusselbitar ndr pusslet saknas.
*  Betrakta skolan som en organisation ddr brister gar att identifiera och dtgdrda.

*  Det behivs ett omfattande forindringsarbete for att skapa forutsitiningar for en bra sexualitet- och
samlevnadsundervisning.

Idag inriktas Hivprevention/GRULs insatser framfor allt pd metodstéd och metodut-
veckling. Men att lirarna inte i nagon storre utstrickning anvinder dessa metoder utan
betraktar exempelvis temadagar mer som ett stimulerande inslag, visar hur svart det dr att
na resultat med engangsinsatser, oavsett hur bra de ar.

Under det senaste dret ser vi att Hivprevention satsar mer pa att erbjuda skolpersonal
utbildning i sjilva dmnet. Det dr viktigt och strategiskt ratt. Utbildning av skolpersonal
utgor en viktig pusselbit f6r att uppna forbattringar. Men samtidigt dr problemet att sjal-
va pusslet i stor utstrickning saknas. Faktum kvarstar; vi ser inte nagra tendenser pa de
aktuella skolorna av ett mer samordnat, férdjupat och langsiktigt pedagogiskt arbete kring
sexualitet och samlevnad. Effekten av GRULSs verksamhet blir pé sa sitt begransad.

Vill man astadkomma grundlidggande férindringar av verksamheten inom en organisation
maste det finnas ledare som anger mal och riktlinjer, kommunicerar dem och tillsammans
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med medarbetare Gverblickar, granskar och analyserar hela systemet, gor strategiska be-
slut, prévar och implementerar. Det maste ocksa finnas kunskaper och resurser for att
under lingre tid folja upp, utvirdera, svara for fortbildning och handledning, uppticka
behov, analysera problem och nya forutsittningar och villkor sa att man hela tiden séker
skapa bista moijliga forutsattningar att arbeta med uppdraget.

Forslag

Betrakta skolan ur ett systemorienterat perspektiv, d v s som en organisatorisk helhet, vid
planeringen av Hivprevention och GRULs framtida insatser. Ett sidant synsitt héjer
ambitionsnivan och gor det littare att besvara fragan: hur kan vi pa bista sitt stodja sko-
lan till att utveckla undervisningen i sexualitet och samlevnad. Ett sadant angreppssitt
g6r det mojligt att astadkomma kvalitativa och langsiktiga forbattringar. Vi menar att det
da blir mojligt att utifran helheten identifiera faktiska problem och framgangstfaktorer, se
samband och planera adekvata insatser. Det giller alltsd att inte bara gora saker ritt, utan
ritt saker.

Vi foreslar ocksa att uppdragsgivaren tillsammans med GRUL utvecklar en systemorien-
terad modell f6r analys av problem och framgangsfaktorer inom skolan med betydelse
tor sexualitet- och samlevnadsundervisningen.

3. Stig fram, Hivprevention i Vistra Gotaland

*  Ta ett starkare strategiskt och dvergripande ansvar.
* Lt utvecklat stid stiller nya kray.

»  Utveckla Hivprevention for att béttre leda, samordna regionala insatser och stidja skolans sex- och
samlevnadsarbete.

For att leda det framtida arbetet behover enheten tydliggora sin roll och komplettera sin
kompetens, framfor allt nir det giller ledning, planering och strategiskt tinkande av stora
utvecklingsprojekt, samt ta ett tydligare Overgripande ansvar.

Det strategiska ansvar som GRUL tidigare har tagit pa grund av medarbetarnas kompe-
tens och det foértroende som har visats dem, har bade haft goda och mindre goda konse-
kvenser. Rollerna mellan parterna har delvis varit otydliga. Man kan man till och med
siga att GRUL har kunnat formulera sitt eget uppdrag. Fortroendefulla relationer ir en
tillgdng, men utan tydlig struktur finns risk for oklarheter, brister i 6verblick och styrning.
Inte minst blir sidana system extremt beroende av att de personer som ér involverade
fungerar och finns pa plats.

En férindring har skett. Samarbetsformerna, rollférdelningen, ramar och direktiv f6r
GRULs uppdrag, insatser och rutiner for uppfoljning har successivt stramats upp och
fortydligats under verksamhetens gang.

Forslag
Vir avsikt dr att foresla forindringar som effektiviserar och utvecklar samarbetet mellan
Hivprevention, GRUL och andra aktorer, inte formalisera och byrakratisera det. Det ér

naturligtvis positivt att relationerna mellan i férsta hand Hivprevention och GRUL ir sa
goda och kreativa, men for att ga vidare dr det nédvindigt att balansera upp dessa dyna-
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miska kvaliteter med struktur, bland annat i form av klarare roller och ansvarsférdelning
samt tydligare direktiv. Dirfér bor Hivprevention stiga fram och ta ett starkare strategiskt
och 6vergripande ansvar.

Det goda med nuvarande verksamhet, framfor allt engagemanget och kreativiteten, maste
tillvaratas. Dessa kvaliteter dr i manga avseenden birande, men det dr ocksa viktigt att se
och forsta att ett utvecklat stéd av skolornas sexualitet och samlevnadsarbete ocksa stal-
ler nya krav.

Vi foreslar en inventering av vad som krivs for att Hivprevention ska kunna leda, driva
och samordna de regionala insatserna for att stédja och utveckla skolans undervisning i
sexualitet och samlevnad utifran en utvecklad verksamhetsinriktning.

4. Still krav pa skolan

»  Vaga villkora samarbetet med skolorna.
o S0k brett politiskt engagemang och stid.
*  Diskutera era nya ambitioner och strategier med foretrddare for skolan.

Det verkar som att hilso- och sjukvirden i hela landet under de senaste tjugofem aren
har stottat skolans sexualitet- och samlevnadsutbildning med utbildningar, metodutveck-
ling, konferenser, material mm utan krav pa motprestationer. Insatserna har sikert haft
en viss effekt i form av att enskilda pedagogers faitt inspiration och att deras kunskaper
och yrkesskicklighet utvecklas. Men lingre dn sa verkar man inte ha kommit. Fortfarande
beskrivs lirare som arbetar med sexualitet och samlevnad som ”eldsjilar”. Det kan inte
tolkas pa annat satt an att skolledare och kollegor manga gianger betraktar dem som entu-
siaster som gOr nagot “extra”, d v s det som inte de sjilva gor.

Skolan uppfyller inte sitt uppdrag att erbjuda eleverna en god sexualitet- och samlevnads-
undervisning pa lika villkor och det dr mirkligt att detta foérhallande inte vicker mer reak-
tioner och féranleder atgirder. Fragan dr om det finns en allmin acceptans eller uppgi-
venhet infor skolans oférmaga att ta itu med vissa uppgifter eller om det dr en konse-
kvens av att férandringsarbete alltfor ensidigt betraktas som en pedagogisk fraga. Det
vore naturligtvis av stort virde om manga lirare hade en kvalificerad grundutbildning i
sexualitet och samlevnad, men forindringar kriver ocksa organisation och instrument for
styrning, uppfoljning och utvirdering av kirnverksamheten. Skolans brist pa sidana
strukturer pekar pa en svag medvetenhet om vad férindringsarbete kriver.

Utan att hir foérsoka definiera begreppet sexualitet och hilsa sa vet vi att det beh6vs ett
imne som inte bara bidrar till fysisk utan ocksa psykisk hilsa bland unga. Forskningen
visar att inom ramen for dmnet sexualitet och samlevnad finns forutsittningarna. Det
finns all anledning for alla, siarskilt vara beslutsfattare att ta problemen pa allvar.

En central uppgift blir att skapa en samverkan mellan i férsta hand Hivprevention och

lokala skolférvaltningar, inklusive skolor, 1 syfte att samverka och skapa legitimitet f6r
Hivpreventions framtida arbetssitt och insatser.
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Forslag

Det giller alltsa att sitta ner foten, inte bara bjuda in utan ocksa stélla krav: Skolan maste
utsittas for ett konstruktivt tryck till f6rindring. Ett forsta steg kan vara att GRULs in-
satser ute pa skolorna foregas av ett krav pa vissa motprestationer.

For mer grundliggande férindringar krivs inte bara insatser frin Hivprevention och
andra strategiska aktOrer utan ocksa fran politiker och andra beslutsfattare, bade inom
regionen och i kommunerna. Det blir alltsa viktigt med ett storre politiskt engagemang i
fragan och en samverkan Over regions— och kommungrinser. Om Skolverket i nigon
form kan stirka Hivpreventions legitimitet att gentemot skolorna i Vistra Gétalandsregi-
onen samordna och driva utvecklingen av deras arbete med sexualitet och samlevnad,
vore det av stort virde. En kontakt med Skolverket i denna fraga rekommenderas.

5. Skapa forutsattningar for framgang

*  Resurstilldelning utifran ett langsiktigt perspektiv.
*  Utarbeta en fordjupad konsekvensanalys och vision.
*  Firankra visionen med andra aktirer i regionen.

Med nuvarande uppligg, dir medel s6ks och beviljas fran Socialstyrelsen for ett ars verk-
samhet i taget, och dir medlen ir begrinsade, dr utvecklingsmojligheterna ocksa begran-
sade. Det dr inte mojligt att planera lingsiktigt utifran dessa premisser. Hivprevention
och GRUL har bedrivit samverkansprojekt i sju ar, vilket, liksom i utvirderingen 2000,
toranleder frigan om det ér ett projekt eller en permanent satsning som genomfors.

Om denna verksamhet ska vixa eller ta andra former krivs en annan langsiktighet vad
giller de ekonomiska forutsittningarna. Sdrskilt om man ocksa ska satsa pa fullskaliga
skolprojekt.

En vision behovs for att vicka entusiasm, skapa fokus och ge en helhetsbild av hur sko-
lan och lokalsamhillet ska frimja unga minniskors sexuella hilsa. En vision kan ocksa
underlitta att se vad som ir strategiskt viktigt och vad som bor prioriteras 1 férandrings-
arbetet.

Framtiden kommer att stalla krav pa ett reviderat och breddat mandat och uppdrag,
kompletterande kompetens, en genomtinkt strategi och kompletterande avtal for samar-
betet med andra aktorer fran regional till lokal niva. Det kommer ocksé att krivas en
overgripande planering och finansiering som ar mer lingsiktig och en tydligare politisk
férankring och starkare politiskt stod, framfor allt for att bredda samarbetet kring sko-
lorna och kommunerna. Sist men inte minst krivs resurser for/mojligheter till uppfolj-
ning och dialog kring resultat med alla berérda.

Forslag

Forst och frimst bor resurstilldelningen av verksamheten utga fran ett langsiktigt per-
spektiv for att en utveckling ska ske och resultat uppnas. Ett forsta steg bor vara en for-
djupad konsekvensanalys av det nuvarande laget och av pagiende verksamhet sa att Hiv-
prevention, girna tillsammans med GRUL, har en enad och tydlig bild av situationen
innan man tar stillning till framtiden och vad den kriver.
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En bra vision kommer inte bara att vara anvandbar i férankringsprocessen utat av mal
och ambitioner utan ocksa i1 det egna idé- och planeringsarbetet och i dialogen med sko-
lor och lokalsamhillen. Pa ett tidigt stadium bor Hivprevention samla ett urval engagera-
de foretridare for GRUL, utvecklingsarbetet i sjukvardsomradena och pedagogerna till
en workshop dir man

* Kiitiskt granskar nuldget i skolan och lokalsamhillet, t ex med utgangspunkt frin
rapporter nimnda i teoridelen och denna utvirdering.

* Diskuterar villkor, férutsittningar och avgrinsningar for ett framgangsrikt arbete
med unga minniskors sexuella hilsa.

e Sammanfattar dessa tankar och slutsatser i en vision — omfattande allt ifran undervis-
ningen, arbetslaget, skolhilsovarden, till skolans ledning och stéd och samverkan
med aktorer 1 lokalsamhallet.

Utifran en sadan bild kan sedan Hivprevention beskriva sina strategiska insatser for att
stodja skolan och lokalsamhillet i den processen.

6. En utvecklad verksamhet

*  Utveckla befintlig verksambet.
»  Satsa pa fullskaliga utvecklingsprojeket pa ndgra skolor.
*  Formulera konkreta, operativa mil.

En avgorande forbittring av sexualitet- och samlevnadsundervisningen, och indirekt det
torebyggande arbetet bland ungdomar, férutsitter att skolan kan ta sitt ansvar, vilket in-
nebdr forbittringar pa en rad omraden — strukturella, organisatoriska likavil som pedago-
giska. GRULSs befintliga verksamhet efterfragas och bor ocksa utvecklas. GRUL ir alltsa i
nuldget att betrakta som en nyckelaktor.

De kanaler och kontakter som GRUL upparbetat borde méjliggora dialog med olika sko-
lor kring mer grundliggande fordndringar av skolornas verksamhet och inriktning.

En utvecklad verksamhet kommer ocksa att stilla krav pa effektivare styrning. En viktig
uppgift blir att i samband med verksamhetsplaneringen mer systematiskt formulera ope-
rativa mal. Operativa mal ska vara tydliga, kommunicerbara, kunna relateras till en ansva-
rig/dgare och regelbundet f6ljas upp/utvirderas. De dr ett viktigt resultat av en genom-
tinkt planering. Operativa mal ar inte bara en god grund for utvirdering utan ocksa ett
effektivt instrument for att stimulera och samla berérda aktorer kring det gemensamma
arbetet. Inte sallan kan de ocksa bidra till att skapa opinion i en viktig fraga.

Forslag

Vart forslag har tva ansatser, dels utveckling av befintlig verksamhet och dels att satsa pa
tullskaliga utvecklingsprojekt tillsammans nagra skolor 1 olika kommuner i regionen.
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A. Utveckla befintlig verksamhet

* Arbeta vidare med GRULs grundkoncept med metodutveckling, materialproduktion
etc for att stodja skolorna och svara upp mot de férvintningar som kommer utifran.

*  Motkrav eller villkor fo6r de skolor som vill ha temadagar, skolutvecklingsdagar i form
av egna idéer och/eller planer si att insatserna bidrar till utvecklingen av deras atbete
kring sexualitet och samlevnad. Man kan ocksa stilla krav pa skolorna nir det giller
att delta i nitverksamarbete, uppfoljning och avrapportering.

B. Satsa pa fullskaliga utvecklingsprojekt pa nagra skolor

* Att jobba med hela skolan kommer att kriva resurser. Vi inser att satsningen pa full-
skaliga utvecklingsprojekt endast kan genomféras pa ett fatal skolor samtidigt, t ex
fyra skolor i tva kommuner. For att en sadan satsning ska bli framgangsrik kriver det
att de skolor och kommuner som medverkar ar intresserade och beredda att fullt ut
delta 1 forindringsarbetet.

* Genom sin erfarenhet och kunskap bér GRUL inta en central roll i utvecklingsarbe-
tet dven om det dr bade nédvindigt och Onskvirt att engagera resurser ute i sjuk-
vardsomradena som ungdomsmottagningar, kommunernas folkhailsoplanerare, pri-
marvirdsledning, kommunpolitiker liksom tregionala krafter som Hilsokillan/Oasen
eller motsvarande, samt samordnare f6r sexuell hilsa. Hivprevention bor vara ytterst
ansvarig och det 6vergripande projektarbetet ledas av en arbetsgrupp med i forsta
hand medarbetare frin GRUL och Hivprevention.

* Atti detta arbete dven samarbeta med andra aktorer i landet, t ex Landstinget fore-

bygger aids (LAFA).

Syftet med projektet bor vara att:

* Att bidra till utvecklingen av en langsiktig sexualitet- och samlevnadsundervisning av
hog kvalitet och som den enskilda skolan tar ansvar for.

* Att successivt engagera alltfler skolor och kommuner i regionen i en sidan utveck-
ling.

* Att genom uppféljning, dokumentation, analys och utbildning utveckla och sprida
kunskap och kompetens om hur man skapar och driver denna typ av utvecklingspro-
jekt.

* Utforma effektiva stodsystem, baserat bade pa regionens och enskilda kommuners
kompetens och resurser, for de skolor som arbetar integrerat och langsiktigt eller vill
utveckla ett sadant arbetssitt.

* Anvinda sidana skolor som exempel och inspiration for andra skolor och intressera-
de
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Forslag till uppligg:

* Utarbeta en strategi och en preliminir plan for projektet utifrin ett systemorienterat
helhetsperspektiv, det vill siga frain den enskilda pedagogens arbete till de Gver-
gripande regionala insatserna.

* Forankra det hos beslutsfattare inom VGR, nyckelpersoner och organisationer som
lirarh6gskolan och universitet. SOk medel for detta.

* Inventera och ta kontakt med skolor och kommuner i regionen med starkt férind-
ringsfokus och intresse f6r lokal samverkan kring utvecklingsarbete tillsammans med
Hivprevention.

* Precisera ambitionerna tillsammans med de enskilda skolorna och kommunerna 1
form av en gemensam arbetsplan som bland annat fokuserar pa nulage, mal, gemen-
samma ambitioner, samt befintliga resurser. Det innebir alltsa att man efterstrivar en
realistisk planering som ocksa utgar ifrin de lokala férutsittningarna.

* I arbetsplanerna bér man ocksd soka formulera nya idéer, praktiska l6sningar, och
torvintningar. Vidare fordela och precisera roller och ansvar inom skolan, mellan
skolan och lokala och regionala aktérer etc och se ocksd det arbetet som en gemen-
sam laroprocess.

* Inled arbetet pa skolorna, vilket ocksa inbegriper att préva idéer och analysera resul-
tat tillsammans med berérda sa att goda erfarenheter och kunskaper successivt kan
implementeras och hinder som exempelvis gamla rutiner, attityder kan identifieras
och bearbetas.

* Delmail och kontinuerlig uppfoljning underlttar den flexibilitet som go6r det mojligt
till forindringar av arbetstakt, val av insatser och resurser e t ¢ som kan bli nédvindi-
ga pa grund av ovintade svarigheter eller framgangar under arbetsprocessen.

*  Utveckla limpliga former f6r uppfoljning och dokumentation, rutiner for analys och
aterkoppling samt dokumentation, exempelvis 1 samarbete med universitetet.

* Vid limpliga tidpunkter, presentera resultat och erfarenheter i stérre sammanhang,
tor att inbjuda nya skolor och kommuner att inleda motsvarande férindringsarbete,
sprida kunskap och intresse om verksamheten och nir sa behovs, argumentera for yt-
terligare resurser och stod.

Parallellt maste Hivprevention arbeta sa att man kontinuerligt har en samlad planerings-
process och helhetsbild av sin verksamhet och en tydlig strategi, roll- och ansvarsfordel-
ning i sitt arbete med enskilda entreprendrer, samarbetspartners och 1 generella termer
dven med berérda skolor och kommuner
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7. Mobilisera resurser ute i sjukvardsomradena

*  Hivprevention som samlande enbet i ett regionalt samarbete.

*  Revidera den ursprungliga idén om fyra skolstationer.

*  Etablera samverkan med Prevu, Hilsokdllan, Oasen och Sidra Alvsborg utifrin realistiska forut-
sdttningar.

»  Utveckla samarbetet med andra aktirer som ungdomsmottagningar, samordnare, folkhdlsoplanerare
och elevhilsa.

RESU efterlyser i 710 punkter f6r bittre sexualundervisning i skolan” sa kallade regionala
resurs- och kunskapscentra som kan kompetensutveckla skolorna genom fortbildning,
metodutveckling, handledning och materialstod. Forskningen pekar ocksa pa vikten av
lokal férankring och méjligheten att dar starta och préva pilotprojekt.

GRUL fungerar som ett sadant regionalt resurscentrum och i regionen som helhet finns
ytterligare minst tre enheter; Prevu (Preventions- och utvecklingsenheten) Goteborg stad,
Hilsokillan i Uddevalla och Hilsodventyret Oasen 1 Vara, som ocksd arbetar med att
kompetensutveckla skolorna. Till skillnad fran dessa arbetar GRUL Gver hela regionen
och dr dessutom Hivpreventions nirmaste samarbetspartner bade nir det giller strategis-
ka fragor och praktiska insatser. Ur Hivpreventions perspektiv intar pa si sitt GRUL en
sarstillning 1 férhallande till andra aktorer.

En tanke som uppdragsgivaren ville ha prévad var om Prevu, Hilsokillan, Oasen, och
nigon framtida likartad verksamhet i S6dra Alvsborg skulle kunna verka tillsammans
med GRUL och Hivprevention. Med dessa sa kallade ”’skolstationer”, skulle man geogra-
fiskt kunna ticka in hela regionen. Stationernas uppgift skulle dels vara att halla kontakt
med skolorna och dels fungera som plattform och medarrangér for olika stédjande akti-
viteter som utbildnings-, och utvecklingsdagar, inledningsvis i GRULSs regi.

Fran Prevus sida uttrycker man intresse for ett férdjupat samarbete med Hivprevention,
men det ar utifrin den verksamhet Prevu bedriver som ett samarbete kan vara aktuellt.
Intresset for samarbete finns ocksa ute i regionen men samtidigt understryker man hir
sin sjdlvstandighet och ambition att sjilvstindigt planera och genomfora sin verksamhet.
Det finns ocksa en viss revirkdnsla bland en del av de intervjuade 1 sjukvardsomradena.
Dessa anser att de i forsta hand ska ta ansvar f6r utvecklingsarbetet bland skolorna i “sitt
omrade” och att ”Go6teborgarna”;, dvs GRUL och i viss man kanske ocksa Hivpreven-
tion, inte har samma forutsittningar. Detta ér inte nagot stort problem. Det kan lika val
ses som ett uttryck for vilja att ta ansvar, men i det fortsatta diskussionerna om samarbete
och gemensamma satsningar ar det viktigt att det finns en medvetenhet om denna in-
stallning.

Prevu dr Gé6teborgs stads kunskapscenter f6r férebyggande och hilsofrimjande arbete,
mangkultur och beroendefragor. Genom att bland annat erbjuda skolorna utbildning,
framfor allt 1 programmen SET och StegVis, har Prevu bidragit till att manga skolor i
Goteborg har infort amnet livskunskap. Inom ramen f6r amnet livskunskap menar man
fran Prevus sida att undervisningen i sexualitet och samlevnad ocksa kan bedrivas, dven
om man blivit medveten om att ”fragor som r6r ’sex”” hamnar ofta i skymundan inom
denna ram” (Utbildningar varen 2010:27. Prevu). Dirfor erbjuder Prevu numera fort-
bildning och andra kurser for att stirka pedagogernas kompetens att arbeta med sexuali-
tet och samlevnad. Prevu har ocksa medverkat till att fa iging en hégskolekurs pa 7,5
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poing i Goteborg kring temat ”samtal med unga om sexualitet och relationer” och Pre-
vus personal deltar ocksa 1 Pedagogens satsning pa fortbildning av lirare i sexualitet och
samlevnad.

En komplikation, som ocksa giller amnet sexualitet och samlevnad, ar att det inte finns
nagon allmint vedertagen definition av begreppet “livskunskap” och dess innehall. Man
kan 1 alla fall siga att ambitionen ar att utveckla barns och ungas emotionella intelligens
och sociala kompetens. Med emotionell intelligens avses exempelvis formagan att ha
kontakt med sina kinslor och kunna hantera dem, kunna motivera sig sjilv, uppfatta
kianslor hos andra samt skapa och bevara relationer (Salovey i Goleman, 1997:65-66,
Kimber, 1999:10-11) och nir det giller social kompetens relateras det till egenskaper
som samarbete, sjalvhivdelse, sjalvkontroll, empati och ansvarstagande (Ogden,
2003:235-238).

Oasen, som regionens hilso- och sjukvard dr huvudman for, arbetar med elevgrupper
kring temat “Kirlek och relationer” som de betraktar som ett komplement till ”traditio-
nell” sexualitet och samlevnad. Metoden som anvinds ar framfor allt rollspel. Man arran-
gerar ocksa utbildningar och stéttar en skola som vill utveckla sitt pedagogiska arbete
kring detta tema.

Hilsokallan, som drivs av Fyrbodals kommunférbund men som ocksa finansieras av
regionen, arbetar bide med sexualitet och samlevnad och livskunskap. I Uddevalla har
man lyckats fa merparten av rektorerna med sig 1 en samlad satsning pa livskunskap in-
klusive sexualitet och samlevnad. Hilsokillan arrangerar olika kurser, ocksa i samarbete
med Hivprevention och GRUL, och har medverkat till att fa en 7,5 poings utbildning av
sexualitet och samlevnad till Uddevalla. Man organiserar nitverk for pedagoger och andra
som arbetar med dmnet.

Det finns ett allmint intresse och en positiv attityd bade fran Hilsokallans och Oasens
sida om ett fordjupat samarbete. Man vet egentligen inte sa mycket om GRUL. For dem
ir GRUL en "kollega” 1 ett annat upptagningsomrade. De skulle inte acceptera att bara
betraktas som en forlingning eller komplement till GRUL. Hir giller det att skapa ett
samarbete som bygger pa givande och tagande. Tanken att komplettera varandra ar alltsa
inte frimmande f6r dem och under sidana omstindigheter verkar Hilsokallans och Oa-
sens foretridare vara positiva att vara med och férmedla exempelvis den spetskompetens
inom metodik som GRUL har utvecklat.

I nuliget finns det inte nagot utvecklat samarbete mellan Prevu, och Hivpreven-
tion/GRUL. En bidragande orsak kan vara skillnader i synsitt och uppdrag. Pi Prevu
har man haft ambitionen att arbeta utifran ett salutogent perspektiv, dvs med fokus pa
faktorer som bidrar till att bevara och frimja hilsa, det vill siga frisk- eller skyddsfakto-
rer. Hivprevention grundperspektiv dr didremot att férebygga hiv/STI, dvs hir har man
siktet instéllt pa ett folkhdlsoproblem. Men man kan ocksa utga ifrin att om tva aktorer
inom samma geografiska omrade fir ekonomiska medel for en likartad verksamhet utan
att krav stills pa samarbete eller att ansvarsfordelning, uppgifter, roller etc klargors,
kommer problem att uppsta.

Idag, nir man bide frin Prevu och Hivprevention/ GRUL uttrycker 6nskan om samarbe-

te, vill man tona ner betydelsen av dessa skillnader och problem som atminstone tidigare
bidragit till svarigheterna.
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Det ar viktigt att notera att livskunskap ocksa dr ett tema pa manga skolor utanfér Gote-
borg. Halsokallan i Uddevalla, som samarbetar och stottar skolorna i Fyrbodal, har ex-
empelvis en verksamhet med inriktning att utveckla deras undervisning bade kring livs-
kunskap och sexualitet och samlevnad.

Intervjuerna ger vid handen att integreringen av dmnena livskunskap 4 ena sidan och
sexualitet och samlevnad 4 den andra i praktiken inte alltid fungerar, dven om tematik
och pedagogiska metoder ofta tycks berora varandra.

I regionen finns ocksa fyra samordnare for sexuell hilsa som arbetar i respektive sjuk-
vardsomrade. De dr knutna till Hivprevention med Stenqvist som chef och arbetar med
att héja kunskapen inom primirvarden, ungdomsmottagningarna och skolan kring fragor
som ir relaterade till sexuell hilsa. Det kan vara allt ifran samtalsteknik och motiverande
samtal till bemétande av HBT-personer och kontaktsparning.

I Fyrbodal arbetar samordnaren tillsammans med Halsokillan for att planera och genom-
fora utbildningar f6r skolpersonal och i Skaraborg finns ocksa ett visst samarbete/vissa
kontakter mellan samordnaren dir och Oasen, men nagot etablerat samarbete har inte
kommit igang. Vi betraktar denna modell som konstruktiv. Den bidrar till att samla par-
terna kring en gemensam uppgift, samordnarna kan fungera som en link mellan Hivpre-
vention och Oasen/Hilsokillan och stirker deras kompetens och resurser.

Vi ser ocksa samordnarna som viktiga linkar dels mot ungdomsmottagningarna och
skolhilsovarden — tva viktiga aktérer som borde engageras mer strategiskt i arbetet med
hiv/STI-prevention

Ungdomsmottagningarna, som ar en del av regionens hilso- och sjukvard, har unik kom-
petens att arbeta med ungdomar i ett hiv/STI-preventivt perspektiv men samtidigt verkar
de utan ett entydigt uppdrag. En del kan dirfor prioritera kontakter och utétriktad aktivi-
tet medan andra satsar pad sin kliniska verksamhet. Diremellan finns det olika varianter.
En del vill samarbeta mer med skolorna men férklarar att man inte hinner med, till ex-
empel for att man “’badar i klamydia”.

En vanlig rutin dr annars, i alla fall i de flesta mindre kommuner, att elever 1 sjuan, dttan
eller nian far besdéka ungdomsmottagningarna. Dessa bes6k virdesitts av intervjuad
skolpersonal, men en del menar att effekten begransas for att lirare och personal pa ung-
domsmottagningarna inte samarbetar 1 ndgon storre utstrickning. Det finns dock kom-
muner dir lirarna erbjuds separata triffar med ungdomsmottagningens personal och dir
man diskuterar frigor om ungdomars problem och behov, bemétandefragor, pedagogisk
och lirarna far ocksa informationsmaterial etc. Det dr alltsd en atgird som stimulerar och
stodjer lararna utvecklas och att arbeta lingsiktigt och ur det perspektivet en effektiv in-
sats till rimlig kostnad.

Skolhilsovarden hamnar lite utanfér lirarlaget och upplever att de har svart att komma
in. Det finns ett stort glapp mellan kuratorer, skolskéterskor och lirare, enligt intervijuer
med medarbetare pa GRUL. Skolskoterskorna utgor en resurs som borde tas vara pa. De
har kompetens i amnet och skulle kunna vara en ingang fér sjukvarden att komma in 1
skolan.
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Smittskyddet i regionen har initierat en férsoksverksamhet som innebar att gymnasielever
med hjilp av webbsidan www.klamydia.se kan bestilla ett klamydiaprov, gora det och
sedan fa resultatet skickat till skolskoterskan istillet f6r hem.

Skolskéterskorna har hilsosamtal med eleverna. Kost, motion, rokning och alkohol ver-
kar vara vanliga teman. Daremot ar det oklart om fragor och problem kring sexualitet tas
upp. Hir kan ungdomsmottagningarna vara ett stod for skolskoterskan.

I Goteborg har skolskoterskor pa gymnasiet utbildats 1 Motiverande samtal (MI) och
sarskilda fragor kring sexualitet och samlevnad har lagts till i drets manual for hilsosam-
tal. Detta har kompletterats med fortbildning.

Till sist, 1 manga kommuner finns det folkhilsoplanerare som uppfattas som en bra lokal
samarbetspartner och gruppen har ocksa representanter i flera av sjukvardsomradenas
STI-grupper. “De dr bra pa att gira projektansikningar, ragga pengar, fixa kontakter, ntvirdera.
Ja de fungerar lite som spindeln i néitet”.

Forslag

Det finns mycket att vinna pa att mobilisera resurserna ute i sjukviardsomradena, men det
forutsitter en samlande kraft. Hivprevention ar den enda aktér som kan axla det ansva-
ret. Samtidigt menar vi att samarbetet med Prevu, Halsokillan, Oasen och eventuell aktor
i Sédra Alvsborg inte kan formas utifrin idén om skolstationer”, alltsa ett slags komplet-
terande aktorer till Hivprevention och med pa férhand givna arbetsuppgifter.

Nir Hivprevention utvecklat sin nya verksamhetsplan, fatt 6nskvirt mandat och stod for
en tydligare samordnings- och ledningsroll, b6r man samla Prevu, Hilsokillan, Oasen
och eventuell aktdr i Sédra Alvsborg, GRUL samt samordnarna fér sexuell hilsa till en
dialog kring det framtida gemensamma uppdraget. Det blir ocksa viktigt att man tillsam-
mans kommer fram till hur man ser pa sexualitet och samlevnad, ansvarférdelning, roller,
uppgifter, former for styrning, uppfoljning och utveckling av verksamheten. Vidare giller
det att finna former for att ta tillvara unika resurser och spetskompetens hos aktorerna
och som kan anvindas som gemensam resurs for olika aktiviteter i hela regionen.

8. Definiera Amnet sexualitet och samlevnad

o VVaga gira en egen definition av dmnet.
*  Tydlig, relevant och kommunicerbar.
»  Anwvind definitionen som grund for planering, dialog och verksambet.

Det finns ingen entydig beskrivning av amnet sexualitet och samlevnad. Fragan dr hur ett
amne kan inga 1 skolans uppdrag utan att man vet vad det egentligen handlar om. Det ir
olyckligt att nationella skolmyndigheter under arens lopp inte har lyckats presentera en
grundliggande definition med en nagorlunda tydlig innehallsbeskrivning och klara mal
for undervisningen. I praktiken far nu den enskilde pedagogen sjilv definiera @mnet efter
eget tyckande.

Konsekvensen blir att pedagoger ofta definierar dmnet utifran sin forankring i antingen

en naturvetenskaplig eller socialpsykologisk/humanistisk kunskapstradition, och att arbe-
tet ocksa speglar deras skiftande kompetens och normsystem.
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Inom och mellan Hivprevention, GRUL, Prevu, Oasen och Hilsokillan har man ocksa
lite olika fokus pa dmnet. Nagon vill exempelvis prioritera ett hiv/STI-preventivt per-
spektiv, vilket andra anser vara viktigt men alltf6r smalt och med en begrinsad relevans
for elever i puberteten. Det krivs mer, menar man, for att dmnet ska vara meningsfullt
for unga minniskor pa vig in i vuxenlivet och nimner andra teman som ungdomars psy-
kosexuella utveckling, etik och virderingsfriagor, relationer, jamstilldhet, sexuella rattig-
hetsfragor, familjebildning, politik eller andra samhillsfragor.

Nigra intervjuade talar om det salutogena perspektivet som en bra grund for undervis-
ningen kring sexualitet och samlevnad. Andra ar kritiska till det synsittet. De som ar po-
sitiva anser att dessa fragor pa sa sitt kommer in 1 ett storre sammanhang och under en
lingre tid av undervisningen. De kritiska menar att de specifika fraigor som beror sexuali-
tet och samlevnad tenderar att fOrsvinna 1 existentiella och sociala fragor av mer allmant
karaktir, och att amnet pa sa sitt kan bli en variant av livskunskap. Sexualitet och sam-
levnad, menar man, maste ocksa beréra konkreta sporsmal kring kropp, kén och sexuali-
tet och inbjuda till reflektion om den egna fysiska och psykiska utvecklingen. Denna de-
batt speglar vil det faktum att sexualitet och samlevnad i praktiken ar ett minst sagt bro-
kigt pedagogiskt tema.

Ett centralt problem ir att sexualitet och samlevnad inte har samma status som andra
amnen i skolan. Inte sillan kommer det i andra hand, ’nar vi fir tid 6ver”. Med den atti-
tyden dr risken 6verhangande att sexualitet och samlevnad, som otydligt och amnesover-
gripande, hamnar 1 skymundan. Och det gbr det uppenbarligen ocksa. En viktig forbatt-
ring vore att Skolverkets pagiende 6versyn av damnesplanerna resulterar i tydliga anvis-
ningar om hur sexualitet och samlevnad ska integreras i skolans undervisning.

Forslag:

Vi foreslar att Hivprevention formulerar en tydlig och kommunicerbar definition av 4m-
net sexualitet och samlevnad. Den underlittar Hivpreventions mojligheter att satta upp
tydliga mal f6r vad man vill uppna och férmedla, vad man kan och bér férvianta av sko-
lorna och vilka resurser som kravs for att stdja dem. En bra definition ger ocksa bittre
forutsittningar for att viardera skolornas, egna och entreprendrernas insatser.

En egen definition exkluderar naturligtvis inte andras utan kan istillet bli 4r en bra ut-
gangspunkt for dialog med pedagoger, samarbetsparters, beslutfattare och andra, inte
minst kring den viktiga fragan om vad eleverna behover f6r sin mognad och utveckling

Amnet livskunskap ir redan ett imne pa manga skolor. Forutsittningen for att undervis-
ningen 1 sexualitet och samlevnad ska kunna bedrivas inom den ramen ir att skolan ocksa
inser och att dmnet sexualitet och samlevnad kriver sirskilda kunskaper, insikter och
pedagogiska metoder och beredd att arbeta utifran dessa villkor. En tydlig definition ska-
par forutsittningar att precisera den kompletterande kompetensen och under sidana
forutsittningar bor man ocksa samarbeta och stédja skolor som integrerar sexualitet- och
samlevnadsundervisningen i1 amnet livskunskap.
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9. Sla vakt om hilso- och sjukvardens roll och
uppgift

*  Hdilso- och sjukvarden har ett lagstadgat ansvar for folkhdlsan.
*  Svart na fram med preventiva atgirder i en skola som inte fullgor sitt uppdrag..
*  Hdlso- och sjukvarden behivs i nuldget och har mdijlighet att ta ett stirre ansvar.

Hilso- och sjukvarden har ett lagstadgat ansvar f6r folkhilsan och en viktig malgrupp ér
barn och ungdom. I elva nationella folkhilsomal preciseras centrala bestimningsfaktorer
for hilsan och méjliga insatser. Det attonde malet dr ”Trygg och siker sexualitet och en
god reproduktiv hilsa”. Stora forvintningar stills pa kommuner, landsting liksom frivilli-
ga organisationer fOr att resultat ska uppnas. Det preciseras framfor allt i Nationell strate-
gi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar (prop. 2005/06:60). Det innebir
att skolan och hilso- och sjukvarden ges ett tydligt ansvar for unga minniskors sexuella
hilsa. Det finns alltsd goda skil f6r samarbete dem emellan.

De flesta inom skolan verkar positiva till engagemanget fran hilso- och sjukvardens sida,
men det hinder att nagon jamstiller det med 7alla andra som vill in i skolan”. d v s som
om sidana initiativ utgdr nagot extra, nagot som ligger utanfér liroplanen och skolans

uppdrag.

Under érens lopp har hilso- och sjukvirden fatt en allt viktigare roll och uppgift nir det
giller ungdomars sexuella hilsa, nigot som det finns anledning att reflektera 6ver efter-
som det 1 forsta hand, eller i lika hég grad, ar skolans uppgift. Vi ser nuldget som en kon-
sekvens av skolans generellt sett bristande férmaga att ta sitt ansvar, men sa det finns
ytterligare en tydlig orsak.

I mitten av attiotalet blev plotsligt den sa kallade aidsepidemin forstasidesrubrik. Stora
forvintningar stilldes pa hilso- och sjukvarden att inte bara ta hand om de infekterade
utan ocksd begrinsa spridningen och skydda befolkningen. Hilso- och sjukvardens tradi-
tionella behandlande, virdande och férebyggande verksamheter forstirktes snabbt med
en mer utatriktad, samhallsorienterad prevention i form av exempelvis informationskam-
panjer och aktiviteter riktade mot olika malgrupper ute 1 samhallet. Pedagoger, informa-
torer, samhills- och folkhilsovetare rekryterades och nya kunskapstraditioner introduce-
rades. Dessutom fick hilso- och sjukvirden resurser, bland annat tack vare sirskilda
statsbidrag, att ocksa stodja kommuner och frivilliga organisationer med kunskap, metod-
stod och ekonomiska medel. Sirskilt 1 storstadsregionerna satsade man mycket pa skolan.
Genom att bidra till en battre undervisning i amnet sexualitet och samlevnad ville man
forebygga hiv/STIL

Idag ir dramatiken kring sjukdomen betydligt mindre. Nya kunskaper, effektivare vard
och bromsmediciner har reducerat dodligheten, men fortfarande betraktas hiv/aids som
en synnetligen allvarlig infektion och darfér gors fortfarande betydande anstringningar
for att begrinsa spridningen. Att hilso- och sjukvardens fortfarande arbetar sa pass kraft-
fullt gentemot skolan, pekar pa att mycket fortfarande aterstar att gora.

Vi tycker oss se en utveckling mot ett mer integrerat och samlad sitt att organisera regio-
nens preventiva resurser. Tillkomsten av samordnartjinster i de fyra sjukvardsomriadena
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ar ett steg 1 den riktningen som maojliggor att till exempel stodja ungdomsmottagningarna
1 deras lokala arbete med ungdomar men ocksa deras arbete gentemot skolorna. Samord-
narna fungerar atminstone i1 Fyrbodal som en foérstirkning av Hilsokillans arbete med
utbildning och nitverkande gentemot lirare som arbetar med fragan.

Forslag

I den basta av virldar dir skolan klarar sitt uppdrag, d v s att bedriva en god sexualitet-
och samlevnadsundervisning som ir lika for alla, far hilso- och sjukvarden en mer strin-
gent uppgift, nimligen att bevaka och stodja skolan i uppgiften att férebygga hiv/STI
och o6nskade graviditeter.

Till dess bor hilso- och sjukvardens ta sitt relativt stora ansvar och sta for det, for ytterst
giller detta unga minniskors hilsa och vilbefinnande. I framtiden kommer férhopp-
ningsvis skolan att klara sitt uppdrag, men hilso- och sjukvarden med sin kompetens,
sina resurser och sitt lagstadgade ansvar kommer oavsett utvecklingen ocksa framgent att
ha en uppgift i sammanhanget och bor utgora ett stod till skolan.

Till sist, de fyra fragorna:

Hir sammanfattar vi utredningen i form av svar och kommentarer pa de fyra frigor som

inledningsvis presenterades:

1. Hur kan Hivprevention stodja den regionala sexualitet-
och samlevnadsundervisningen framéver?

* Formulera en tydlig, kommunicerbar definition av dmnet Sexualitet och sam-
levnad.

* Limna den kortsiktiga projektformen och planera och arbeta langsiktigt.

* Utveckla GRULs och Hivpreventions nuvarande verksamhet och komplette-
ra med fullskaleprojektii tva till fyra skolor i tva kommuner.

* Betrakta amnet livskunskap som en méjlig plattform for undervisning i sex-
ualitet och samlevnad.

2. Vad f6r slags vision och operativa mal dr 6nskvirda och
realistiska?

* Se skolan som den ir, skapa en vision for arbetet med ungas sexuella hilsa
som omfattar allt ifran undervisningen till skolans ledning och stéd och sam-
verkan med aktorer i lokalsamhallet och integrera arbetet med sexualitet och
hilsa i den.

* Formulera operativa mal f6r den egna verksamheten och for samarbetet med
skolor oavsett det giller enstaka stodjande insatser eller storre utvecklingspro-
jekt av typ “Hela skolan”.
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3. Vad kommer ett sidant stéd att kriava nir det giller re-
surser, kompetens, rollférdelning, samarbete samt fo1-
ankring av verksamheten?

*  Det ir viktigt att Hivprevention kdnner att man har ett tydligt och lagstadgat
mandat att arbeta med fragan.

* Hivprevention boér kliva fram och ta ett tydligt 6vergripande strategiskt och
operativt ansvar och utifrin det ansvaret komplettera sina resurser

*  Verksamheten med att utveckla sexualitet- och samlevnadsundervisningen
bor inte lingre bedrivas 1 projektform utan lingsiktigt och med starkare regi-
onal férankring.

*  Samarbetet med kommunerna, inklusive Goteborgs stad, bor utvecklas. Ge-
nom egna initiativ men ocksa via samordnarna for sexuell hilsa och folkhil-
soenheterna i sjukvardsomradena (Hilsokillan, Oasen, Prevu), kan man na
och vidareutveckla samverkan med andra kommunala féretradare.

4. Idén om de fyra skolstationerna som samverkar med
Hivprevention kring att stotta det lokala arbetet i sko-
lorna

* Hilsokallan, Oasen och Prevu innebar méjligheter till bittre samverkan ute i
kommunerna. Diremot dr det tveksamt om man kan utveckla samma sam-
verkansformer med dessa aktorer, eftersom de arbetar olika, har olika syn pa
sin verksamhet och sin relation till Hivprevention och GRUL. Det finns dock
intressanta mojligheter att via dem utveckla nitverk, utbildningsverksamhet,
stodjande aktiviteter och som redan idag finns dar 1 storre eller mindre om-
fattning.
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