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SMC - Pilen

M Etablerad verksamhet sedan 2015

M Barnmorskor med utbildning inom psykoterapi, sexologi,
traumafokuserad KBT

M Specialiserad enhet inom SMC for personer fran 13 ar med erfarenhet
av:

- sexuella dvergrepp, sex mot ersattning, manniskohandel for
sexuella andamal, sex som sjalvskada och sexuellt riskbeteende.

- ofta med drogmissbruk, socialomsorgssvikt, psykiatriska diagnoser
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Lagtroskelmottagning - Traumamedveten
omsorg

M Medicinsk och psykosocialbeddomning.
Konsultation v.b. team SMC (gynekologer, allmanlakare,

psykoterapeuter och fysioterapeut).

M Samverkan med andra vardgivare/verksamheter — tex deltar i SIP
moten, samtal med vardnadshavare, skola, Socialtjanst etc.

M Samtalsstod och behandling
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Samverkan och natverk

M MIKA mottagningen, Lansstyrelsen, Polis och Migrationsverket; POM natverket -
Prostitution och manniskohandel.

M Beroendevarden; Mini Maria mottagningarna, Beroendemottagningar,
Sprututbytet, Stadsmissionen.

M Hailso-och sjukvarden; Kvinnokliniken och Abortmottagningen Sahlgrenska,
Modrahalsovards teamet Haga, Vard for utsatta grupper

M Psykiatrin; Bipolar mottagningen, BUP, Anorexi och Bullemi-mottagningen,
Sjalvskadeenheten SU

M Socialtjanst, Sociala resursteam, HVB boenden, Akut boenden, Tjej- och Kvinno
jourer, Barnahuset, Stodcentrum for brottsutsatta

M Ideella verksamheter; Rosenlundsstodet, Stodcentrum Humlegarden

M Flyktingbarnteam, Flyktingmedicinsk mottagning



WHO identifierar tva grupper med 6kade behov
av vard och riktade insatser nar det galler sexuell
och reproduktiv halsa:

M Unga personer, framfor allt de med psykosocial problematik tex
substansberoende.

M Personer med erfarenhet av sex mot ersattning

messs) SMC Pilens malgrupp




Sexuell

riskutsatthet

/ Risktagande under ungdomstiden
STI/HIV

Oonskad graviditet
Sex mot ersattning
Sexuellt vald
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Flera riskfaktorer ar nara lankade med varandra

Riskbruk/substansberoende Psykiatriska diagnoser

M Tidig sexual debut M Sex som sjalvskada

M Sexuella 6vergrepp M Atstdrning

M Sex mot ersattning M Skara sig

o \ald M Psykisk ohalsa

M Mobbing M Sexuellt riskbeteende
b | 1

b |

Omsorgssvikt




Sexuell riskutsatthet

/ \

Vald < , droger

Sexuella 6vergrepp —

/ sexuellt riskbeteende

sex mot ersattning «— sex som sjalvskada




Tidig sexual debut > 14 ar

7,5% av eleverna hade debuterat fore 14 ars alder. Flickor 7.8%, pojkar 7.2%
Medelalder vid debut var 15,3 ar for flickor 15,5 ar for pojkar
28 % hade annu inte debuterat. Flickor 26 %, pojkar 31 %

(Ca 3800 gymnasieelever 18 ar, tillfragades. Kastbom, Sydsjo, Bladh, Priebe & Svedin, Acta Paediatrica, 2015)




De som debuterat tidigt hade signifikant mer
erfarenhet av :

M Alkoholanvandning (pojkar) M Fler sexpartners

M Rokning M Mer “avancerad sexuell

M Droganvindning praktik”

M Antisocialt beteende M Tittade mer pa pornografi
M Simre KASAM (pojkar) M Sexuella évergrepp (flickor)
M Simre sjilvkinsla (pojkar) M Salja sex

M Simre psykisk hilsa (pojkar) M Utsatthet av

vald/barnmisshandel



"Avancerad sexuell praktik”

Gruppsex
"BDSM”
Stryp sex

Chemsex
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Sexuella dvergrepp

Det hander att manniskor dvertalas, pressas eller tvingas till sexuella
handlingar som de inte kan varja sig mot. Har du varit utsatt for nagot av
foljande mot din vilja? (6vergrepp med fysisk kontakt? utan fysisk kontakt?

penetrerande 6vergrepp?)

M Tjejer 29%
M Killar 10%
M Konsindelning passar inte 40%

M 6000 gymnasieelever tillfragades varav ca 1% (60 personer) uppgav att kdnsindelning passar inte.

Kalla: Det galler en av fem - fakta om barn, sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering i Sverige 2014.




Har du nagon gang salt sexuella tjanster?

M Killar 1,2 % Vanliga erséttningar som
M Tjejer 0,6 % elever fick i utbyte mot sex
var:

M Konsindelningen

passar inte 3,8 % M Pengar43 %

M Alkohol eller cigaretter
30 %

Saker 14 %
Droger 12 %
Mat eller boende 12 %

(Det géller en av fem - fakta om barn, sexuella
overgrepp och sexuell exploatering i Sverige 2014.
Rapport Stiftelsen Allmanna barnhuset)



jejer som salt sex Killar som salt sex
M Nagon form av sexuellt M Nagon form av sexuellt
overgrepp 94 % overgrepp 41 %
M Penetrerande 6vergrepp 72 % M Penetrerande overgrepp 19 %
M Inget 6vergrepp 5,6 % M Inget 6vergrepp 59 %

(Det galler en av fem - fakta om barn, sexuella évergrepp och sexuell exploatering i Sverige 2014. Rapport
Stiftelsen Allmanna barnhuset
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Sex som sjalvskada

Har du nagonsin anvant sex for att avsiktligt skada dig sjalv?

M Totalt 2,2%
M Tjejer 3,3%
M Killar 0,8%
M Konsindelning passar inte 9,4%

(Det galler en av fem - fakta om barn, sexuella dvergrepp och sexuell exploatering i Sverige 2014. Rapport Stiftelsen
Allmanna barnhuset)




SEXIT enkaten - Samtal om
sexuell halsa och |
erfarenhet av vald

__ar
2. Hur definierar du dig? Man Kvinna Transperson Vill inte Annat
Betraktar du dig idag som: kategogi—
sera mig
o o a] a] a]
3. Hur definierar du din sexuella Hetero- Homo- Bisexuell Vill inte Annat
12ggning? sexuell sexuell kategori-
.o Betraktar du dig idag som: sera mig
M Ett underlag for samtal 2 - o oo
4. Vemivilka bor du tillsammans med?  Ensam Hos Hos foster- Med Med pariner Annat
Vélj det alternativ som bast stimmer in foralder/ foraldrar/ kompis/ (flickvan/
pa hur du bor just nu. foraldrar familjehem/ kompisar  pojkvan efc.)
1 d f6 alla vidare frg e
En grund for att stalla vidare fragor o o ™F™ . s
5. Hur ofta har du druckit alkohol under 4 ganger/ 2-3 ganger/ 2-4 ganger/ 1 gang/ Aldrig
de senaste 12 manadema? vecka eller vecka manad manad
. . .o e mer eller mer
M  Syftar till att identifiera de mest ) ] o s
. . .o 6. Har du nagon gang anvant hasch Ja, under de Ja, under  Ja, férdmer an Aldrig
riskutsatta/risktagande besdkarna cnase 3o o !
garna 12 sedan
manadema
o o a] o
o o o
W  Fragor baserade pa forskning om LR s ke A
(t.ex. amfetamin, kokain, heroin, dagama 12 sedan
M pid =2 ecstacy eller LSD)? manadema
riskfaktorer for sexuell ohalsa o : o 0
8. Hur gammal var du den forsta gangen du hade sex med nagon annan? ar
Att ha sex kan — men behover inte — betyda att man hade ett penetrerande samlag vaginalt, oralt eller analt. Sex kan vara
alla méjliga saker, som till exempel att onanera med nagon annan, hangla, smeka eller bli smekt. Du bestammer sjalv
vilket tillfalle som var den forsta gangen for dig. Om du inte minns exakt kan du uppskatta hur gammal du var.

Om du inte haft sex med nagon annan &r du nu klar med frégeformuléret. Tack for att du svarat pa fragorna!
Lagg formularet i ett kuvert och ta med det in till din barmmmorska/kurator nar det &r din tur.

9. Hur manga olika personer har du haft sex med under de senaste 12 manaderna? stycken
Uppskatta om du inte minns exakt.
10. Har det hant under de senaste 12 Ja, det har Ja, det har Ja, det har Ja, det Nej
manaderna att du haft sex med nagon hant mer an hant tre hant tva har hant
forsta gangen ni traffades? tre ganger ganger ganger en gang

a] o a] a] a]




Hur mota och fraga?

 Informera om varfér vi fragar. Oppna och generella fragor
— normalisera;

” Vi brukar fraga alla som kommer hit dérfor att....”
” Vi vet att manga som kommer hit har erfarenhet av ..... Och dérfor
brukar vi fraga alla om...

” Nédr man varit med om det som du berdttar dr det vanligt att
man...... sttmmer det pa dig?”
” Manga berdttar att det ér svart att prata om..... Hur dr det fér dig?”

Darefter kan man stalla mer specifika fragor och aven foljdfragor.



3 viktiga saker att formedla

M Vihar kunskap om det har

M Du arinte ensam/den enda
M Vikan hjalpa dig
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Vad gor vi med svaren?

 Forberedelse, tex "bokcirkel”

e Lasa pa, oka kunskap

e Lattare om vi vet vad vi ska
gora- handlingsplaner

* Tydliga rutiner

e Samverkanspartners

 Konsultera andra (tex SMC
Pilen!)

AROLINE ENGVALL

DET KANNS KONSTIGT SOPHIE
ATT VAKNA | SIN EGEN SANG ADOLFSSON

PATRIK SJUBER s ﬂj‘r"r'(zlhsnu

VVJ('IIII_\

TORKA ALDRIGTARAR 1. Kiirleken

e UTAN HANDSKAR

GARDELL — g

Angeln vid Hovs Hallar

CAROLINE ENGVALL



Litteraturtips:

* Vanessa Springora; Samtycket

* Caroline Engvall; 14 ar till salu, Skamflick, Skuggbarn.

* Sophie Adolfsson; Det kéinns konstigt att vakna i sin egen sdng.
* Anna Lysty & Ulrika Olson; Den tusende gangen.

* Katia Wagner; Alexandra mannen
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Hur ska vi som personal orka:

M Se, uppticka, identifiera

M Mota, fraga, samtala

M Agera, handla, gora
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Forskningsprojekt; "Patienters och behandlares perspektiv pa vard i
samband med sexuella 6vergrepp och sexuell riskutsatthet” -

Delstudie; "Behandlares upplevelser av arbete med personer som har erfarenhet av
sexuella 6vergrepp och sexuell riskutsatthet”

* Sexuella dvergrepp - Okar i Sverige
 Sexuell traumatisering - Hogst risk for PTSD

* Professionella som moter sexuellt traumatiserade personer - Hogst risk for sekundar
traumatisering

e Patientens tillfrisknande — Beroende av behandlarens motstandskraft mot
pafrestningar och empatiska formaga



™ Hur forebygger vi och minskar risk for sekundar
traumatisering?

™ Hur skapar vi hallbara och langsiktiga
arbetsforhallanden for personal som moter sexuellt
riskutsatta personer?




Sekundar traumatisering

M Empati och exponering av traumatiskt material — férutsattningar
for att drabbas av sekundar traumatisering.

Centrala begrepp:
e Sekundar traumatisk stress

e Compassion fatigue

 Vikarierande traumatisering




Sekundar traumatiskt stress

M Liknande symtom som vid PTSD. Kan vara enstaka handelse i eller del
av berattelse som orsakar symtomen:

 Avstangdhet
e Utmattning
* Hypervigilans
* Undvikande
* Mardrommar

e Flashbacks

M Symtom mer an 6 manader — Sekundar traumatiskt stressyndrom
(STSD)



Compassion fatigue

M Sekundar traumatisk stress som inte tas om hand — riskerar att
utarma medkansla — "empati trotthet”

* Nedsatt koncentrationsformaga
e Utmattning
* Apati

* Depression

e Tatt aterkommande kansla av ilska som inte star i proportion till
situationen




Vikarierande traumatisering

™ Primara egenskaper:

 Genomtrangande inverkan - paverkar olika aspekter av
behandlarens liv, tex tillit, sakerhet, sjalvkansla, intimitet.

 Kumulativ effekt — varje exponering av trauma okar risken for
paverkan pa behandlaren. Utvecklas over tid.

 Potentiell permanent effekt.

* Mental trotthet, social isolering.




Riskfaktorer sekundar traumatisering

Personal som moter personer med erfarenhet av sexuellt trauma loper storst risk.
Unga och utsatta personer som vacker hog grad av empati

Kort yrkeserfarenhet.

Lang yrkeserfarenhet

Mota stort antal traumatiserade personer

Avsaknad av eller bristande kunskap om sekundar traumatisering

Upplevelse av att vara ensam, av att ha for stort ansvar, av att arbetet har for hoga krav, av att
arbeta for mycket

Att vara kvinna
Egna erfarenheter av sexuella overgrepp enligt vissa studier
Sjalvuppoffrande karaktar

Professionell gransoverskridning.




Skyddsftaktorer sekundar traumatisering

 Handledning — kunskap om och fokus pa sekundar traumatisering

 Egen kunskap om sekundar traumatisering — forebygga och
upptacka tidiga tecken.

 Kollegialt stod
* Trygg arbetsmiljo

 Kontinuerliga gruppmoten pa arbetsplats med sekundar
traumatisering i fokus

* Delta aktivt i stresshantering och egenvard




KASAM — kansla av sammanhang

 Utgor grunden i salutogen halsa — vad som gor att vi bibehaller
halsan eller till och med forbattrar den.

 Matt pa livskvalitet och halsa.

 Tre huvuddelar: Begriplighet, Hanterbarhet och Meningsfullhet.
God formaga inom alla tre delarna ger 6kade mojligheter till att
klara pafrestningar i livet, tex i sitt arbete. Okar motstandskraften.

Mindfulness, Yoga, Bodyscan, meditation och fysisk aktivitet ger dkad
kdansla av KASAM pga okad formaga att hantera stress.




Tack for att ni lyssnade!

chsm
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Veta mer

http://www.dagsattprataom.se/

http://www.allmannabarnhuset.se/produkt/det-galler-en-av-fem/

https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-utsatta-for-sexuella-
overgrepp/natsmart-handbok/

http://www.socialstyrelsen.se/valds-ochbrottsrelateradefragor/sexmotersattning

http://www.lansstyrelsen.se/Stockholm/Sv/manniska-och-
samhalle/jamstalldhet/prostitutionochmanniskohandel/Pages/publikationer.aspx

http://www.stockholm.se/sexsomsjalvskadebeteende

http://www.intetillsalu.se/

http://www.safeselfie.se/

http://www.socialstyrelsen.se/valds-ochbrottsrelateradefragor/sexmotersattning



http://www.dagsattprataom.se/
http://www.allmannabarnhuset.se/produkt/det-galler-en-av-fem/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-utsatta-for-sexuella-overgrepp/natsmart-handbok/
http://www.socialstyrelsen.se/valds-ochbrottsrelateradefragor/sexmotersattning
http://www.lansstyrelsen.se/Stockholm/Sv/manniska-och-samhalle/jamstalldhet/prostitutionochmanniskohandel/Pages/publikationer.aspx
http://www.safeselfie.se/
http://www.socialstyrelsen.se/valds-ochbrottsrelateradefragor/sexmotersattning

Veta mer forts:

nttps://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/tmo/

ttps://www.youtube.com/watch?v=xyxzSKQB6Ks

Wttps://www.rvtsvest.no/toleransevinduet/

nttps://www.ecpat.se/pratamedbarn

nttps://ungarelationer.se/material



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/tmo/
https://www.youtube.com/watch%3Fv=xyxzSKQB6Ks
https://www.rvtsvest.no/toleransevinduet/
https://www.ecpat.se/pratamedbarn
https://ungarelationer.se/material

Charlotta von Mentzer
Barnmorska med grundutbildning psykoterapi, Doktorand, Samordnare
Sexualmedicinskt Centrum, SMC-Pilen
Fjarde Langgatan 48
413 27 Gbteborg
0776-934600
lotta.von _mentzer@vgregion.se
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