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Om En glidande skala

En glidande skala ar ett spel som genom associationer och samtal majliggor reflektion kring olika
perspektiv pa relationer och sex. Eleverna far ta del av berattelser om sexuella situationer och tillsam-
mans resonera kring upplevelser och kanslor som kan uppsta. | spelet moter de tva personer som varit i
en sexuell situation tillsammans, men som upplever handelsen pa olika sétt.

Tid: minst 45 min.

Antal elever: 6-24. Om ni &r fler &n 24 elever i klassen rekommenderar vi att ni delar upp i tva olika
omgangar, da spelet kan upplevas langsamt och krangligt med manga deltagare.

Malgrupp: Elever i arskurs 7-9 eller gymnasiet.

Om SRHR.se

Halso- och sjukvarden har ett preventivt ansvar néar

det géller ungas sexuella och reproduktiva hélsa och
kommunen har ett uppdrag att arbeta halsoframjande
och férebyggande dar sex och samlevnad &r en central
del. KSH innehar amneskunskap i sex och samlevnad,
medan Pedagogiskt Centrum har fokus pa skolutveck-
ling och férankring i den skolans vardag. Tillsammans
har dessa tva aktorer forutsattningar att utveckla sex-
och samlevnadsundervisningen i Vastra Géotaland.

Samarbetet har pagétt sedan 2003 och ar unikt pa
manga sétt. Det ar ett samarbete pé strategisk och
praktisk niva mellan landsting och kommun dar de béda
organisationerna utvecklas genom varandras kompe-
tens. Samarbetet har resulterat i ett stort antal utbild-
ningar, temapass, férelasningar och metodmaterial. ldag
praglas samarbetet av KSH:s arbete med SRHR (sexuell
och reproduktiv halsa och rattigheter) och Pedagogiskt
Centrums fokus pé skolutvecklingsfragor. Det innebéar ett
perspektiv pa sexualitet och samlevnad som inkluderar
genus och rattighetsfragor och en metodik som ligger i
linje med grund- och gymnasieskolans styrdokument.

Las mer pa SRHR.se

Pedagogiskt Centrum - GR
Utbildning

Pedagogiskt Centrum verkar for skolutveckling i
hela Goteborgsregionen. Pedagogiskt Centrum &r
en del av GR Utbildning och Géteborgsregionens
kommunalférbund.

Las mer pa pedagogisktcentrum.se

Kunskapscentrum for sexuell halsa

Narhalsan kunskapscentrum for sexuell halsa (KSH)

ar en utvecklingsenhet med ett regiondvergripande
uppdrag att férebygga hiv, sexuellt dverférda infektioner
(STI) och hepatiter. KSH &r samlokaliserad

och samorganiserad med den kliniska mottagningen
Sexualmedicinskt centrum (SMC) dar aven SMC-Pilen
ingar.

Las mer pa narhalsan.se/ksh

En glidande skala ar utvecklat av Pedagogiskt Centrum i samarbete med Nérhalsan Kunskapscentrum fér sexuell hélsa vid Vastra Gétalandsregionen.
Materialet &r © Copyright Pedagogiskt Centrum och Narhalsan Kunskapscentrum for sexuell halsa 2013. Materialet far fritt kopieras och anvandas i

utbildningsverksamhet sa lange kélla anges.

Texter och material: Asa Nilsson, Sofia Reimer, Carolina Dahlberg, Thomas Lidén (reviderad upplaga, 2017). Version 2.0



Forberedelser

Bestam dig for vilken eller vilka handelser du tror passar er bast. Du kan vélja att anvanda en eller
flera handelser nar du spelar. Varje handelse innebér en spelomgang.

Reflektera kring vilka diskussionsfragor du vill lyfta, men var ocksé lyhérd for vilka perspektiv
eleverna lyfter under spelets gang.

Skriv ut materialet som hor till hdndelsen eller handelserna du valt. Materialet finns som bilagor.
Du behdver inte memorera allt, se istéllet till att ha den har handledningen med dig under genom-
férandet och efterdiskussionen.

Genomférande Nar eleverna last fardigt delar du ut skalan och namn-
1. Beratta for eleverna att de ska spela ett spel, men korten till grupperna (bilaga 3 och 5). Det finns nagra
avsloja inte spelets syfte. Det betyder att eleverna inte tomma ordkort ifall eleverna vill skriva ned egna forslag.

behover fundera pa om de gor rétt eller fel och inte heller
under spelets gang behover fundera pa de fragestall-
ningar som besvaras i efterdiskussionen.

4. Forklara darefter att eleverna nu har tva uppgifter att
gemensamt l6sa i sin grupp.

» De ska placera karaktarens namnkort nagonstans
pa skalan mellan "underbart” och "jéttejobbigt”, dar
de tror att deras karaktar befinner sig utifrdn hens
upplevelse.

2. Dela in eleverna i grupper om 3-4 elever och lat varje
grupp sétta sig vid ett bord. Tank pa att nar du delar in
grupperna maste det vara ett jamnt antal grupper, dvs 2,
4, 6 eller 8 grupper. Det beror pa att handelserna i spelet
ska skildras ur tva personers perspektiv. » De ska vélja ut minst fyra ordkort som beskriver

kanslor de tror sin karaktar upplever i handelsen, och

Hé&r anvénder vi hdndelsen "Isabelle och Naima” som . . o
som forklarar placeringen pa skalan.

exempel for att férklara spelet, men du kan naturligtvis
anvénda vilken eller vilka du vill med dina elever. Nar eleverna diskuterat fardigt placerar du ut den stora

3. Dela ut hdndelsen (bilaga 1) och ordkorten (bilaga 2 )till skalan pa golvet (bilaga 4).

grupperna. Handelsen och ordkorten ska vara samma 5. Nar alla grupper ar fardiga visar du den stora skalan pa
for alla grupper, men halften av grupperna far Naimas golvet, och laser sedan hégt upp bagge karaktéarernas
upplevelse av handelsen och den andra hélften av upplevelse sa att eleverna far ta del av bada sidorna.

grupperna Isabelles upplevelse av den.

. e
Tsabelle & Naima
Isabelle och Naima har varit inop i négra manader. Ingen av dem har haft ett férhdllande tidigare. De
‘ses nastan varje dag och har pa senaste tiden bérjat sova éver hos varandra. Det basta de vet ar att
‘se pé fim tilsammans och mysa i en soffa. Vilken fim det &r spelar ingen roll, bara de fér chans till att
kramas och hangla. Igér nér sov de dver hos Naima hade de sex for forsta gangen. *’m nh Wﬂ I
Isabelle har aldrig haft sex med négon. Hon &r jéttekér i Naima och har bide langtat och varit
nervés infér att ha sex fér forsta gdngen. Isabelle tyckte att det var skont att &ntligen ha sex, men
visste inte riktigt vad hon skulle géra. Hon idg mest stilla. Det var Naima som smekte och tog
initiativ. Efterét har Isabelle bérjat ténka "Naima tycker sékert jag var jéttedalig pd sex och kommer
"t gl st moamig .+ ot dngas rLitring
Hur kénns det?
Valj ut 4 ordkort som ni associerar till
situationen!
Placera Isabelle pd skalan | I.# k.ﬂ.l #
Tsabelle & Naima
Isabelle och Naima har varit ihop i nagra manader. Ingen av dem har haft ett forhéllande tidigare. De
ses nastan varje dag och har pa senaste tiden bériat sova dver hos varandra. Det basta de vet ar att m m m I'I"Iﬂ]v.'l.
se pa fim tilsammans och mysa i en soffa. Vilken film det &r spelar ingen roll, bara de far chans til att
kramas och hangla. Igar néir sov de dver hos Naima hade de sex for férsta géngen.
Naima Bilaga 1 innehaller en
Naima har aldrig haft sex med négon. Hon &r jéttekér i Isabelle och har béde léngtat och varit .
nervos infor at hia sex for forsta géngen. Naima och en kompis brukar sa ofka bioggar med ips gemensam text fér riakelss  bekriflslee faraitig
och trix om vad som &r skont vid sex, och aérfor visste hon vad hon ska géra. Hon tyckte att det
o gt sch skont at o sex med sabele -
karaktérerna och en del
Hur kénns det? d
Valj ut 4 ordkort som ni associerar till Som han lar Om ena B 'I 2
hosorend - sikrad liiisnac Brvirad ilaga 2,
E S karaktédrens upplevelse.
ordkorten

[ I I N
Ett material fran SRHR.se



6. Be nu grupperna, i tur och ordning, presentera infér alla
hur de resonerat och valt.

De presenterar genom att:
» placera sin karaktérs namn pa skalan, samt

» visa Vvilka ordkort de valt.

P& detta satt synliggors det for eleverna att det kan

finnas manga olika kanslor och upplevelser kring samma

situation.

Nar grupperna presenterat far du garna stalla foljdfragor

sa att de far chans att utveckla sina resonemang.

Fokusera gérna fragorna pa émsesidighet och varfor
karaktérerna eventuellt upplever samma situation pa

olika satt.

7. Nar alla grupper har beréattat om sitt val ar ni fardiga med
denna omgang. Du kan antingen lata eleverna behandla
en till handelse, eller ga vidare till efterdiskussion.

Séhér kan det se ut i klassrummet nér du
placerat ut den stora skalan (bilaga 4) pé
golvet.

Jattejobbigt!

[—

[ ‘ y
Naina | Naina

[—

= Isabelle | Isabelle

]

[— Isabelle | Isabelle

I :ctciobbict!

Bilaga 3 Bilaga 5

[ I I N
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Efterdiskussion

| efterdiskussionen sker storre delen av larandet. Genom
den kan gruppen anvanda sina erfarenheter under
6vningen och lyfta dessa till ett bredare perspektiv. Den har
delen ska ta tid, en rekommendation &r minst 20 minuter.

Ett forslag &r att moblera rummet sé att alla sitter i en ring.
Det gor att alla ser varandra och blir ocksa en tydlig markor
att spelet ar slut och att gruppen nu har gatt in i en ny fas.

Efterdiskussionen &r indelad i tre faser. Det &r inte ett méaste
att avsluta en fas for att pabdrja en annan. Ni kan vandra
fritt mellan de olika faserna beroende pa vart gruppen for
samtalet.

Eleverna kan stélla frgor till varandra, komma med spon-
tana synpunkter eller féra diskussionen vidare snabbare
an frdgorna som star uppstallda. Detta hander ganska ofta
och &r fullt normalt.

Bara for att en elev inte pratar mycket under spelet innebar
det inte att eleven inte tar del av upplevelsen. En elev som
betraktar handelsen kan léara sig lika mycket som en som
deltar aktivt.

Reflekterande

Efterdiskussionen bérjar med reflektion, vilkket handlar

om att lata eleverna ventilera sina spontana intryck och
sammanfatta sin upplevelse. Fragorna handlar om handel-
sefdrloppet, vad som var roligt, vad som var svart och hur
de upplevde olika delar av spelet. Den reflekterande fasen
ar viktig for att skapa ett bra underlag fér senare faser i
efterdiskussionen.

Tolkande

Har far eleverna chans att problematisera och analysera
sina upplevelser och se majligheter till alternativa utgangar.
Hjalp eleverna att sétta ord pa sina kéanslor och erfarenheter
genom att stélla dppna fragor.

Generaliserande

| generaliseringsfasen lyfts elevernas reflektioner och
upplevelser av spelet till ett stérre perspektiv. Har kan ni
diskutera och dra paralleller med handelser utanfor spelet
och i samhéllet i stort.

Forslag pa fragor vid efterdiskussion

Reflektion

@ Hur uppfattade ni spelet?
® \ad var roligt?

® \/ad var svart?

® Var det vid ndgot eller nagra tillféllen som ni inte var
dverens i gruppen?

® \arfor ar det bra att anvanda en karaktéar for att goéra
valen istéllet for att gdra valen sjalv?

Tolkning

® \/ad tror ni ar syftet med spelet?

® Ar dessa handelser vanliga? Vilken tror ni ar vanligast?
® Ar karaktérerna realistiska?

® \/ad var det som paverkade karaktéren mest i de olika
handelserna?

® Hur skulle karaktarerna kunnat géra annorlunda?
Kommentera garna de andra gruppernas karaktarer.

® Nar ni fick héra den andra karaktarens perspektiv,
andrades er uppfattning om handelsen?

® Om du var karaktarens kompis, vad skulle du sagt till
den da?

Generalisering

® Varfor har manniskor sex?

® Hur syns det pa en person att den vill ha sex?

® Hur kan en ta reda pa om en annan person vill ha sex?

@ Hur kan en person signalera att hen vill ha sex?

® Hur kan en person signalera att hen inte vill ha sex?

@ Nar kan det vara svart for en person att signalera att hen
vill ha sex?

® Nar kan det vara svart for en person att signalera att hen
inte vill ha sex?

® \/ad betyder 6msesidighet?
® \/ad betyder samtycke?

@ \/ad finns det for forvantningar pa ungdomar nar det
kommer till sex? Finns det olika forvantningar fran olika
personer?

® Finns det olika forvantningar pa killar och tjejer nér det
géller sex? Om ja, vad beror det pa tror ni?

® \/ad paverkar forvantningar och normer kring sex?
® Vad paverkar ens syn pa sex?
® \/ad innebér sakrare sex?

® Vid vilka sexuella situationer behdvs inte kondom? Det
vill sdga nér ar det I&g risk att fa sexuellt dverforbara
infektioner/kénssjukdomar (STI) eller bli gravid?

® Hur kommer det sig att vissa ibland inte anvander
kondom, trots riskerna?

® Vika STl:er finns det och vad ger de fér symtom?
® Var finns information om hiv/STI?

® Hur gér det till att testa sig for hiv/STI? Var kan en gora
det?

Notera att en del diskussionsfragor kraver vissa forkun-
skaper. P4 SRHR.se har vi samlat anvandbara lankar for
sex- och samlevnadsundervisningen.

I
Ett material fran SRHR.se



Bilaga 1: Handelser

Taabelle & Naima

Isabelle och Naima har varit ihop i ndgra manader. Ingen av dem har haft ett férhallande tidigare. De

ses nastan varje dag och har pa senaste tiden borjat sova dver hos varandra. Det basta de vet ar att

se pa film tilsammans och mysa i en soffa. Vilken film det &r spelar ingen roll, bara de far chans till att
kramas och hangla. Igar nar de sov éver hos Naima hade de sex for forsta gangen.

Naima
Naima har aldrig haft sex med ndgon. Hon &r jéttekér i Isabelle och har bade ldngtat och varit
nervds infor att ha sex fér férsta gangen. Naima och en kompis brukar ldsa olika bloggar med tips

och trix om vad som &r sként vid sex, och dérfér visste hon vad hon ska géra. Hon tyckte att det
var mysigt och sként att ha sex med Isabelle.

Hur kdnns det?
Valj ut 4 ordkort som ni associerar till
situationen!

Placera Naima pa skalan

Taabelle & Naima

Isabelle och Naima har varit ihop i ndgra manader. Ingen av dem har haft ett forhallande tidigare. De

ses nastan varje dag och har pa senaste tiden borjat sova 6ver hos varandra. Det basta de vet &r att

se pa film tillsammans och mysa i en soffa. Vilken film det &r spelar ingen roll, bara de far chans till att
kramas och hangla. Igar nér sov de dver hos Naima hade de sex for forsta gangen.

Taabelle

Isabelle har aldrig haft sex med nagon. Hon ér jattekar i Naima och har bade langtat och varit
nervés infér att ha sex fér férsta gangen. Isabelle tyckte att det var sként att dntligen ha sex, men
visste inte riktigt vad hon skulle géra. Hon ldg mest stilla. Det var Naima som smekte och tog
initiativ. Efterat har Isabelle bérjat tédnka “Naima tycker sékert jag var jattedalig pa sex och kommer
att gbra slut med mig...”

Hur kdnns det?

Valj ut 4 ordkort som ni associerar till
situationen!

Placera Isabelle pa skalan

I
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Bilaga 1: Handelser 7

flgnes & Halid

Det ar l6rdag kvall och fest hemma hos Amir. Det ar mycket folk dar och alla verkar ha kul. Halid och
Agnes har hittat varandra i minglet och pratar i soffan. Det drojer inte lange forran de borjar hangla.
De gér upp till Amirs foréldrars sovrum for att fa vara ifred. De fortsétter att kyssas och det verkar som
om de bada vill ha sex. Ingen har med sig ndgot skydd.

flgnes

Agnes var férut tillsammans med Johannes, men han dumpade henne fér tre dagar sedan. Agnes

blev férst ledsen och arg fér att det tog slut, men nu kdnner hon nog att hon gatt vidare. Nar det ar

fest gillar Agnes att festa och har gérna sex om hon far chansen. Till festen har hon med sig nagra

6l som hennes syrra képt ut och pa dessa har hon lyckats bli riktigt full. "Halid &r snygg och éar ett
perfekt sétt att glémma Johannes pa”, tdnker Agnes.

J

Hur kdnns det?

Valj ut 4 ordkort som ni associerar till
situationen!

Placera Agnes pa skalan

fignes & Halid

Det ar I6rdag kvall och fest hemma hos Amir. Det &r mycket folk dér och alla verkar ha kul. Halid och
Agnes har hittat varandra i minglet och pratar i soffan. Det drdjer inte lange forran de bdrjar hangla.
De gér upp till Amirs foréldrars sovrum for att fa vara ifred. De fortséatter att kyssas och det verkar som
om de bada vill ha sex. Ingen har med sig ndgot skydd.

Halid
Halid &r singel och har aldrig haft sex. Han har sett Agnes i skolan férut och tycker att hon ser
ganska bra ut. P& festen har de druckit 6/ och skrattat mycket tillsammans. Férra gangen Halid var

pé fest hanglade han med en person som han inte kdnde, och det angrade han dagen efter. Helst
av allt vill han ha ett férhallande, och "Agnes verkar vara en schysst tjej”, tdnker Halid.

Hur kdnns det?

Valj ut 4 ordkort som ni associerar till
situationen!

Placera Halid pa skalan

I
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Bilaga 1: Handelser 8

Sara & Baac

Sara ar 14 ar och bor i Géteborg. Hon &r tillsammans med Isaac som &r 19 &r och bor i Jonkdping.
De larde k&nna varandra for ett ar sedan genom internet och har traffats mycket det senaste halvaret.
Oftast ar det Sara som aker och hélsar pa Isaac eftersom hennes foraldrar inte vet om deras
forhallande. Nar de ses &r de mest i Isaacs lagenhet, och Sara har aldrig traffat ndgon av hans vanner.
De senaste gangerna de traffats har de haft sex.

Sara

Sara har aldrig haft ett férhallande tidigare, men vet att Isaac haft flera innan henne. Hon
ar jéttekdr i honom och han &r den férsta som hon haft sex med. Hon ténker ofta pa deras
aldersskillnad — &ven om hon kdnner sig mogen, undrar hon om han verkligen ser henne som det.
Egentligen tycker hon att det gatt lite fér fort i deras férhéllande, men samtidigt vill hon att de ska
fortsétta vara tillsammans och hon ténker “Det &r vél sa hér férhallanden ska vara”.

Hur kdnns det?
Valj ut 4 ordkort som ni associerar till
situationen!

Placera Sara pa skalan

Sara & Iaac

Sara ar 14 ar och bor i Géteborg. Hon &r tillsammans med Isaac som &r 19 &r och bor i Jonkdping.
De larde k&nna varandra for ett ar sedan genom internet och har tréaffats mycket det senaste halvaret.
Oftast ar det Sara som aker och hélsar pa Isaac eftersom hennes foraldrar inte vet om deras
forhallande. Nar de ses ar de mest i Isaacs lagenhet, och Sara har aldrig tréffat nagon av hans vanner.
De senaste gangerna de traffats har de haft sex.

Tsaac

Isaac har haft flera férhallanden innan Sara. Oftast har de tagit slut efter bara nagon manad eller
tva, sa Sara ar det ldngsta férhallandet han haft. Han tycker att hon &r lite omogen till séttet,
men sé& ar hon ju bara 14 ar. Kanske blir hon mer vuxen snart. Isaac tdnker mycket pa deras

aldersskillnad — &ven om Sara verkar mognare én 14 ar kanske hans kompisar hade tyckt att deras

férhallande inte &r helt okej. Isaac vet ocksa att det &r olagligt att ha sex med ndgon under 15 &r.

Hur kdnns det?

Valj ut 4 ordkort som ni associerar till
situationen!

Placera Isaac pa skalan

I
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Bilaga 1: Handelser 9

fllex & him

Alex och Kim har varit kompisar sedan lagstadiet och deras relation har bara blivit starkare. For fyra
manader sedan nér de var pa bio tog Alex initiativet och kysste Kim. Nu har de bdrjat sova dver hos
varandra och kyssar har utvecklats till sex. Samtidigt har de sagt att de fortfarande ar vanner. Kim
brukar sé&ga att de ar "knullkompisar” som aven kan prata kénslor med varandra. Ingen av deras
andra vanner vet om att de ar knullkompisar.

fllex

Alex bérjade redan fér ett ar sen kdnna mer fér Kim, men har varit oséker pa om Kim ként likadant.
Nér Alex kysste Kim fér fyra manader sedan kdndes allt underbart. Sérskilt da de fortsatte att
tréffas och har sex. Alex skulle vilja vara mer &n bara en knullkompis till Kim, helst att de blir ihop
och beriéttar det fér alla andra, men vet inte om det gar. Alex vill inte férlora Kim som kompis.

Hur kAnns det?

Valj ut 4 ordkort som ni associerar till
situationen!

Placera Alex pa skalan

fllex & Kim

Alex och Kim har varit kompisar sedan lagstadiet och deras relation har bara blivit starkare. For fyra
manader sedan nér de var pa bio tog Alex initiativet och kysste Kim. Nu har de bdrjat sova dver hos
varandra och kyssar har utvecklats till sex. Samtidigt har de sagt att de fortfarande &r vanner. Kim
brukar saga att de ar "knullkompisar” som aven kan prata kanslor med varandra. Ingen av deras
andra vanner vet om att de ar knullkompisar.

fim
Kim tycker att det &r perfekt att ha Alex som knullkompis. Kim tycker om att ha sex och vill inte ha
ndgon annan relation med Alex. "Kanske finns det ndgon béttre dn Alex”, tédnker Kim. Tillsammans

har de ju det sként och kan fa en massa erfarenhet som &r bra att ha i andra relationer. Kim vill inte
férlora Alex som kompis.

Hur kdnns det?

Valj ut 4 ordkort som ni associerar till
situationen!

Placera Kim pa skalan

I
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| Bilaga 2: Ordkort

________________________________________________________________________________________________________________________

oo | ot | s |
lust kat glad
karlek osaker trygg
saker maktlos makt

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________



| Bilaga 2: Ordkort

________________________________________________________________________________________________________________________

radd pinsam nyfiken
hamna otrygg stress
ledsen Krav ointresserad

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________



Bilaga 3: Skalan

Jattejobbigt!



i1Jeqiapun



iysiqqoloner



Bilaga 5: Namnkort
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