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OM MUCF

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor
tar fram kunskap om ungas levnadsvillkor och

om det civila samhallets forutsattningar.

Vi ger bidrag till foreningsliv, kommuner och

internationellt samarbete.”
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Tva huvudsakliga politikomraden

Ungdomspolitiken - Med fokus pa unga
« Uppfdljning av ungas levnadsvillkor
« Ungdomsperspektivet

« Stotta kommuner

Politiken for det civila samhallet

« Fordjupa och sprida kunskapen om det civila
samhallet

« Stotta kommuner
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Vad kommer jag prata om?

Halsosituationen bland unga hbtg-personer

Internet - som motesplats och resurs

Det gar att férandra!

Metoder och stod
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Tre budskap

Diskrimi-

forandral!
nerade
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Handlar om olika
forvantningar/forestallningar som beror:

e Relationer

o Sex

e Hur en kropp ser ut
e Sexuell laggning

e Hur vi utrycker kon
e Funktion

e Maskulinitet

e Feminitet
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Ar det daligt att passa in i normen?

e Nej, absolut inte.

e Men det &r daligt att personer som inte
passar in i normen behandlas samre,
osynliggors, trakasseras och
diskrimineras.

e Normer kring kon, sexualitet och
relationer maste breddas for att rymma
fler
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Attityder till maskulinitet / femininitet

D_et finns fc_)ryantnmgar hur jag ska vara som 90 % 87%
kille eller tjej

Det ar viktigt att tjejer ar kvinnliga 25 % 54 %

Det ar viktigt att killar ar manliga 32% 56 %

De flesta i mitt umgange/min omgivning tycker o o
att det ar viktigt att killar &r manliga 29 % 64 %

(Ungdomsstyrelsens ungdomsenkat 2012)
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Forvantningar utifran kon

« 9 av 10 upplever forvantningar utifran kén
« "Manligt”/"kvinnligt” viktigare for killar

« Omgivningens forvantningar upplevs starkare an egna
asikter

« Manga vill férandra bilden av vad som ses som “manligt”

(Ungdomsstyrelsens ungdomsenkéat 2012, 16-25 ar)
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Sambandsanalys

Instdmmer i stereotypa pastaenden om
konsroller och maskulinitet samt utévat vald

Killar: risken 6kar med 3,2 ganger

Tjejer: risken 6kar med 2,5 ganger
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Olika former av vald

Skojbrak S|3 till Misshandel Mord
Knuffa

Systematiska _
Utfrysnin Allvarliga hot
Retas y g krénkningar g

Sexistiska Blickar Sexuella Valdtakt

} : aldta
skamt Tafsningar overgrepp

"Lindrigare” "Grovre”

Hog forekomst Lag forekomst
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Var blev du utsatt senaste gdngen?

(Skolundersdkning om brott, SUB 2008, AK ) procent)

Skolan/skolgarden
I bostaden
Hemma hos annan

Kommunikationsmedel

Café, fritidsgard, gata m.m.

. Lindrigare

34 46 39 59
17 3 25 5
13 1 8 4
7 2 3 3
30 47 26 30
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Halsosituationen i siffror - Vald

Folkhdlsoenkaten (16-29 ar)

e Var tredje ung homo- och bisexuell man har utsatts
for vald

e Var fjarde ung homo- och bisexuell man uppgav att
de utsatts for hot om vald

e Var femte ung homo- och bisexuell kvinna och ung
transperson har utsatts for hot om vald
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Psykosocial livssituation ) utsatthet

Personer med 13g sjélvkansla
utsatter sig for fler risker

Familjen ar viktig

Unga hbtg-personer ar mer
utsatta
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Psykosocial livssituation e utsatthet

35 9% anger att de har blivit
tvingade till sexuella handlingar
under det senaste aret (15-26 ar)

Motsvarande andel for aldrarna
15-18 ar ar 46 %

Motsvarande andel for
transpersoner ar 49 %
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Otrygghet och laga forvantningar

”Jag kanner mlg lnte spec:ellt begransad ]

min fritid. Det enda ar val I sddana fall
att jag ?Ersoker"“(LnHVIFa att gé pa stan
% ,en hand. "
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Avstatt fran att besoka fritidsverksamhet

30

25

20

15

10

Hetero Homo, bi, osiiker/vet inte Annat, vill inte definiera

Andel som anger att de ndgon gang avstatt fran att besdka/delta i ndgon
fritidsverksamhet som till exempel fritidsgadrd, idrottsforening eller annan
foreningsverksamhet pa grund av radsla att bli ddligt bemoétt/behandlad,
16-25 ar, 2012.
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Nedsatt psyksikt valbefinnande

Folkhalsoenkdten (16-29 ar)

« Bland unga transpersoner har 54 % nedsatt
psykiskt valbefinnande

« Bland unga homo- och bisexuella personer har
50 % av kvinnorna och 30 % av mannen nedsatt
psykiskt valbefinnande

Nar livet kdnns fel (16-24 ar)
« Tjejer 27 procent
« Killar 15 procent
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Sjalvmordstankar och forsok

Folkhdlsoenkdten (16-29 ar)

e Transpersoner: 65 %o har allvarligt 6vervagt att ta sitt liv. 27 %
har forsokt.

e Homo- och bisexuella tjejer: 47% har allvarligt 6vervagt att ta
sitt liv. 26 % har forsokt.

e Homo- och bisexuella killar: 40 % har allvarligt 6vervagt att ta
sitt liv. 10 % har forsokt.
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Bristande
foraldraskap

Svarigheter
med kognitiv
formaga

Traumatiska
erfarenheter

~——

Funktions-
nedsatt-
ningar

-

Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor 2015.
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Ungdomsperspektivet

Manga unga har sadkerhetsstrategier och kunskap om risker...
...samtidigt tar de risker

Fér manga ger internet utdékade mdojligheter till sexuellt
sjalvbestammande...

..samtidigt rakar manga ut fér ovdlkomna eller obehagliga
upplevelser.

Manga unga tar risker...

..samtidigt &r man hard mot andra som tagit risker och har
rakat illa ut.
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Internet utanfor heteronormen

e FOr denna grupp unga tydliggors ytterligheterna

o I storre utstrackning blivit utsatta for ovalkomna
narmanden och internetrelaterade 6vergrepp.

e Det var fler unga hbt-personer som upplevde att den de
traffade offline forsokte dvertala dem till att ha sex mot
sin vilja (49 % jamfort med 29% - 2009)
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Internet utanfor heteronormen

e Internet ar ett effektivt satt att skaffa information och
att komma i kontakt med andra hbt-personer.

e Anvander internet for sexuella syften i storre
utstrackning.

e Fler unga hbt-personer angav att de har haft sex offline
med nagon som de traffat via natet

e Natet ses som en frizon fran fysiskt vald
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Har du nagon gdng tagit emot ersattning for sex? 16-25 ar.
10

9

8

m 2009
m2012

Totalt Tjejer Killar 16-19 ar  20-25 ar Hetero  Ej hetero



mucf | Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhéllesfragor

Tryggare skolor for

unga hbtg-personer

Har du nagon gdng tagit emot ersattning for sex? 16-25 ar.
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Totalt Tjejer Killar

Ej hetero
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Unga som lagger ut “"sexiga” bilder/klipp av sig sjalva
pad internet eller som fatt ersattning for sex har ofta en
komplex och problemfylld tillvaro pa flera omraden.

e Upplever ohalsa
e Beddmer sitt allmantillstand som ganska eller mycket daligt
e Har stressrelaterade symtom

e Erfarenhet av vald i familjen

e Det finns ett starkt samband mellan erfarenheter av sex
mot ersattning och att ha blivit utsatt for sexuella
overgrepp under uppvéaxten
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Avgransningar och Overlappningar

Psykosociala
problem

Problematiskt/
riskfyllt

internetbeteende Internetrelaterade

sexuella
overgrepp

Grooming Sexuell

exploatering

Gisela Priebe
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For vem berattar unga om overgrepp?

EETT iR o
"F e De flesta talar med nagon

e Pojkar talar mera sallan
o)
med nagon

o
e Manga ungdomar talar
o .
enbart med en jamnarig
van

e Fa talar med nagon
professionell
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Det gar att forandra!
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Det gar att forandra!

e Se Over den egna verksamheten
e Var normkritisk - Sudda ut granser

e Kompetenta och ansvarstagande
vuxna
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Sudda ut granser

"Jag har ocksd haft mycket bra ldrare
som stallt upp fér mig. En av dem tog in
hbtqg precis lika naturligt som heterohistorier
utan att uppmarksamma att hon just
tagit in hbtg. Hon blev férvdnad éver att
vi reagerade. Den dagen hon gjorde det

for foérsta gangen log jag i en hel vecka.”
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Ansvar och dialog

"Om jag vore ldarare och skulle ha min
forsta klass, det forsta jag skulle séga &r;
‘att om ni har ndgot véldigt personligt
som ni skulle vilja prata om, som till exempel
identitet och som jag ska tdnka pa,
sd vill jag att ni kommer till mitt kontor".
Det &r &rligt och fran och med dag ett sa

vet ldraren vad den ska tdnka pd.”
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Det gar att forandra!

Sprak
" Det vi inte kan satt ord pa finns inte”

" Nu tror jag att jag vet vad jag ar”

Information

e Tillganglig, Relevant, Anpassad

Socialt stod och bemotande

(————aast —
e ——————————
e —————————
e —————————
1
—————1
—————————————
e ————
e ———————
—————————
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Kontakt och information pa natet

“Internet ar valdigt viktigt for mig eftersom
det var dar jag hittade mycket fakta
om transsexualism, som hur en utredning
gar till, om olika operationer, hormoner,
anhdériga. Jag kdnner inte ndgra méanniskor
alls som kanner likadant som mig,
att de ar fodda i fel kén, jag brukar sbka
likasinnade pd nétet, sa man inte kdnner
sig ensam. Man kan prata med varandra
om tankar och funderingar, ge varandra
tips och information.”
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Det gar att forandra!

Vard, socialt stod och bemotande

Samarbeta med andra institutioner/organisationer

Hjalpa till att hitta information

Hanvisa vidare

Tryggare motesplatser

(————aast —
e ——————————
e —————————
e —————————
1
—————1
—————————————
e ————
e ———————
—————————
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Att tinka pa - internet

e De unga &r experterna- pa vissa saker...

e Mbjliggdra samtalen, nu och framat.

e Empatiforstarkande- "kompisperspektiv”.
e Lyfta verkligheten sa komplex som den ér.
e Vad ar lagligt/olagligt?

e Mojliggdra stod och hjalp.

e Arbeta inkluderande.
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Att tinka pa - internet

e Tank igenom egna varderingar sa att ni inte &r med och
aterskapar myter och férdomar

e Vaga sdga att du inte vet nar du inte kan svaret pa en
fraga.

e Tank pa att inte alla i klassen &r heterosexuella, ta
. o .
ibland exempel med tva av samma kon
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Att tanka pa - internet

e Prata om granssattning - Det ar battre att filtret sitter i
huvudet an i datorn

e \ar inte fordomande

e Vaga fraga!

(————aast —
e ——————————
e —————————
e —————————
1
—————1
—————————————
e ————
e ———————
—————————
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Metodbocker - Exempel MUCF

Oppna skolan!

Om hbta, normer och inkludering

. far man skriva
IA?mee.,,.,g LE.E. ,,f.f.!,!. vad man vill pa internet?

en lararhandiedning tl skriften Hat p3 natet

HAT PA NATET

; VAD FAR DU INTE SKRIVA PA INTERNET?
P,
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Tips - resurser och stod

Statens medierad
e Nohate.se

e MIK-rummet

RFSL Ungdom
e Pegasus.se

e Transformering.se
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Tips - resurser och stod

Surfa Lugnt
e FOr foraldrar

e Ung pa natet - pod

UMO.se
e Stdd for unga

e Exempel pa normkritik
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Vill du veta mer?

www.mucf.se

Hbt@mucf.se



