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Tack!

Inledningsvis skulle vi som har skrivit den har boken vilja rikta ett sarskilt
tack till modersmalslarare, studiehandledare, sfi-larare och skolledare vid
Sodervirns FHS i Malmo samt vid Studium, Eductus och Hermods i Goteborg
som har last, testat och kommenterat 6vningarna och upplidggen i den tidigare
versionen av detta material. Era synpunkter har spelat en viktig roll i omarbet-
ningen.

Tack ocksa till alla skolor och arbetslag som har deltagit i vara utbildningar. Det
ar utifrdn era tankar och 6nskemal vi har utformat innehallet i den hir utgavan.

Avslutningsvis vill vi ocksé tacka alla vara kloka medarbetare pa GR-ut-
bildning, Pedagogisk Centrum och Nérhalsan Kunskapscentrum for sexuell
halsa. Tack till Thomas Lidén och Amir Fikic f6r idéutbyte och inspiration i
arbetet med SRHR pa sfi, i sprakintroduktionsgrupper med flera sammanhang.

Jenny Hostetter
Asa Nilsson

Tommy Pherson

Hur gér jag?
www.srhr.se © GR Utbildning 2017




Forord

I mer &n tio ar har GR Utbildning och Narhidlsan Kunskapscentrum for sexuell
hélsa samarbetat for att tillgangliggéra SRHR inom hela utbildningslandskapet.
Detta unika samarbete mellan kommun och landsting har omfattat satsningar
pa metod-, kompetens- och organisationsutveckling.

Sedan 2011 har samarbetet dven inkluderat insatser riktade till sfi-skolor. Fran
borjan handlade det om att erbjuda kunskaper och metoder for larare for att
de skulle kunna inkludera undervisning om sexuell hélsa generellt och om hiv
specifikt. Med aren har insatserna framgéangsrikt breddats till att handla om
skolutvecklingsarbete som tar ett helhetsgrepp pa allt fran kunskap, metod

och kompetens till organisation och struktur pa enskilda skolor. Samtidigt har
dmnesomradet breddats till hela omrédet sexuell och reproduktiv hilsa och
rittigheter, SRHR. Denna bok ér ett led i denna breddning. Tanken med boken
ar att erbjuda konkreta verktyg som utgar fran sfi-skolans ramar och forutsatt-
ningar. Hur gor jag? dr en uppdatering och utveckling av det tidigare materialet
Hur gor man?. Namnbytet f6ljer av ett utvecklat normkritiskt perspektiv.

En nyckelperson och motor i samarbetet mellan GR Utbildning och Narhalsan
Kunskapscentrum for sexuell hilsa var Stefan Laack. Stefan var ocksa medfor-
fattare till savil forsta och andra utgavan av Hur sdger man? (numer Hur siger
jag?) och till forsta utgavan av Hur gor man? (numer Hur sdger jag?). Under
processen med att ta fram denna andra utgéva gick Stefan bort och darfor
kanns det viktigt och naturligt att tilldgna detta arbete till honom.

Fredrik Akerlind, GR Utbildning, och

Tommy Pherson, Narhilsan Kunskapscentrum for sexuell hilsa

Hur gér jag?
www.srhr.se © GR Utbildning 2017




Inledning

Introduktion

Det hir r en reviderad utgava av metodmaterialet Hur
gor man? som togs fram 2012. Namnbytet till Hur gor
jag? foljer av ett utvecklat normbkritiskt perspektiv. .
Arbetet med revideringen har tagit avstamp i forbatt-
ringsforslag for att gora materialet mer inkluderande
och tydligare kopplat till sprakundervisning i svenska
for i synnerhet vuxna.

Det ar viktigt att satta ett amnesomrade som sexuell

och reproduktiv hilsa och rattigheter (SRHR) i ett
sammanhang och koppla det till elevernas intresse,
kontext och referensramar. Dérfor har vi i denna version
av materialet arbetat mer f6r att elevanpassa metoder
och dilemmaberittelser. Varje undervisningstema
innehaller dven en autentisk livsberittelse som visar pa
olika erfarenheter och perspektiv pd SRHR. Med forbatt-
ringarna hoppas vi kunna skapa identifikation, vicka
kéanslor och konkretisera faktainnehallet pé ett sitt som
berdr eleven och underlittar inldrningen.

Traditionellt sett har begreppet sex- och samlevnads-
undervisning anvants fér undervisning inom det hér
omradet. Vi anvander istdllet forkortningen SRHR, som
star for sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter.
Det gor vi for att bredda perspektivet och inte bara tala
om sex och karleksrelationer. Vi betonar rittighets-
perspektivet da det ar en ménsklig rattighet att fa ord
och tillgang till ord och kunskap for att kunna ta till sig
information, framja halsan, soka vard och service och
for att kommunicera i samhéllet och i relationer. Spraket
ar en nyckel for att forverkliga ratten till halsa och starka
ménniskors egenmakt.

Materialets syfte

Hur gor jag? har for avsikt att sitta ord pé tystnaden
och skapa ett sammanhang dér det ar tillatet att tala om
sexualitet som en viktig del i alla manniskors hdlsa och
liv pa olika sitt.

Materialet dr i forsta hand utvecklat for att anvindas
tillsammans med vuxna eller unga vuxna som héller pa
att ldra sig svenska som andrasprak, i synnerhet elever
inom vuxenutbildningen pa utbildning i svenska for
invandrare eller pa kurser i svenska som andrasprak
samt elever pa gymnasiets sprakintroduktion.

Forskning visar att kunskaper om sexuell och repro-
duktiv hélsa ar ojamlikt férdelade om vi jamfor sfi-elever
som grupp med befolkningen i Sverige i 6vrigt, i
synnerhet bland de elever som inte tidigare tagit del av
strukturerad undervisning i amnet. Migrationssitua-
tionen ar ocksa forknippad med en rad olika faktorer
som har betydelse for den sexuella hilsan, inte minst
vad giller utsatthet for risker och risktagande — och
samtidigt ar behovet av kunskap om det svenska

vardsystemet naturligtvis central for den elevgrupp
materialet har sikte pa.

Men ritten till sexuell och reproduktiv hilsa ér grund-
laggande for alla manniskor och materialet kan saledes
anvédndas av alla som har intresse av att hitta metoder for
att lara ut och diskutera det har viktiga amnet.

Hur gor jag? ar tankt att fungera som ett komplement till
lararhandledningen Hur sdger jag? (tidigare Hur sdger
man?) for att pa olika sdtt Gversitta teori till praktik. Av
den anledningen &r det viktigt att ha biagge bockerna
tillgangliga och en rekommendation ar att forst ta del

av Hur sdger jag? for att fa en grundlaggande kunskap
om sexuell och reproduktiv hilsa och réttigheter och for
att forstd utgangspunkterna for det hir undervisnings-
materialet.

Materialets upplagg

Materialet 4r uppdelat i sju olika undervisningsteman
med dilemmaberittelser, 6vningar och livsberittelser for
att fa ett brett perspektiv pa SRHR. Vid varje undervis-
ningstema far ni en introduktion till varfor det dr viktigt
att undervisa i det samt hur ni som lérare kan forbereda
er. For att koppla det till sprakundervisning redovisas
vilka beprovade metoder och teoretiska modeller fran
andraspréksforskning och annan pedagogisk forskning
som ligger till grund fér 6vningarna.

Ett undervisningstema &r inte ett fardigt lektionsupplagg
tankt att genomforas under ett och samma tillfille.

Hur gor jag? erbjuder ett smorgasbord av 6vningar

som lararen kan vilja fran, anvinda vid flera tillfdllen
och anpassa efter undervisningsgruppen. Tiden for
6vningarna kan variera mycket mellan olika elevgrupper
och det ér viktigt att 6vningarna ger utrymme for
reflektion, fragor och samtal. SRHR undervisas med
fordel kopplat till olika &mnen och teman sa som vard
och hilsa, historia, relationer eller lagar och rittigheter.
Forslag pa sadana @mnen och teman finns i inledningen
till varje kapitel. Se till att fa in SRHR-perspektiv i er
ordinarie undervisning sa att det inte bara blir ett tema
for sig!

Lararen spelar en viktig roll i undervisningen i SRHR;
lararen vet vilken spraklig nivé eleverna ligger pa och
ddrmed hur spréiket i metoderna behover forklaras,
tortydligas eller omformuleras for att alla ska kunna vara
delaktiga. Modersmalslarare och studiehandledare pa
modersmal dr i manga fall ocksa en forutsittning fér den
processen och for kunskapsinhdmtningen. For att larare
och annan personal ska fa hjélp att utga fran elevernas
kunskapsniva och intressen har vi utvecklat sa kallade
kartlaggande uppgifter som anvinds for att ta reda pa
vad inom undervisningstemat som ar mest relevant for
er att fokusera pé. Dessa uppgifter erbjuder ett ypperligt
tillfalle att skapa elevdelaktighet i undervisningen!

Hur gor jag?
www.srhr.se © GR Utbildning 2017



Sprakutveckling med
eleverna i fokus

I 6vningarna i Hur gor jag? gar det sprakutvecklande
perspektivet hand i hand med SRHR-perspektivet.

Det finns gott om stod i andraspraksforskningen for
att arbeta med @mneskunskap och sprak integrerat.

Att amnesinnehallet star i centrum for intresset gor
undervisningen meningsfull och stirker andrasprakse-
levernas motivation. Det bidrar ocksa till att elevernas
sprak utvecklas till en avancerad niva. Ett tematiskt
arbete kring exempelvis vard, hilsa och rattigheter

gor att eleverna far mota ord, begrepp och texter som
ar speciella for amnesomrédet flera ganger och i olika
sammanhang. De moter begreppen i lasning och vid
genomgangar samt far mojlighet att trdna pa att anvinda
dem muntligt eller skriftligt i gruppévningar.

I styrdokumenten for sfi och andra skolformer stalls
krav pd att undervisningen ska ta fasta pa elevens behov
och forutsittningar. Kursplanernas innehall ar sarskilt
pé de tidiga sfi-kurserna orienterade mot elevens vardag
och den kommunikation som det vardagliga livet
kraver. Samma syn pa sprakutveckling genomsyrar detta
material: att sprakundervisningen har elevens forstéelse,
behov och erfarenheter som grund och det kommuni-
kativa sammanhanget som mal.

I varje undervisningstema finns dven en évning som

ar speciellt anpassad for grupper av studerande som
behover mycket stottning i sprakinldrningen. Det dr i
synnerhet elever som tidigare i livet haft begrdnsade
mojligheter att ga i skola som varit malgrupp vid
framtagningen av dessa 6vningar, men de kan i ndgra
fall passa bra for nyborjare oavsett studiebakgrund. Flera
av de hér dvningarna forutsatter studiehandledning pa
modersmadl, eftersom de bygger pa att eleverna kan ta till
sig ett urval av den SRHR-information som undervis-
ningstemat handlar om.

Varfor ett material som riktar
sig till sfi?

Det finns tre huvudsakliga skal till att SRHR bor ingd i
sfi-undervisningen eller annan undervisning i svenska

som andraspréak. Det dr ocksa skilen till att det har
materialet tagits fram:

o Alla har rétt till kunskap och ett sprak som gor det
mojligt att fatta informerade beslut avseende sin
sexuella och reproduktiva hélsa. Det handlar bl.a.
om att ha ett sprak som gor det mojligt att benamna
alla delar av sin kropp, s6ka information, vard och
service fran samhillet.

o Alla har ratt till testning och véard avseende sexuellt
overforda infektioner. De flesta som gar sa linge
med en odiagnostiserad hiv-infektion att de

Inledning ﬂ

utvecklar aids dr personer som har invandrat. Skalet
till det antyds i en studie vid Umea universitet 2011
som visade att nastan halften av alla de tillfragade
sfi-eleverna trodde att de skulle bli utvisade ur
Sverige om det framkom att de var hiv-positiva.
Detta ér sarskilt allvarligt eftersom cirka tre fjarde-
delar av alla nyupptéckta fall av hiv i Sverige utgors
av personer som dr fodda utomlands.

o Oavsett vilka forkunskaper inom SRHR en vuxen
person har som kommer ny till ett samhalle sa
beho6vs kunskap och information for att kunna
orientera sig. Att kdnna till vilken vérd, rddgivning
och service som finns tillgdnglig ar déarfor centralt,
men ocksa var den finns och hur det gar till att s6ka
den.

Lararhandledningen Hur sdger jag? pa www.srhr.se
syftar till att ta ett brett grepp pa omradet SRHR, men
inget material kan omfatta allt. Vi vill darfor tipsa om
material som vi anser kompletterar det som presen-
teras hér. Fler lastips finns i anslutning till de olika
6vningarna samt i slutet av ett undervisningstema.

RFSU har givit ut ett metodmaterial och en ldrar-
handledning som heter Sexualundervisning pa lattare
svenska. Forutom 6vningar och metoder innehaller
materialet ett omfattande bildmaterial som vi varmt
rekommenderar.

BRYT! ett metodmaterial om normer i allmanhet

och heteronormen i synnerhet, dr framtaget av RFSL
Ungdom tillsammans med Forum f6r levande historia.
BRYT! innehaller flera bra 6vningar som synliggér och
problematiserar socialt begransande normer.

Pa Diskrimineringsombudsmannens hemsida,
www.do.se , finns materialet Lika rattigheter i skolan —
ett stod i skolans likabehandlingsarbete att ladda ner.
Lagg mirke till att materialet inte dr uppdaterat med
de senaste andringarna i diskrimineringslagen (2017).
Hjulet for likabehandlingsarbetet som presenteras i
materialet dr en anvandbar modell f6r skolor.

Pa hemsidan www.SRHR_se har vi som star bakom den
hér boken publicerat kompletterande material. Dér
finns bland annat en filmserie som heter SRHR pa SFIL.
Anvind filmserien for att skapa diskussion och pébdrja
fortbildning eller for att férdjupa skolutvecklingsarbetet
inom SRHR pa er skola!

SRHR - ett skolutvecklings-
redskap

I laroplaner framgér det tydligt att det ligger i skolans
uppdrag att formedla sadana kunskaper som utgér den
gemensamma referensramen i samhéllet och som utgér
fran de grundlaggande demokratiska varderingarna
och de minskliga rittigheterna. En utbildning som ger
forutsattningar att kunna sdtta ord pa kroppen, kéinslor

Hur gér jag?
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och normer dr ett satt att ge redskap for kommunikation
och aktivt deltagande i vardags-, samhalls- och arbetsliv.
Det ar ett satt att framja hélsa och starka méanniskors
egenmakt.

Att undervisa i SRHR ar dessutom ett konkret satt att

folja skolans lagar och pa ett aktivt och forebyggande sitt

motverka diskriminerande och krinkande behandling.
Nir skolpersonal tinker normkritiskt kring det under-
visningsmaterial som anvédnds och hur arbetsmiljon ser
ut verkar de for en mer inkluderande omgivning dar
ménniskor kan kédnna sig trygga och sedda.

En tydlig framgangsfaktor for ett langsiktigt och
strategiskt arbete med SRHR och likabehandling ar
skolledningens och rektorns engagemang och stod.

For att driva ett kvalitativt skolutvecklingsarbete krévs
mandat, mojligheter och resurser for att sitta upp mal,
genomfora, utvardera samt pa ett hallbart satt utveckla
undervisningen och det professionella bemotandet. All
personal berdrs av SRHR da fragor och uttalanden som
exempelvis handlar om kon, konsuttryck eller sexuell
liggning kan férekomma bade inne i och utanfor klass-
rummet. SRHR kommer in i sprakundervisningen men
ocksa i vardagsarbetet. Det dr saledes inte enbart de som
har stort engagemang i SRHR som kan driva skolutveck-
lingsarbete inom dmnet.

Att fortbilda hela arbetslag ér ett sétt att arbeta med
detta professionellt och gemensamt och i den processen
kan filmerna och det skrivna materialet pAa www.SRHR.
se vara ett stod.

Malsattning och syfte

En framgangsfaktor som okar férutsattningarna for att
SRHR-undervisningen blir héllbar och att alla elever far
tillgang till informationen 4r om det finns gemensamma
mal for undervisningen. En rekommendation ar att
anvanda sa kallad SMART-malformulering. Det vill

sdga att malet ar Specifikt, Métbart, Accepterat, Realis-
tiskt och Tidsatt. Kortfattat innebér det att ni inom

ert arbetslag gemensamt har utarbetat och formulerat
vad ni vill att era elever kan efter undervisningen, hur
undervisningen ska planeras, genomforas och foljas upp.
Det innebdr ocksa att ni formulerar malet med ett enkelt
och tydligt sprak och att alla dr 6verens om malet. Inte
minst viktigt ar ocksd att ni kan méta om ni lyckas med
er undervisning.

Mal underlattar ocksa for att vélja ut vilken/vilka
ovningar eleverna ska gora. Ovningar och metoder ska
ha ett syfte. Om det inte gar att svara pa varfor eleverna
ska gora en viss 6vning ér det béttre att vilja en annan.

Inledning

SRHR-pallen
Amnesintegrerad
Specifika temapass
YVardagsundervisning

Undervisningen i SRHR pa SFI bor vila pa tre ben:

o Den ska vara amnesintegrerad - era elever kommer
till skolan for att lara sig svenska och dérfor ér det
viktigt att SRHR-undervisningen pa ett tydligt satt ar
en del av sprakundervisningen.

o Den ska innehalla specifika temapass dér ni
fokuserar pa négot eller nagra av de amnesomraden
som Vi tar upp saval har i Hur gor jag? som i den
tillhorande lararhandledningen Hur sdger jag?.

o Den ska ha sin plats i vardagsundervisningen. De
fragor och teman som ryms inom SRHR utgor
viktiga delar av skolans likabehandlingsarbete. Att
ni som ldrarlag dr 6verens om hur ni pa er skola
forhaller sig till dessa fragor gor att ni kan finga
upp och ge inkluderande, sakliga och respektfulla
svar och forklaringar ndr amnet dyker upp éven i
sammanhang da ni inte specifikt pratar om SRHR.

Forhallningssatt

Lararens forhéllningssatt till SRHR ér sarskilt viktigt
eftersom det genomsyrar undervisningen och dairmed
innehallet. Var och en av oss bér pa forestallningar och
deltar i skapandet av normer. Om vi inte reflekterar 6ver
och forhaller oss kritiskt till vara egna antaganden och
samhallets normer kring sexualitet kan undervisningen
bli exkluderande och kriankande. Med kunskap om hur
makt fungerar kan vi granska vara egna varderingar och
gora medvetna och professionella val i undervisning
och bemétande. Har f6ljer darfor nagra perspektiv som
vi anser bor finnas med som en rdd trad i undervisning
och bemétande i fraga om SRHR.

Hur gor jag?
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Rattighetsperspektiv och normkritik

Att fa kunskap for att kunna ta hand om sin sexuella och
reproduktiva hdlsa dr en miansklig rittighet. Staten med
dess myndigheter sa som skolan ar skyldighetsbérare

i att ge stod och service at sina medborgare som ér
rittighetsbarare.

Lérarens uppgift 4r inte att avgora vilka kunskapsbehov
som finns hos en viss elevgrupp, utan framst att skapa
ett lirande som alla har ratt till. Att fa undervisning i
SRHR ir saledes inte ett behov utan en rittighet. Alla
har ratt till kunskap och det krivs ett inkluderande
arbetssitt for att inte riskera att nagon blir forsummad
eller fordummad.

Ibland kan likabehandlingsarbetets uppldgg bygga pa

en vilja att skapa forstaelse, tolerans och empati for
manniskor som avviker frdn normer och foljaktligen blir
utsatta for diskriminering, trakasserier och krankningar.
Det kan exempelvis handla om hbtq-personer, muslimer
eller manniskor med funktionsnedsittningar. Risken ar
da att personer delas in i de som féljer normen och de
som ér avvikande - det vill saga “vi och de”. I ett sadant
arbetssdtt kan diskussionen om normer och makt falla
bort - och likasa diskussionen om varfor vissa strukturer
skapas och uppritthalls. Ett sadant uppldgg férandrar
inte nagot i grunden och fokuserar inte pa de struktu-
rella problemen.

Istéllet for att bara prata om de som bryter mot
normerna gér det att fokusera pa hur normer bidrar till
att vissa manniskor ses som avvikare och andra som
normala. Pa sa sitt kan vi tillsammans synliggora och
ifragasitta varfor ménniskor diskrimineras, inte bara
tycka synd om och hjilpa méanniskor nér det redan skett.

Forsok att vara sa forutsittningslos som mojligt i motet
med eleverna i SRHR-undervisningen och gissa inte
deras erfarenheter eller utga frén att de har vissa asikter
pé grund av kon, alder, nationalitet, funktionsformaga
eller bakgrund. Ett bra knep ér att alltid utga fran att
det kan finnas personer i rummet som har personliga
erfarenheter av det som diskuteras.

Ett normkritiskt synsitt syftar till att medvetandegora,
synliggora och ifragasdtta normer som begransar
manniskors handlingsutrymme och strider mot de
manskliga réttigheterna. I en normkritisk pedagogik
synliggors de privilegier en del manniskor har for att de
passar in pd vissa normer eller tillhor en specifik grupp.
Normer ses oftast som naturliga och sjélvklara. Det

gér att paverka och fordndra normer om de synliggors,
problematiseras och tillrackligt manga méanniskor
aktivt strivar efter att bidra till forandring. Genom ett
normbkritiskt arbetssdtt kan fler kdnna sig inkluderade
och trygga.

Inledning d

Ténk pa att olika normer samverkar och paverkar
varandra. Forestallningar om vad som &r naturligt,
forvantat och normalt nar det géller exempelvis en
persons sexuella identitet eller sexuella praktik kan
forandras beroende pa personens konsidentitet, hudfirg
eller religion. Larare i sfi kan ibland forvantas vara
uttolkare inte bara av det svenska spraket utan ocksa av
det svenska samhallet. I ett sadant lage finns det en risk
att man skapar en bild av att det finns en enhetlig svensk
syn pa sexualitet och att eleverna gors till representanter
for sitt hemlands sexualsyn. Det dr viktigt att komma
ihag att inom alla grupper, kulturer och samhallen finns
det personer som lever i enlighet med sociala normer
men ocksd personer som bryter mot normer.

En positiv och halsoframjande syn pa
sexualitet, karlek och relationer

Att ha ett sexualpositivt férhallningssatt till undervis-
ningen innebadr att ha en lustfylld och bejakande syn

pé sexualitet, kdrlek och relationer. I undervisningen
innebdr det att utgangspunkten ér lust och hélsa och inte
en moraliserande syn pa sex och sexualitet. Det innebar
att eleverna ses som kompetenta pa sitt egna liv, dven
om de ofta ocksa dr intresserade av vigledning i form av
sprakliga redskap och nya kunskaper och tips.

En hélsofrimjande eller salutogen undervisning

syftar till att starka och fokusera pa det positiva som
motstandskraft mot sjukdomar och missférhéllanden.
Det vill sdga att den inte enbart gar ut pa att forebygga
det negativa. Detta forhallningssétt innebér inte att man
ska ignorera risker som sexuellt 6verforbara infektioner
(STI), oonskad graviditet eller sexuellt och konsrelaterat
vald. Det fokuserar snarare pa att ge manniskor kunskap
och fardigheter for att kunna ta vara pa sina resurser och
utveckla positiva livssammanhang som gor det enklare
att gora informerade val for uppna eller bibehalla basta
tankbara sexuella hilsa

Varderingsfragor och
varderingsovningar

I en larprocess dar personer haller pa att lara sig ett
sprik och den pedagogik som rader, kan det vara viktigt
att fortydliga for eleverna vad som forvintas nér en fraga
stlls. Forvéntas de svara vad som &r ritt och fel eller vad
de sjélva tycker och tanker? Med andra ord: Fragor som
stdlls kan antingen rora sig om faktafragor eller varde-
ringsfragor. For att fortydliga detta i 6vningarna har vi
markerat fragorna med antingen ett utropstecken eller
ett fragetecken.
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... betyder att det ror sig om fakta- eller
kunskapsfragor kopplat till undervisningstemat. Har
finns givna svar som bland annat kan hittas i anslutning
till fragorna har eller i Hur sdger jag? pa www.SRHR.se

... betyder att det ror sig om attityd- eller
varderingsfragor, det vill siga vad eleverna tycker eller
anser.

Viarderingsfragor ar ett sitt att inleda samtal i fragor som
saknar givna svar, till exempel om moral, ideologi och
livsstil. Eftersom sexualitet dr en social konstruktion

ar det viktigt att belysa hur det kan tolkas pa olika sitt
exempelvis utifrén vilka vi ér, vilka erfarenheter vi

har och i vilket ssmmanhang det diskuteras. Det gar
sdledes inte alltid att reda ut vad som dr en “bra’, "dalig’,
“normal” eller "onormal” sexualitet, eftersom det ar en

fraga om normer och vérderingar.

Att séga att en vardering eller ett beteende dr mer

akta, sant eller riktigt i absolut bemarkelse ar alltsa

inte mojligt. Daremot kan lararen lyfta fram vissa
grundldggande viarden som de flesta i ett demokra-

tiskt samhaélle har enats om och som ingar i skolans
viardegrund, exempelvis alla manniskors lika varde,
jamstélldhet mellan méan och kvinnor och allas ritt till
hilsa. I forestallningar om och i varderingarna av det
som ror sexualitet och samlevnad hittar vi en mangd
olika uppfattningar som ibland skiljer grupper och
individer at. I varderingsovningar fir eleverna tillfalle att
ta stillning, trana sig i att uttrycka sina asikter, motivera
sina standpunkter, reflektera och bearbeta sina attityder
samt bli hord och lyssna pé andra.

Vid virderingsdvningar ar det viktigt att forsoka
uppritthalla ett positivt och konstruktivt klimat dir alla
elever ges mojlighet att uttrycka sin standpunkt. Alla
har ritt att tycka som de vill och det finns inga ritt eller
fel. Dock fér inte en persons rattighet att uttrycka sig
kranka nagon annans rattighet att vara. Krankningar
far aldrig f6ljas av tystnad eller sta oemotsagda. Lararen
maste bemota eventuella krankningar och diskutera
dem. Ett sitt att bemota det dr genom ett kontrakt med
forhallningssitt som ni kan lisa mer om under avsnittet
Kontrakt nedan. Ni kan ocksa fora in diskussionen pa
normer och hur vi konstruerar sexualitet samt informera
om diskrimineringslagen som rader i Sverige.

Syftet med 6vningarna dr i forsta hand att forsta spraket
samt att viga ta stallning och uttrycka sina asikter.
Darfor ar det viktigt att betona for eleverna att alla ska
visa hdnsyn till andras ésikter och inte kommentera
varandras stédllningstaganden. Det dr dven viktigt att
paminna om att varderingar kan dndras - det jag tycker

Inledning ﬂ

idag behdver inte vara samma som jag tycker imorgon.
Ovningarna kan ge upphov till funderingar och ifraga-
sattanden och dérfor ar det viktigt att skapa tid och
utrymme for reflektion under 6vningen och eventuellt
vid nésta tillfille ni tréffas.

Ett sdtt att arbeta med eventuella starka och negativa
reaktioner dr att uppmarksamma just varfor det blir

sd. Varfor vicker de hdr fragorna sé starka reaktioner?
Varifran kommer reaktionerna? Hur kan vi arbeta med
fragorna for att frimja manniskors sexuella och repro-
duktiva hélsa och rittigheter?

Personlig, men inte privat

Att undervisa i SRHR kan vicka manga kénslor -
alltifran lattnad och nyfikenhet till stress och obehag.
Vi bér alla pa upplevelser och synsitt som praglar vért
sdtt att bemdta och ta in @mnen. Ett tema som SRHR
kan upplevas privat och darfor kréavs ett professionellt
forhallningssatt for att skapa en trygg larmiljo dér ingen
kanner sig utlimnad.

Detta material féresprikar en diskussion om SRHR

pé en samhallsnivd och ur ett hélsoperspektiv. Alla
manniskor har ritt till kunskap om och ord for
sexualitet. SRHR behover inte, och rekommendationen
ar att det inte ska, utga fran egna privata erfarenheter

- varken fran ldraren eller fran eleverna. Skapa ett
respektfullt och tryggt klimat genom att betona att ingen
i gruppen ska kdnna en press pa att behova dela med

sig av nagot som kan upplevas som privat. Inte heller
ska ndgon behova lyssna pa andras privata upplevelser,
aven om det finns personer i gruppen som garna delar
med sig av det. SRHR ér allmdanmanskligt och kan dnda
inte reduceras till en privat upplevelse. Dra nytta av

ett personligt klimat dér ni lyfter &sikter och attityder.
Olika aspekter och situationer kan med fordel aven
belysas genom andra, kanske fiktiva, personers berat-
telser — exempelvis genom dilemmaberittelser eller
livsberattelser. Det underlattar diskussionen om normer,
strukturer och situationer som flera kan kdnna igen sig i,
men inte behover beritta om sina egna erfarenheter. Vi
kan dra nytta av vara egna erfarenheter for att nyansera
bilden av sexualitet eftersom de flesta av oss lever

bade innanfor och utanfoér olika normer, kopplat till
exempelvis kon, funktionsformaga, hudfirg och klass.

En professionell ansats utvecklar ldraren genom att forst
vanda blicken mot sig sjdlv for att fa syn pa vad som

har paverkat den egna sexualsynen och varderingarna.
Analysera dessa och anvind forskning och teorier samt
ett normkritiskt forhallningssétt for att inte ldta under-
visningen utga frdn egna asikter och virderingar!

Reflektera dven 6ver vad rollen som ldrare inbegriper.
Lararen ar inte kurator. Sadant stod i form av elevhilsa
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ska eleven erbjudas av andra inom organisationen. Om
nagon elev vill berdtta om alltfor privata erfarenheter
under ett undervisningstillfille, kan det vara viktigt att
hejda hen och istéllet bekrifta behovet av att prata om
amnet. Efter undervisningen kan lararen sedan hanvisa
eleven vidare.

I materialet finns hanvisningar till hemsidor, mottag-
ningar och annat informationsmaterial.

Kontrakt

Det ar viktigt med ett respektfullt och tryggt klimat for
att undervisa och samtala om SRHR. Vad detta innebir i
praktiken kan variera fran individ till individ och déarfor
rader det troligen olika uppfattningar och definitioner

i en undervisningsgrupp. Det kan skapa krockar och i
varsta fall krankningar i samtal som utgar frén vérde-
ringar och attityder.

Det ar darfor centralt att gemensamt sitta ord pa vilket
klimat som ska galla i undervisningsgruppen. Ett satt
ar att gemensamt formulera ett informellt kontrakt
med uttalade forhallningssétt som alla ansvarar for att
upprétthélla. Detta kontrakt kan ldraren sedan hénvisa
till sarskilt vid situationer som kan upplevas krankande
och diskriminerande.

Observera att skolpersonal ar skyldig att vidta atgarder
om en elev utsitts for trakasserier eller krdnkande
behandling. Ett tips dr att utga fran skolans likabehand-
lingsplan och konkretisera den for eleverna.

Nedan ger vi forslag pa punkter som ett gemensamt
kontrakt kan innehalla:

 Vilyssnar nyfiket pa varandra.

+  Asikter kan indras. Det du tycker idag kan vara
annorlunda imorgon.

o Var girna personlig och beritta dina asikter. Du
behover inte vara privat.

o Personliga berittelser stannar i gruppen. Vi pratar
inte om andras beréttelser med andra utanfor

gruppen.

o Viutgar frdn de sju diskrimineringsgrunderna.
Personer och grupper far inte diskrimineras eller
krankas pa grund av kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning,
sexuell laggning eller alder.

Fragelada

Frageladan 4r en metod for att mota eleverna dér de
befinner sig kunskapsmassigt samt for att utga fran deras
tankar och funderingar. Gor en digital sida eller placera

Inledning

en fysisk lada i klassrummet sa att eleverna kan skriva
och skicka in/ligga ner anonyma fragor som de har om
kroppen, kinslor, sexualitet, normer, samlevnad och sa
vidare.

Be gérna eleverna att skriva fragor vid specifika tillfillen,
men se ocksa till att alltid ha frageladan 6ppen pé en
hemsida/staendes framme. Det signalerar att det i skolan
rader ett klimat dér det ar tillitet och bra att fraga och
prata om SRHR.

Frageladan kan med fordel anvindas infor olika utbild-
ningsteman eftersom den ger en storre insikt i vilka
fragor eleverna gar runt och bér péa. Spannet kan vara
stort i savdl mognad, spraklig formaga som i forkunskap.
Metoden bidrar ocksa till att ni far ett gemensamt sprak
da ni ser vilka ord eleverna sjélva anvinder for att
beskriva kanslor, sexualitet och relationer.

Genom att eleverna uppmuntras att stélla fragor och
genom att ge svar gar det att sla hal pa majoritetsmiss-
forstand, det vill siga kinslan av att en tror att alla andra
har en viss asikt eller kan/vet/har gjort mer &n en sjélv.
Eller, att det ar "bara jag som...”. Majoritetsmissforstind
hindrar personer fran att vaga stdlla fragor dppet.

Med hjélp av frageladan kan gruppen diskutera frage-
stillningar som manga eventuellt bar pa. Lararen kan
dven lagga i egna lappar med fragor som ir relevanta att
lyfta. Exempel pa vanliga fragor fran elever lara sig som
haller pa att ldra sig svenska som andra sprék hittar ni i
Kropp & sexualitet av LAFA eller Sexualundervisning pa
lattare svenska av RFSU.

Nir eleverna ombeds att skriva ner fragor ar det

viktigt att alla skriver ndgot och skickar in till/lagger

i frageladan. Om de inte kommer pa nagot att fraga
kan de dnda skriva nagot och skicka in/ldgga i ladan.
Detta ér viktigt for att de som har fragor inte ska vara
ensamma om att skicka in till/lagga nagot i frageladan
och pa sa sitt riskera att forlora sin anonymitet. Betona
att det inte dr tillatet att skriva krankande eller trakasse-
rande om ndgon annan.

Lis och forbered svaren pa fragorna mellan undervis-
ningstillfdllena sé att svaren 4r ordentligt forberedda.
Viktigt ar ocksa att se till att svara pa alla fragor i
frageladan, sa att inte ndgons funderingar blir exklu-
derade eller for att riskera att sénda ut signaler om att
det finns saimre och bittre fragor — eller for att starka
forestdllningen om att vissa @mnen dr tabu. Om ldraren
inte kan svaret pé en fraga kan fragan lasas upp dndéa och
det gar fint att hinvisa vidare, exempelvis till hemsidor
eller till annan skolpersonal. Kom ihag att det inte finns
négra daliga fragor i frageladan!
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Att tdnka pa nar ni svarar pa fragor fran
frageladan:

» Garantera anonymitet genom att inte avsloja
namn eller personlig information. Exempelvis kan
fragan “Jag vill ha tips pa hur jag kan onanera. /
Maria” omformuleras till "Hér ar en fraga som
handlar om onani”

o Lis upp och svara pa alla fragor, dven fragor som ni
tror har skrivits for att vara oseridsa. Ta alla fragor
pé allvar.

« Ge inga privata svar som enbart utgar fran er sjilva
och era erfarenheter. Ta hjdlp av kollegor och
forskning for att fa flera perspektiv.

« Bolla girna fragan till gruppen nir det passar,
exempelvis "Ar det ndgon som redan kan svaret?”,
”Vad tycker ni?”.

« Anvind ett inkluderande sprdk med malet att ingen
ska kdnna sig utesluten eller osynliggjord. Ett tips
som namnts tidigare ar att hela tiden tinka sig att
alla erfarenheter finns i elevgruppen, till exempel
ndgon som inte ar heterosexuell, nigon som ar
omskuren, ndgon som inte haft sex, nagon som inte
ar intresserad av sex, nagon som varit med om ett
sexuellt overgrepp, ndgon som har gjort en abort,
och sa vidare.

» Anvind girna konkreta exempel for att d&ven
synliggora det som dr mindre vanligt, exempelvis
hbtq, asexualitet eller polyamordsa relationer.

o Detar OK att inte kunna allt, men forsok att ta reda
pa svar s gott ni kan eller hanvisa vidare.

Inledning ﬂ

Slutligen

Materialet och metoderna fran forsta upplagan av Hur
gor jag? har utvérderats av Splitvision Research. De sag
en tydlig effekt av SRHR-undervisningen bade bland
elever och larare. Bland annat visste eleverna efter
utbildningen i hogre grad vart de ska vinda sig inom
sjukvardssystemet for att fa hjélp och de upplevde att de
hade fatt nya, mer positiva forhallningssitt till varden.
Eleverna beskrev att de hade fatt tillgdng till svenska
ord som mojliggjorde for dem att besoka ldkare utan
tolk. Dessutom hade kunskapsluckor inom omréadet
SRHR minskat och eleverna berittade att utbildningen
gett dem mojlighet att fora béttre dialoger med partner
och med sina barn. Bade elever och ldrare upplevde att
amnet var kul att prata om och att det hade blivit en
battre stimning pa skolan. Elever som burit med sig
angest eller oro kopplat till SRHR upplevde ocksa att de
blivit av med angest och dérfor kunde fokusera mer pa
sitt larande.

Hér &r nagra citat fran elever i utvarderingen:

“Omskdrelse - ingen vdgade prata om detta. Efter detta
nu vagar vi prata med varandra. Nu slipper vi skammas.”

"Det dr sd gomt. Ingen vet att man har mens i mitt
hemland. Jag visste inte hur man blev gravid ndr jag var
13-14 ar. Bittre att barn far veta. Hur man gor att man
kan bli gravid.”

“Man maste vara kompis med sin dotter. Jag visste inget
ndr jag gifte mig vad gor man och kvinna. Jag berdttar for
min dotter. Berittar, skrattar och pratar. De stiller fragor.
Ingen berittade for mig”

“Om jag vetat att hepatit inte smittade via luft hade vi
kunnat besoka min syster som fick hepatit genom blod i
hemlandet. Hon hamnade pa sjukhus i Sverige och fick
medicin, men den hjilpte inte och hon dog ensam for vi
vagade inte besoka henne. Jag dr mycket ledsen.”

Att undervisa i SRHR ar oftast kul och berikande for
saval eleverna som for lararen.

Lycka till!
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Sexualitet

Introduktion

Enligt Varldshélsoorganisationen (WHO) ar sexuali-
teten ett av vara grundliggande behov och en integrerad
del av att vara manniska. Sexualitet foljer oss genom hela
livet och den kan inte separeras fran andra livsaspekter.
Den har betydelse for var hilsa och vért vilméende och
hilsan i sin tur forutsatter rattigheter, sd som ratten att
sjalv fa bestimma om sin sexualitet utan att utséttas for
diskriminering och tvang.

Trots att sexualiteten har en tydlig koppling till vira
kroppar dr den socialt konstruerad. Det betyder bland
annat att hur vi ser pa och forstar sexualiteten formas pa
flera olika nivaer samtidigt - pa samhaéllsniva (via lagar,
regler och symboler), pa gruppnivé (via sexualsynen

i familjen, arbetslaget, det religiosa forbundet eller i
skolklassen) men ocksa pé en individuell niva (baserat
pé var sexuella identitet, sexuella praktik och vara
erfarenheter).

Sexualitet dr en av diskrimineringsgrunderna i det
svenska samhillet och en viktig aspekt av skolans arbete
mot diskriminering - ett arbete som ska vara aktivt och
forebyggande, som ska genomsyra skolans verksamhet
och som all skolpersonal behover kompetens och
strategier for att driva.

Sexualitet dr ocksa en asylgrund. Med andra ord ér
Sverige ett land dit ménniskor flyr for att slippa diskri-
minering, vald och fortryck pa grund av sin sexualitet.

Det har kapitlet ar téankt att fungera som en introduktion
till bokens andra teman. De 6vningar som finns med hir
ar till for att paborja en sprakutveckling inom SRHR.
Kapitlet innehéller bland annat kartlaggningsévningar
som dr framtagna for att ge en fingervisning om vilka
andra teman som kdnns mest aktuella for eleverna i
gruppen att ta del av.

Syfte

Undervisningstemat syftar till att eleverna utvecklar

sin vokabulér och sin sprakliga forméaga nar det géller
omradet sexualitet. Eleverna ges utrymme att reflektera
over och diskutera normer, attityder och forestdllningar
kopplade till sexualitet. Undervisningen erbjuder dven
kunskap och spréikliga forutsattningar for att soka infor-
mation, radgivning och service som mojliggor for eleven
att uppna eller bibehalla basta tinkbara sexuella halsa.

Ovningarna kan kopplas ihop med andra undervis-
ningsteman, exempelvis:

o halsa

e vard

o rattigheter

« sambhillsorientering
o normer och etik
 identitet

o diskriminering

« likabehandling

Att tanka pa vid detta
undervisningstema

Detta material fokuserar pa sexualiteten som en social
konstruktion. Det vill siga att det som sexualitet &r
formas i samspel mellan méanniskor och att sexualsynen
kan skilja sig at mellan grupper, mellan platser och

over tid. Dessa sociala konstruktioner omgardas av och
upprétthéller olika normer for vad som uppfattas vara
naturligt, friskt och onskvirt.

Att sexualiteten konstrueras socialt innebar att den
standigt fordndras. Normer ses oftast som naturliga och
sjalvklara, men det gér att paverka och férdndra normer
om de synliggors, problematiseras och om tillrackligt
manga méinniskor aktivt stravar efter att bidra till
férandring.

Under detta undervisningstema ar det darfor viktigt att
lararna som professionella reflekterar 6ver vilka normer
de sjédlva uppritthaller och hur skolans verksamhet ser
ut i forhallande till normer. Fundera sarskilt pa vilka
normer som kan vara socialt begransande for era elever.
Kom ihag tankeknepet fran inledningskapitlet: att
tanka att "alla finns i rummet”. Fundera ocksa pé vilka
relationer som kan finnas mellan era elever, exempelvis
familjerelationer, sexuella relationer eller kérleksrela-
tioner, som kan ha betydelse for diskussionsklimatet i

gruppen.

En viktig norm i sammanhanget ar vad som upplevs
som acceptabelt och naturligt att prata om nér det géller
sexualitet. Det dr viktigt att ni har ett jamlikt perspektiv,
det vill sdga att alla har rétt till kunskap, sa att ingen blir
exkluderad i undervisningen pa grund av sexualitet,
kon, konsidentitet, etnicitet, religion och annan trosupp-
fattning, alder, funktionsformaga eller nagot annat.

Eftersom undervisningen i det har kapitlet 4r tinkt som
en ingang till att prata om dmnet SRHR é&r det viktigt

att lararen presenterar dmnet som en sjilvklar del av
sprakundervisningen om hilsa och rittigheter. Hur ni
gar till vaga for att introducera &mnet har betydelse. Om
ni som professionella forutsitter att amnet kan upplevas
vara pinsamt eller tabubelagt finns det en risk att ni
formedlar just det och befaster en tystnad.
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Forberedelser

Lis kapitel 1 Inledning och kapitel 2 Sexualitet i larar-
handledningen Hur sdger jag? som finns att ladda ner pa
www.srhr.se och fundera 6ver tillhérande reflektions-
fragor.

Referenser till sprakforskning

Ovningarna i det hir undervisningstemat rér ord,
meningar och reflektioner. I 6vningen Veckans mening,
for elever som behover mycket sprakstod, sitts ord

i ett sprakligt ssmmanhang av hela fraser, sa att de

kan anvédndas och inte hdnger l6sa som egna enheter
for eleverna. De valda meningarna ska kopplas till
kunskap om SRHR och dérfor forutsitter dvningen
stod pa modersmal, dels i form av 6versattningar, dels i
kunskapsoverforingen.

Att anvinda elevernas modersmal i undervisningen

ar ocksa ett bra sdtt att koppla den till elevens egna
referensramar. Samma funktion kan rollspelet, dilem-
maberittelsen och livsberittelsen i kapitlet fylla. De kan
skapa identifikation, vdacka kénslor och konkretisera
kapitlets faktainnehall i en beréttande form pa ett satt
som beror eleven och underlittar inlarningen.

Enstrom: Ordforrad och inldrning — med sdrskilt fokus pd
avancerade inlirare Ur: Hyltenstam/Lindberg (red): Svenska
som andrasprdik - i forskning, undervisning och sambhiille

Holmegaard/Wikstrom: Sprakutvecklande dmnesundervisning
Ur: Hyltenstam/Lindberg (red): Svenska som andrasprik — i
forskning, undervisning och samhiille

Overblick évningar.

« Kartldggande uppgift: Satt ord pa sex
« Kartliggande uppgift: Sexskala
« Dilemmaberittelse

o For elever som behover mycket sprakstod: Veckans
mening

o  Attldra sig om sex
o Ja- Kanske - Nej

« Rollspel

o Livsberittelse

+ Tips pé fler metoder och material

Hur gér jag?
www.srhr.se © GR Utbildning 2017



fartldiggande uppgift: Sl ord pa sex

Syfte

Syftet med 6vningen 4r att ta reda pa mer om elevernas
vokabular kring SRHR. Den belyser hur eleverna
associerar och hur det for narvarande dr mojligt tala om
sex i klassrummet.

Ovningen kan anviindas for att planera kommande
undervisning inom temat. Lararlaget far kanske tillfille
att bredda synen pé sexualitet eller fokusera sarskilt pa
nagra aspekter som kommer upp genom den kartlag-
gande uppgiften. Genom att eleverna ldr sig ord for
sexualitet blir amnet talbart och mojligt att lyfta ur ett
hilsoframjande perspektiv och ett réttighetsperspektiv.

Forberedelser
o Whiteboard/smartboard att skriva pa
»  Kopieringsunderlag: Sitt ord pd sex

e Ordlistan sex-ABC fran www.rfsu.se

Instruktioner
1. Dela ut kopieringsunderlaget till alla.

2. Lat eleverna fylla bladet anonymt med sa ménga
svenska ord som de kan och tanker pa nér de ser
ordet sex. Podngtera att det inte finns nagra rétt
eller fel eftersom olika personer kan associera olika
till samma ord. Eleverna kan skriva kroppsdelarnas
namn, beskriva relationer, kdnslor, sjukdomar eller
annat. Uppmuntra till att &ven skriva ord som de
ar osakra pa betydelsen av, men som de tror kan
associeras till sex.

3. Samla in alla papper och skriv upp ordet sex pa
tavlan. Fyll tavlan med alla de ord som eleverna har
skrivit pa sina papper. Uttala alla ord och forklara
vad de betyder. Detta for att alla ord ska vara lika
mycket virda och for att alla i rummet ska fa veta
vad allt betyder. Om ni inte vet vad ett ord betyder,
fraga om nagon annan kan forklara. Titta gdrna
i RFSU:s ordlista, sex-ABC, eller sdg att ni efter
lektionen ska forsoka hitta forklaringen till ordet och
aterkomma med dess betydelse.

4. Fraga om det dr nagon som har kommit pa nagra

fler ord.

5. Poingtera att sex kan vara allt som star pa tavlan,
och mycket mer. Det som en person tinker pa vid
sex behover inte vara vad en annan tdnker pa. Det
finns lustfyllda och positiva kdnslor samt negativa
kanslor. Sex och sexualitet kan dven ses ur ett
livscykelperspektiv, det vill sdga att vi f{ods med en
sexualitet som fordandras for den enskilde individen
genom livet och kan vid olika tidpunkter associeras
till fortplantning, kirlek, njutning eller bekraftelse.
Sexualiteten dr en del av alla ménniskors hélsa. I
undervisningen ndr ni pratar om sex ar det dérfor
viktigt att tdnka pa att det i rummet finns personer
med olika erfarenheter och instéllning till sex.

6. Orden pa tavlan ger ldraren information om vilka

svenska ord som eleverna kopplar till sex och
sexualitet i nuldget. Skriv ner alla ord och spara dem
som ordlistor till eleverna.

Hur gér jag?
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Ett syfte med att undervisa om sexualitet och hélsa

ar att ge eleverna ord for att prata om sex samt
bredda synen pa vad sex kan innebdra, sa att det inte
riskerar att bara handla om exempelvis samlag. Nar
ni planerar kommande undervisning kan det vara
bra att se till att fo med manga olika ord och aspekter
som kan kopplas till sexualitet. Anvind ordlistan fran
den kartlaggande 6vningen for att se vilka omraden
eleverna inte har ord pa och planera kommande
undervisning for att utdka deras vokabular.

Exempel pé ord och begrepp som breddar vad sex och
sexualitet kan vara:

o Sexuella laggningar (exempelvis homo-, bi-,
hetero-, asexualitet)
o Transperson

o Sexuella handlingar (exempelvis onani, smek-/
oral-/vaginal-/gnid-/analsex, sex mellan tva
personer, trekant)

o Sjélvkansla

o Normer

o Lagar och rittigheter

« Kon, genus och jamstilldhet

Hanvisningar

Pa Virdguidens hemsida www.1177.se gér det att
soka information om SRHR.

Relationsformer (exempelvis tvisamhet,
flersamhet, singel, sambo, gift, féraldraskap och
barn)

Lust, upphetsning/kathet
Karlek

Hiv/STI (sexuellt 6verférbara infektioner,
konssjukdomar)

Graviditet

Preventivmedel, sikrare sex
Overgrepp, valdtikt

Vald i néra relationer
Otrohet

Fantasi

Kroppsdelar (exempelvis fitta, kuk, brost, lappar,
anus)

Positiva och negativa kdnslor (exempelvis pirr,
skont, spanning, ont, tvang, skam)

Pornografi

Sex mot ersattning

Efter att eleverna har fatt mer undervisning i SRHR
kan ni aterkomma till ordlistan och tillsammans
utoka den med nya ord som de har lart sig.

Hur gér jag?
www.srhr.se © GR Utbildning 2017



Kopieringsunderlag: Sétt ord pa sex Sexualitet G

Skriv s manga ord du kan om dmnet sex:

Hur gér jag?
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fartldiggande uppgift: Sexskala

Syfte
Syftet med 6vningen ar att skapa elevdelaktighet i plane-

ringen av undervisning i SRHR genom att undersoka
vad eleverna tycker dr mest intressant att prata om.

Forberedelser

Kopieringsunderlag: Sexskala dér ni har valt atta
teman (se instruktion nedan)

Instruktioner

1.

Forbered kopieringsunderlaget genom att fylla i atta
teman inom SRHR som ni skulle kunna undervisa
om. Om ni gjort 6vningen Sitt ord pa sex kan ni
vdlja ut teman fran den.

Dela ut kopieringsunderlaget med de valda
rubrikerna till eleverna.

Lét eleverna rangordna pé pappret fran 1-5 vad

de dr mest och minst intresserad av att prata om i
SRHR-undervisningen. 1 dr det iamne de dr mest
intresserade av och 5 ér det &mne de 4r minst intres-
serade av.

Samla in allas papper och sammanstall resultaten.

Anviand sammanstéllningen for att planera
SRHR-undervisningen utifrdn elevernas intresse.

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Sexskala

Vad vill du prata om?

Skriv siftrorna 1-5 vid dmnena.
1 betyder mest intressant

5 betyder inte sa intressant

Amnen:

Siffra:

Hur gér jag?
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Dilemmaberittelse

David bor i en liten stad tillsammans med sin partner.
Under det senaste dret har de brakat mycket.
David dr radd att deras relation ska ta slut.

Han vill s6ka hjilp men vet inte vart han kan ringa eller
vart han ska ga.

David soker efter hjilp pa Internet, men han vet inte
vilka ord han ska anvinda.

Han funderar pa att ga till vardcentralen.

Men pa vardcentralen behover han tolk.

David kdnner alla i stan som tolkar till hans sprak.

Han vill inte att de ska héra vad han behover hjilp med.
Vad ska David gora?

1. Gatill vardcentralen och be om hjilp utan tolk
2. Gatill vardcentralen och be om hjilp med tolk

3. Gatill vdrdcentralen med en kompis som kan mer
svenska dn han

Kontakta sfi-liraren och be att fa hjéilp med ord

5. Annan l6sning

©,

Diskussionsfragor

o Vad behover du for kunskap och ord for att soka
vard och soka information om SRHR?

o Vad ir vanliga anledningar till brak i relationer?

o Nir kan ett par soka hjalp med sina problem hos
varden? Vilka problem tror ni att par vinder sig till
varden for att fa hjilp med - lust, otrohet, sjukdom,
barnléshet, t ex?

e Varfor kan det vara svart att anvinda en tolk som du
kanner vid vardsituationer?

Hur gér jag?
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For elever som behover mycket sprakstod:

Veckans mening

Syfte

For att kunna uppna eller bibehalla bésta tdnkbara
sexuella hélsa behovs ett sprak och mojlighet till

att veta vart det gar att vinda sig for att soka infor-
mation, raddgivning och service. Genom att den hér
6vningen upprepas med olika meningar i fokus kan
eleverna fa hjilp med att orientera sig i samhallet
vad giller sexuell hilsa. Ovningen forutsitter att ni
arbetar tematiskt under en ldngre tid med vard eller
andra teman kopplade till SRHR.

Forberedelser

« Vilj en mening som ér kopplad till SRHR och som
handlar om att s6ka information, radgivning och
service. Det blir veckans mening. Kopiera upp den
till alla elever.

«  Ordna modersmalsstdd till sa manga sprakgrupper
i klassen som mojligt om det finns att tillga och
behovs for forstaelsen.

e Whiteboardtavla/smartboard.

Instruktioner
1. Skriv upp veckans mening pa tavlan. Hér &r tva
exempel:

» Pavardcentralen kan du prata bade om kroppen
och om kénslor. (Meningen &r bra att utga fran
vid undervisning om mojligheten att soka vard
och hjilp aven i fragor som kan vara kénsliga
och inte alltid férknippas som vardfragor, t ex
sexualitet eller vid psykisk ohélsa)

» Personalen pa vardcentralen far inte skvallra.
(Vid undervisning om konfidentialitet i svensk
sjukvérd)

2. Tamodersmalsstdd till hjalp for att forklara
betydelsen av orden och meningen som helhet och
for att forklara ssmmanhanget. Ett tips kan vara att
via modersmaélsstod fraga eleverna om det finns
motsvarigheter till de svenska vérdcentralerna i
lander de bott i tidigare och fraga efter exempel
pé vad personer kunde fa hjilp med dér. Knyt an
till sexuell hdlsa i samtalet och forklara begreppen
konfidentialitet och sekretess, som inte ar en sjalv-
klarhet i sjukvérden internationellt sett.

3. Lateleverna spela in meningen (med mobiltele-
foners ljud- eller videoinspelning) upplést i langsamt
tempo men med sa naturlig satsmelodi som mojligt.
Da kan eleverna lyssna pa den hemma.

4. Dela ut veckans mening och lis den tillsammans
med eleverna i anpassat tempo.

Uppfoljning

Folj upp meningen foljande lektion genom att repetera,
trdna eleverna pa att skriva och sdga meningen och visa
hur de kan ga till viga for att memorera den.

Vilj en ny mening nésta vecka och arbeta med den pa
liknande sitt.

Med hjélp av modersmalsstod kan ni ocksa arbeta med
fragorna i 6vningen JA-KANSKE-NE]. Still ett urval
av fragorna for att fa en uppfattning om vad som ar
intressant for eleverna att ldra sig mer om.

Hur gér jag?
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7l liira sig om sex

Syfte

Ovningen syftar till att belysa ritten att fa kunskap om
sex for att frimja sin halsa. Eleverna far reflektera 6ver
hur sex diskuteras i olika sammanhang och hur de kan
fa bra information.

Forberedelser

o Kopieringsunderlag: Information om sex ndr du var
yngre
o Kopieringsunderlag: Vem ska prata om sex?

Instruktioner

1. Dela ut Kopieringsunderlag: Information om sex ndr
du var yngre och lat eleverna enskilt reflektera 6ver

fragorna. Beritta att de inte behéver redovisa sina
svar om de inte vill.

2. Fraga om nagon vill berétta om vilken information

hen har fatt fran olika hall.

3. Dela ut Kopieringsunderlag: Vem ska prata om sex?
och lat eleverna enskilt rangordna vilken instans/

forum/person de tycker ér bast for att ge manniskor
kunskap om sex. 1 dr bésta sattet att fa information
pa och 6 dr saimsta. Om nagon uttrycker asikten att
information om sex inte alls ska ges till unga kan det
bli en egen svarskategori. Da kan det vara viktigt att
folja upp den synpunkten vid ett senare tillfille och
forklara vad bristande information om sex kan leda
till for en individ och for ett samhille t ex i friga om

hilsa, lag och ritt.

4. Sammanstill i helgrupp hur eleverna svarat
genom att exempelvis fraga hur manga som satte 1
respektive 2 och 3 pa "Lirare eller annan skolper-
sonal”.

5. Diskutera vad varje instans/forum/person ska ge
information och service om nér det giller sex.

6. Lat eleverna ldsa nagra av de léttlasta forklaringarna
langst bak i boken som ror sex, till exempel om porr

och onani. Samtala giarna om myter och forestall-
ningar kring det och fraga vad som kan vara bade

positivt och negativt med att fa bilder av sex genom

Internet, tidningar och filmer.

Varderingsfragor
o Vad tyckte ni om 6vningen?

e Vad hiander om manniskor inte fir information om
sex?

« [Ivilka situationer &r det latt att prata om sex?

o Ivilka situationer &r det svart att prata om sex?

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Information om sex nér du var yngre

Nar du var barn och tonéring
— vilken information fick du om sex fran olika personer och media?

Fran ldrare eller annan skolpersonal?

Fran ldkare eller annan vardpersonal?

Fran foraldrar eller annan vardnadshavare?

Fran vanner?

Fréan internet, tidningar och filmer?

Fran religiosa ldrare eller ledare?

Jag fick ingen information

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Vem ska prata om sex?

Hur ska manniskor fa information om sex?

Skriv siffrorna 1-6 vid rubrikerna.

1 betyder bésta sdttet att fa information om sex
6 betyder sdamsta sattet att fa information om sex
Lérare eller annan skolpersonal

Liakare eller annan vardpersonal

Forildrar eller annan vardnadshavare

Vénner

Internet, tidningar och filmer

Religiosa ldrare eller ledare

Hur gér jag?
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Ja - hanske - Nej

Syfte

Ovningen ger elever utrymme att reflektera éver olika
aspekter av SRHR samt synliggor attityder och véirde-
ringar. Eleverna far mojlighet att visa sitt stillningsta-
gande utan att behova argumentera.

Forberedelser

o  Skriv fyra lappar ddr det tydligt stir foljande ord, ett
ord pa varje lapp: JA, KANSKE, NEJ, VET INTE.

o Skapa en Oppen yta i rummet sa att alla kan rora pa
sig fritt. Om mobleringen i rummet inte gar att flytta
eller om ndgon ar rorelsebegransad kan ni istéllet
gora 6vningar genom att alla far fyra lappar var dar
det stir JA, KANSKE, NEJ, VET INTE. De réacker
upp den lappen de vill svara med.

Instruktioner

1. Forklara att ni ska gora en 6vning dar alla kommer
att fa visa sin dsikt om olika fragor som ror
sexualitet. Det finns manga olika attityder och
vdrderingar kring sexualitet. Forklara att syftet med
ovningen dr att dva sig pd att ta stillning och lyssna
pa varandra. Det dr inte meningen att dvningen
ska skapa debatt, utan det ér ett sitt att belysa
och ha respekt for oliktankande. Det ska rada ett
respektfullt klimat dér alla ska kdnna sig trygga.
Sdg darfor dven att ni som ldrare kommer att bryta
om det forekommer uttalanden som kan uppfattas
krankande eller diskriminerande. Det ar ocksa
viktigt att betona att det vi tycker idag inte behover
vara detsamma som det vi tycker imorgon; alla har
rétt att dndra asikt.

2. Placera ut lapparna med JA, KANSKE, NE] och
VET INTE pa olika platser i rummet med gott om
utrymme emellan.

3. Skriv upp en av fragorna (se bifogad lista att vilja
fran nedan) pa tavlan.

4. Lit eleverna fa placera sig vid lappen som stimmer
overens med det de vill svara.

5. Betona att det inte finns nagra ritt eller fel. Det finns
ménga olika normer och synsitt kring sexualitet.

6. Lat dem som valt samma lapp fa prata om varfor de
gjort det.

7. Fraga om nagon med respektive lapp skulle vilja
beritta i helgrupp hur de tanker. Understryk att
6vningen inte har som syfte att skapa debatt om
nagon vill argumentera emot den som séger sin
asikt. Krankande och diskriminerande uttalanden
far dock aldrig vara oemotsagda.

8. Skriv upp en ny fraga pa tavlan och be eleverna att
gora ett nytt stillningstagande.

Forslag pa fragor
o  Ar det litt att hitta till virdcentralen?
o Ar det viktigt att prata om sex i skolan?

o  Ar det ldtt att hitta information om kroppen pa
svenska?

o Ar det ldtt att hitta information om sex pa svenska?

o Ar det litt att hitta information om sex pa ditt
modersmal?

+ Finns det bra information om sex pa Internet?
o Ska kondomer vara gratis for alla?

o Ska p-piller vara gratis for alla?

o Ar det viktigt att lira sig om konssjukdomar?
o Ar det viktigt att ldra sig om onani?

o Ar det okej att visa naket pA TV?

o Ska foréldrar prata om sex med sina barn?

o Ska skolan prata om porr?

o Ar det ldtt att hitta porr?

« Kan porr vara larorikt?

@

Varderingsfragor
o Vad tyckte ni om 6vningen?

o Var lir vi oss om sexualitet? Till exempel skola,
varden, media, familj, vinner, religion.

« Hur ser lagstiftning kring pornografi ut i olika
linder?

 [Ivilka situationer &r det latt att prata om sex?

o Ivilka situationer &r det svart att prata om sex?

Hur gér jag?
www.srhr.se © GR Utbildning 2017



Rollspel

Syfte

Syftet med dvningen é&r att undersoka olika sdtt att
hitta information, radgivning och stdd vid olika
fragestillningar kring sexuell hilsa. Eleverna far 6va
sin formaga att fora dialog och formulera svar pa
fragestillningar om SRHR.

Forberedelser

o Kopieringsunderlag: Rollspel. Klipp gdrna ut varje
situation med fraga for att dela ut till olika grupper.

Instruktioner

1. Dela in eleverna i mindre grupper, forslagsvis 2-4
personer per grupp.

2. Ge varje grupp en eller flera situationer med en
fraga att samarbeta kring. De ska forsta personens
problem och agera som personens vin och ge ett
svar. De forbereder ett kort rollspel dér en agerar
personen med problemet och en annan agerar
vannen som svarar med ett rad.

3. Latalla grupper fa presentera sitt rollspel och limna
ordet fritt efter varje rollspel om andra vill fylla pa
med losningar pa karaktérernas problem.

@

Varderlngsfrégor
Vad tyckte ni om 6vningen?
o Var kan vi hitta information om sexualitet?

o Var kan vi fa prata om sexuell hilsa med en professi-
onell? Var kan vi hitta radgivning och st6d?

Hanvisningar

o Pa Virdguidens hemsida www.1177.se gér det att
soka information om SRHR.

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Rollspel

Jag ar ny i stan och singel. Jag vill flirta och traffa nya personer.
Vad ska jag gora?

Jag vill prata med min tondring om skydd mot oonskad graviditet, men
det ar svart. Vad ska jag géra?

Jag har fatt roda prickar pa mitt kon. Jag vet inte vad det ar.
Vad ska jag gora?

Jag blir trakasserad pa grund av min kladstil nar jag gar pa stan.
Manniskor skriker &t mig och sager att jag ar onormal.
Vad ska jag gora?

Jag ar gift, men alskar inte min partner langre. Vi bradkar mycket och
jag vill skilja mig. Vad ska jag géra?

Min dotter ar 12 &r och har fatt mens. Jag har inte kunskap om mens.
Vad ska jag gora?

Jag vill kopa kondomer men tycker det ar pinsamt. Vad ska jag goéra?

Jag vill inte bli gravid och vill anvanda preventivmedel.
Vad ska jag gora?

Hur gér jag?
www.srhr.se © GR Utbildning 2017



Tivsberiittelse

Syfte

Livsberattelsen ér ett exempel pa en manniskas
upplevelse i fraga om undervisningstemat. Den skapar
anknytning och konkretiserar innehallet. Texten

kan vicka mer kédnslor och tankar dn de informativa
texterna, oppna upp for reflektion och hjalpa eleven att
jamfora med egna erfarenheter. Betona for eleverna att
lasningen och forstaelsen av texten ar det viktiga. Utga
i forsta hand fran elevernas egna reflektioner. Diskus-
sionsfragorna hér nedanfor finns som stod vid behov.

Forberedelser

o Kopieringsunderlag: Livsberittelse. Vilj om ni vill ldsa
den enskilt, i grupp och/eller i helklass.

o Kopieringsunderlag: Kinslokortlek

@

Diskussionsfragor

e Vad tinker du nar du laser texten?

« Vilka kdnslor vdcker texten? Anvéind kinslokort-
leken dar eleverna far vilja ut exempelvis tre ord
som de associerar till berittelsen. Det finns tomma
kort, om eleverna har egna ord som battre beskriver
deras kinslor.

e Vad vill du lasa mer om?

Hur gér jag?
www.srhr.se © GR Utbildning 2017



Kopieringsunderlag: Livsberittelse

”Nér min man och jag triffades hade vi en fantastisk tid tillsammans! Han brukade saga att han dlskade min kropp.
Han tyckte den var vacker. Och vi hade det bra - i singen och utanfér. Jag kunde prata med honom om allt. Han &r
en bra man och ser bra ut. Han passar mig pa manga sitt.

Men négra ar senare tappade jag lusten helt. Da bodde vi fortfarande i vart hemland och levde under stor stress.
Vi hotades for vara politiska asikter och var oroliga for familjens sédkerhet. Vi hade inte tid att tanka pa vart liv
tillsammans. Jag arbetade, skotte huset och hade tva barn. Jag tror att det dr vanligt att kvinnan tappar lusten nér
hon har mycket att gora. Jag var sa trott. Jag ville sova.

Det blev svart for bade mig och honom. Manga ganger hade jag sex bara for att han ville. Jag visste inte vad jag
skulle gora. Men han var alltid sndll. Han skulle aldrig gora mig illa.

Idag ar vart sexliv helt dott. Det dr tre ar sedan vi hade sex senast. Min man ar frimmande for mig. Vi sover inte i
samma rum. Jag stanger dorren ndr jag klar av mig, for jag vill inte att han ska se mig naken.

Jag forstar hans problem och han mitt. Jag har sagt till honom att han kan soka sig en annan kvinna och han har
gett mig samma frihet. Men ingen av oss har mott nagon som passar. I Sverige dr det latt att skilja sig, men vi lever
isolerat hir och jag tycker fortfarande att vi kommer bra 6verens.

Jag vet inte vad han kdnner nu. Han har bett mig att inte fraga. Tidigare kunde vi prata om vart sexliv, men han vill
inte diskutera det alls nu.

Jag ar ledsen Over att vi dr sa frimmande for varandra. Jag har gratit 6ver detta ménga ganger. Jag har gatt upp i vikt,
men jag bryr mig inte. Varfor ska jag ta hand om min kropp nér ingen ser mig? Nar ingen tar pd mig och ingen
kysser mig?”

Ur intervju i Helsingborgs Dagblad juni 2001. Texten dr forenklad och nedkortad

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Kénslokort

Sexualitet a

Radd Kat Orolig Skamsen
Njuter Glad Ledsen Trygg
Lattad Kar Har makt Maktlos

Arg Nyfiken Stressad Intresserad

Hur gér jag?
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Tips pa fler metoder och malerial

Nedan foljer forslag pa andra metoder och material om ni vill férdjupa er i iamnet. Manga av dem kan
laddas ned utan kostnad:

Hur sdger jag? av Tommy Pherson och Stefan Laack, www.srhr.se

Lika rittigheter i skolan - ett stod i skolans likabehandlingsarbete av Diskrimineringsombudsmannen,
www.do.se

Frdn och med den 1 januari 2017 giller nya regler om aktiva atgirder mot diskriminering. Lds mer pa
www.skolverket.se

Frimja, forebygga, uppticka och dtgirda av Skolverket, www.skolverket.se. Delar av materialet dr inte uppdaterat
enligt nya regler om aktiva atgarder mot diskriminering (se ovan).

BRYT! av RFSL Ungdom och Forum for levande historia, www.rfslungdom.se

Metoder i sexualundervisning av RESU, www.rfsu.se

Sexualundervisning pad littare svenska av RFSU, www.rfsu.se

Sex — pa ditt sdtt, Onanipraktika, Praktika for klitorissex samt Praktika for analsex av RESU, www.rfsu.se
Samtala om pornografi i skolan av RFSU, www.rfsu.se

Nagonstans gar grinsen av Gunilla Edemo och Joakim Rinda, Forum f6r levande historia

Normkritisk pedagogik av Janne Bromseth och Frida Darj (red), Centrum for genusvetenskap

MedVerkan - Fungerande fordndringsarbete for lika rittigheter och mojligheter av Arbetsmiljoforum i Sverige AB/
Tema Likabehandling,

Konstruktiv normkritik av Arbetsmiljoforum i Sverige AB/Tema Likabehandling,
Las Upp: normutmanande metoder, www.lasupp.se
Pa UMO.se finns ldttlasta texter om sex

Radioprogrammet Ligga med P3 pa www.sverigesradio.se har flera avsnitt som bland annat tar upp onani och
pornografi ur olika perspektiv

Hur gér jag?
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ngar och rattighele

Introduktion

Ritten att sjilv fa bestimma Over sin sexualitet och

sin reproduktion dr grundlaggande och en sjalvklar

del av de minskliga réttigheterna. I det hiar materialet
anviands genomgaende férkortningen SRHR (sexuell och
reproduktiv hilsa och rdttigheter) istéllet for sex- och
samlevnadsundervisning eller sexualundervisning, just
for att rittighetsperspektivet dr sa viktigt att utga fran

i undervisning om sexualitet och reproduktion. SRHR
handlar bland annat om ritten till sin egen kropp och
om att slippa diskriminering, tvang och véld. Erfarenhet
fran ldrare och kursledare savil som studier visar att det
ofta dr detta tema som upplevs som mest intressant for
sfi-elever. Ett samhélles normer kan konserveras och
aterspeglas i samhallets lagar. Pa sa vis synliggors sexua-
litetsnormer i de lagar som reglerar och styr vad som

ar tillatet, vem som féar ha sex, vem som kan samtycka
till sex, hur en familj far se ut samt hur samhallet och
individer ska skyddas fran smittsamma sjukdomar. For
den som &r ny i ett samhalle kan diskussioner om lagar
vara ett valdigt bra sitt att fa syn pa sant som tidigare
varit outtalat i samhillet.

Nir det handlar om ménskliga réttigheter dr samhéllet
skyldighetsbérare och invanaren rittighetsbarare.

Det innebdr att samhallet ansvarar for att allas rattig-
heter realiseras. Nar det géller kunskap om SRHR har
sambhillet delegerat den skyldigheten till skolan. Genom
att en skola bedriver undervisning i SRHR bidrar den till
att forverkliga elevernas ménskliga rattigheter.

Det finns i skrivande stund (november 2017) forslag
pa att andra svensk lagstiftning géllande sexual-
brott, bland annat genom att fora in ett samtyck-
eskrav. Texterna och 6vningarna utgér fran aktuell
lagstiftning, dar dessa férandringar inte genomforts.

Syfte

Undervisningstemat syftar till att eleverna ska kdnna
till sina rattigheter och att de far ett sprak som gor det
mojligt for dem att kunna sétta sig in och forsta de
lagtexter som reglerar sexualiteten i samhallet. De ska fa
en grundldggande kinnedom om négra av de centrala
lagstiftningarna sasom diskrimineringslagstiftningen,
sexualbrottslagstiftningen och smittskyddslagstift-
ningen. Undervisningstemat syftar ocksa till att forklara
hur 6msesidigheten kan ses som grund for att forsta
svensk sexualbrottslagstiftning. Eleverna far mojlighet
att diskutera vad dmsesidighet innebir.

Ovningarna kan kopplas ihop med andra undervis-
ningsteman, exempelvis:

o jamstalldhet
« likabehandling

o vard

o hilsa
o etik

o kirlek

o samlevnad

o kvinnors rittigheter

Att tanka pa vid detta
undervisningstema

Alla har rétt till kunskap och information for att
orientera sig i ett samhalle och nyttja vard och service
for att gora informerade beslut for sin hdlsa. Oavsett

vad ni vet om era elever - ge all information till alla! Ha
exempelvis med dig materialet Kontaktuppgifter - vald
fran www.srhr.se om vart en person kan vinda sig vid
fragor och funderingar kring sexuella 6vergrepp och
dela ut detta till alla. Aven om en elev sjilv inte behdver
just den informationen kanske hen har en bekant som ar
i behov av den.

Vid samtal om 6msesidighet kan det komma att handla
om sex. Kom ihag att sex och samlag inte dr samma sak.
Samlag dr en sexuell praktik som manga anvinder for
att beskriva vaginalsex med penis. Sex ér bredare dn sa
och kan innebdra sexuella aktiviteter som till exempel
smekningar, onani, oralsex, analsex med mera. Se till att
nyansera och bredda begreppet sex om diskussionerna
enbart fokuserar pa samlag och ur ett heteronormativt
perspektiv.

Forberedelser

o Lis kapitel 6 om Sexuellt och konsrelaterat vald och
kapitel 7 om Lagar och réttigheter i Hur sdger jag?.

« Ha informationsmaterialet Kontaktuppgifter - vald
ndra till hands. Finns bifogat.

Referenser till sprakforskning

I det hér kapitlet gar manga 6vningar ut pa att formedla
information till eleverna - information om lagars
innehall och om rattigheter. Nér det géller exempelvis
elever pa studievag 1 pa sfi eller nyborjare pa andra
studievégar och skolformer kan darfor studiehand-
ledning pa modersmal vara en forutséttning for att

Hur gor jag?
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6vningarna ska fungera som tankt. Det har stod i andra-
spraksforskningen. Studiehandledning pd modersmal
efterfragas av sfi-elever inte bara for att informationen
ska tydliggoras, utan ocksa for att en studiehandledare
kan vara en brygga mellan olika kulturella kontexter och
forklara elevernas erfarenheter fran ursprungslandet for
sfi-lararen.

Pa de skolor som inte tillhandahaller studiehandledning
pd modersmal eller tolkméjligheter &r det viktigt att
lararna gor avvagda beslut kring vilken information
som dr mest central och ger mesta méjliga stottning i
6vningarna. Hajer och Meestringa ger manga exempel
pé sddan stottning: bilder, ordlistor, strukturerade
grupparbeten, etc. For andrasprakselever ar det ocksa
viktigt med kontextuellt stod - alltsé att knyta informa-
tionen till elevernas erfarenheter och kunskap.

I de 6vningar som riktar sig till elever som klarar att
ldsa pa svenska ér det viktigt att lararen anvander
lasstrategier for att hjdlpa forstéelsen. Pauline Gibbons
och Astrid Roe beskriver sadana ldsstrategier, t ex att
utga fran en overgripande forstaelse och avvakta med
lexikonanvandning, att fa ledtradar till lasningen genom
rubriker och sammanhanget dér texten hor hemma och
skapa forforstaelse infor lasningen.

Viktigt dr att betona att all den litteratur vi hanvisar till
hér ger stod for @mnesintegrerad sprakundervisning,
som kapitlets 6vningar ar exempel pa.

Roe: Lasdidaktik - efter den forsta ldsinldrningen

Hajer/Meestringa: Sprakinriktad undervisning. En
handbok

Gibbons: Lyft sprdket, lyft tankandet
Rapporten fran projektet GRINT, www.grint.se

Overblick évningar
« Kartldggande uppgift: Lagar
o Dilemmaberittelse

o For elever som behover mycket sprakstod: Lagar pa
modersmal

« Omsesidighet

« Sdga nej, siga ja

o Sexitidningar

o Smittskyddslagen
o Livsberittelse

+ Tips pé fler metoder och material

Hur gér jag?
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Tartldggande uppgifi: lagar

Syfte

Ovningen syftar till att ta reda pa vad eleverna kinner
till om svensk lagstiftning rorande SRHR. Utifran deras
svar kan ni sedan planera vad undervisningstemat ska
fokusera pa. Ovningen ger ocksa en grundlidggande
torstaelse for de olika lagarna.

Forberedelser

Whiteboard/smartboard att skriva pa
Stod pa modersmal vid behov och om det ar maijligt

Dokumentation av skolans lagstadgade aktiva
atgarder for lika réttigheter och mot diskriminering,
for att visa upp och berdtta om for eleverna. Det kan
t ex vara redogorelser av skolans arbete mot diskri-
minering, beskrivningar av riktlinjer och rutiner
eller en atgirdsplan.

Instruktioner

1.

Forklara att ni kommer att prata om nagra viktiga
lagar som finns i Sverige.

Skriv upp Diskrimineringslag, Sexualbrottslag och
Smittskyddslag pa tavlan. Beroende pé studietempo
och elevernas forutsattningar kan 6vningen behéva
delas upp pa flera lektionstillfillen; det kan da vara
lampligt att ta upp en lag per lektion.

Fraga om eleverna kédnner till dessa lagar och i
sddana fall vad de innebdr.

Beritta att diskrimineringslagen Diskrimineringslag
(2008:567), syftar till att motverka diskriminering av
manniskor och frimja lika réttigheter och mojlig-
heter. Den innebdr att alla ska behandlas lika och

att ingen far diskrimineras utifrdn sju grunder. En
myndighetsperson (t ex larare, arbetsgivare, personal
pa socialtjansten), arbetsgivare eller verksamhet som
diskriminerar kan domas och den démda parten
maste da betala en erséttning till personen som
diskriminerats.

Fraga om de vet nagon av grunderna och skriv upp
dem:

Koén

Konsoverskridande identitet eller uttryck
Etnisk tillhorighet

Religion eller annan trosuppfattning
Funktionsnedsattning

Sexuell laggning

Alder

Enligt skollagen och diskrimineringslagen ska alla
skolor driva och dokumentera ett aktivt och forebyg-
gande arbete som motverkar diskriminering och
framjar respekten for alla manniskors lika varde i
enlighet med de ménskliga réttigheterna. Diskri-

vV vV vV vV VvV VY

minering betyder i skolans virld att en elev blir
orittvist behandlad av skél som har samband med de
lagskyddade diskrimineringsgrunderna, exempelvis
sexuell laggning, kon eller konsuttryck.

Eftersom det dr myndigheter (i detta fall skolans
huvudman och samtliga i personalen), foretag och
arbetsgivare som kan gora sig skyldiga till diskri-
minering kan inte elever diskriminera varandra i
juridisk mening, men det kan férekomma krank-
ningar och trakasserier. Om nagon uttalar eller
sprider hot eller missaktning mot en grupp personer
med anspelning pa exempelvis sexuell laggning
eller konsuttryck sa faller det under brottsbalken
(hets mot folkgrupp). Skolor har skyldighet att ha
riktlinjer och rutiner for att forhindra trakasserier
och sexuella trakasserier samt att vidta dtgérder om
en elev utsatts for diskriminering, trakasserier eller
krankande behandling. Vad som giller for arbets-
givare, enligt diskrimineringslagen, kan ocksa vara
viktigt att ta upp. Lagen finns i sin helhet pa www.
do.se och exempelvis beskrivs i kapitel 3 krav pa
arbetsgivares arbete med aktiva atgarder mot diskri-
minering.
Beritta att sexualbrottslagen, Brottsbalk (1962:700)
6 kap, galler brott dd ndgon utsitts for en sexuell
handling mot sin vilja. Omsesidighet vid sexuella
situationer &r alltsa viktigt for att sexualbrott inte ska
férekomma. Personer som dr under 15 ar skyddas
sarskilt av denna lag.
Fraga om eleverna kédnner till nagot sexuellt
beteende som dr olagligt i Sverige. Skriv upp f6ljande
som &r olagligt enligt lagen:
» Att ha sex med ndgon mot personens vilja
(valdtikt eller sexuellt tvang)

» Att en person som &r over 15 dr har sex med en
person som dr under 15 ar (att fylla 15 ar kallas
aven att bli byxmyndig som syftar till denna lag)

» Att ta, sprida eller ha sexuella bilder pé barn
(under 18 ér)

» Att kopa sex (lagen kallas for sexkopslagen; det ar
inte olagligt att sdlja sex)

» Att sdlja nagon for sexuella tjanster (koppleri)

» Att blotta sig (visa sitt konsorgan for personer
som inte vill se)

» Att sdga eller gora nagot som kranker en annan
persons sexuella integritet (till exempel tafsa eller
skicka sms och mail om sex till en person som
inte vill)

» Att en fordlder har sex med sitt barn (incest)
» Att syskon har sex (incest)

Att bryta mot detta ger olika straff, till exempel att
betala ersittning och/eller fingelse.
forts. pa ndsta sida.
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Beritta att smittskyddslagen, smittskyddslag
(2004:168), har som syfte att skydda befolkningen
mot spridning av vissa allvarliga sjukdomar.

Fraga om eleverna kénner till vilka sjukdomar som

ingar i lagen och skriv upp foljande (listan &r inte
komplett):

» gonorré

» hepatit A-E

» hiv

» klamydiainfektion

» syfilis

» ebola

» fagelinfluensa

» kolera

» polio

» rabies

» salmonella

» smittkoppor
» tuberkulos
Lagen innebir att

» om du tror att du har ndgon av dessa sjukdomar
maste du soka vard

» om du har en av sjukdomarna maste du beritta
for varden vilka du kan ha smittat

» om du har en av sjukdomarna maste du beritta
det i situationer ddr det finns risk for att du
smittar ndgon annan

» om du har en av sjukdomarna fir du gratis vard
och medicin

Lagar och rattigheter a

O

Faktafragor

Hur ser lagar kring diskriminering, sexualbrott och
smittskydd ut i andra ldnder?

©,

Varderingsfragor

Vad vill ni lara er mer om?

Vad har ni for erfarenhet och kunskap om liknande
lagstiftning kring sexualitet i andra ldnder? Vad ser
ni for likheter och skillnader?

Hanvisningar

Lagar och foérordningar i sin helhet finns pa
Svensk forfattningssamling (SES)
www.riksdagen.se

Pa Vardguidens hemsida www.1177.se finns
information om sexuella vergrepp, sexuella
trakasserier och smittskyddslagen

Pa Diskrimineringsombudsmannens hemsida,
www.do.se finns lagtexter, studiematerial och
lattlasta texter kring diskriminering och om hur
en person gar till vdga for att anmala diskrimi-
nering.

Hur gor jag?
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Dilemmaberdittelse
Kim har under en tid traffat Bo.
Igar hade de sex for forsta gangen med varandra.

De lag i soffan och kramades och Kim tyckte att det
kandes bra.

Bo verkade lite blyg och dérfor tog Kim initiativet till
sex.

Idag far Kim ett sms fran Bo.

Bo skriver: "Det blev fel igdr. Jag ville egentligen inte ha
sex. Du borde ha sett det.”

Kim forstar ingenting och tianker att Bo maste séga nej
om Bo inte vill ha sex.

@

Diskussionsfragor

o I berattelsen star det att Kim och Bo hade sex. Vad
tror du att de gjorde?

o Vem bir ansvaret for att Bo tycker att det blev fel?

o Varfor kan det vara svart att siga nej i sexuella situa-
tioner fast man inte vill?

o Vad kunde Kim ha gjort annorlunda?
o Vad kunde Bo ha gjort annorlunda?
o Vad kan Kim gora nu?

o Ar detta en valdtikt? Varfor/varfor inte?

Hur gér jag?
www.srhr.se © GR Utbildning 2017

Lagar och rattigheter a



For elever som behover mycket sprakstod:
lagar pa modersmuil

Syfte

Det viktigaste i undervisningstemat dr att ge grund-
laggande information om lagar. Samarbeta dérfor med
modersmalsstod/tolk for att gora ett lampligt urval av
information och for att hitta former for att formedla
informationen. Ett sprakmal med 6vningen kan vara att
trana lasstrategier och lasforstaelse pa grundldggande
niva.

Alla vuxna elever har forforstaelse av amnet utifran

de lander och kulturer de har levt i tidigare. Alla kan
mojligen inte sa mycket om sexualbrottslagstiftningen
ildnder de har bott i tidigare, men de har erfarenheter
och forestéllningar som kan vara bra att knyta an till.

Forberedelser

o Gor ett urval av viktig information fran kapitlet,
t ex om diskrimineringslag, sexualbrottslag och
smittskyddslag. Gor ett urval av den muntliga
information som ska ges och skriv en kort anpassad
text om den lag lektionen ska handla om. En eller
tva centrala meningar kan réicka att arbeta med
per tillfille; utga fran elevernas forutsittningar och
studietempo. Vilj forslagsvis ur informationeni den
kartlaggande 6vningen pa foéregaende sidor.

« Finns studiehandledare eller ldrare fran elevernas
ursprungsland att tillga sa dr hen antagligen bast
lampad att bade knyta an till elevernas forforstaelse
och undervisa i svensk sexualbrottslagstiftning, i
samarbete med ordinarie larare. Forbered i sa fall
tillsammans!

o Anviand bilder som stod om eleverna behover det.
o  Whiteboardtavla/smartboard.

Lagar och rattigheter a

Instruktion

1. Skapa forforstaelse for amnet genom att fraga
eleverna om de kédnner till lagar som ror sexualitet
ilander de tidigare bott i respektive i Sverige. Ge
exempel ur svensk lag for att konkretisera, till
exempel lagen om att den som ér éldre dn 15 inte far
ha sex med den som &r yngre dn 15. Lista elevernas
exempel pa tavlan och forsok finna ut om exemplen
ar skrivna lagar eller inofficiella regler. Eleverna
behover handledning pa modersmal i det hér
momentet om de inte klarar att uttrycka sig muntligt
pé svenska.

2. Nar allai gruppen har forstitt vad temat galler
ar det dags att dela ut den korta informations-
texten om négon av lagarna och ga igenom den.
Anvand lasstrategier. Lt exempelvis eleverna fa
en uppfattning om vad texten sdger som helhet
innan de borjar undersoka betydelsen av enskilda
ord. Stanna upp da och dé och fraga eleverna om
likheter/skillnader i férhallande till lander de levt i
tidigare. Det blir ett sitt att se om de forstatt under-
visningen.
Repetera informationen genom att lita eleverna
forklara meningarna med andra ord eller pa
sitt modersmaél for varandra, trana pa att saga
meningarna och dterge dem utan hjalp av text.

Uppfoljning

Arbeta med 6vningen Sdga nej, sdga ja langre fram i
undervisningstemat. Modersmalsstod kan behovas for
att forklara sammanhanget och betydelsen av begreppet
omsesidighet. Lararen kan ocksa behdva gora ett urval
av situationer for att moéta elevernas sprakniva.

Hur gér jag?
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Syfte
Syftet med 6vningen ar att diskutera begreppet 6msesi-
dighet kopplat till svensk lagstiftning. Eleverna far

tillgang till ord och fraser for att 6va pa férmagan att
uttrycka kinslor kring en situation.

Forberedelser

» Kopieringsunderlag: Berdttelser om émsesidighet
» Forbered dven sa att dessa kan visas i storbild.

o Kopieringsunderlag: Kinslokortlek

« Ha informationen Kontaktuppgifter - vald nira till
hands. (Finns bifogat.)

Instruktioner

1. Borja med att forklara vad dmsesidighet betyder,
exempelvis:

» Vid sex betyder 6msesidighet att det ska kidnnas
bra for alla som har sex med varandra. Det ska
kinnas bra innan man har sex, under tiden man
har sex och efter att man har haft sex. Det ska
kannas bra for alla. Nér sex inte dr dmsesidigt kan
det vara olagligt (kallas sexualbrott i Sverige) och
en person som haft sex med nagon som inte vill
kan domas och fa ett straff.

» Om du har sex med nagon ar det viktigt att du
tar reda pa om den personen vill ha sex med dig.
En person som vill ha sex visar ofta detta genom
att beritta, gora ljud eller visa med kroppen att
hen njuter. Du maste alltid respektera om en
person séger eller visar att hen inte vill ha sex. Ett
nej dr alltid ett nej. Det dr aldrig for sent att sdga
ne;j.

Dela in eleverna i mindre grupper.

3. Dela ut en eller flera Berittelser om 6msesidighet
samt Kéinslokortlek.

4. Igrupperna ska eleverna ldsa en eller flera berit-
telser och vilja tre ord fran kinslokortleken som
de tror att huvudpersonen kianner. Det finns dven
tomma korta, om eleverna har egna ord som bittre
beskriver deras kénslor. De far dven ge forslag pa
hur personerna i berittelserna kunde ha agerat
annorlunda i situationen och vad de kunnat géra
efter handelserna i beréttelserna.

5. Samtala i helklass om hur eleverna tianker kring
berittelserna. Diskutera om det dr msesidighet
i situationerna samt vad de tycker att personerna
kunde ha gjort och kan gora.

6. Dela ut Kontaktuppgifter — vald till alla eleverna.

Lagar och rattigheter

Uppfoljning

Anvind Berittelser om 6msesidighet som exempeltexter
och lat eleverna skriva egna liknande dilemmaberit-
telser/situationer. De kan anvindas som underlag for
ytterligare reflektion och samtal i gruppen.

O

Faktafragor

o Hur ser lagstiftning om sexualbrott ut i andra
lander?

@

Varderingsfragor

o Vad tyckte ni om 6vningen?

« Vilken berittelse tror ni ar vanligast? Varfor?
o Nir kan det vara ldtt att sdga ja till sex?

o Nir kan det vara svart att séga ja till sex?

o Nair kan det vara latt att siga nej till sex?

o Nir kan det vara svart att sdga nej till sex?

o Hur kan en person visa ett ja till sex?

« Hur kan en person visa ett nej till sex?

o Hur kan en person ta reda pa att den andra personen
vill ha sex?

o Vad kan en person géra som haft sex mot sin vilja?

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Berittelser om dmsesidighet
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1.

Jag dr gift sedan manga ar tillbaka.
Min man och jag har sex da och da.
Jag tycker inte om det.

Jag njuter inte.

Men min man séger att sex dr hans rattighet nar
vi dr gifta.

Jag vet inte vad jag ska svara.
Har han rétt eller fel?

Jag vill inte braka med honom.

2.
Forra veckan var jag hemma hos min vén.

Vi satt i soffan och borjade kyssas. Det kdndes
bra.

Det blev natt och jag fick sova i min vins sing.
Jag ville ha sex.

Min véan sa att han inte ville ha sex och att han
ville sova.

Jag kysste honom och smekte hans kropp.
Hans penis fick stand.
Vi hade sex. Jag tyckte att det kdndes bra.

3.

Forra helgen var jag pa en fest och det var roligt.

Jag hade pa mig en ny kldnning och kidnde mig
snygg.

Jag hade druckit mycket vin och blev trott. Jag
somnade pa en soffa.

Jag vaknade av att en kvinna kysste mig.

Jag hade traffat henne pé festen och flirtat lite
med henne.

Jag ville inte kyssa henne.
Jag lag tyst och sa inte nej.

Jag ville inte skrika eftersom andra personer pa
festen kunde hora.

4.
Jag och min fru har varit gifta i 10 r.

Ibland far hon ont i slidan nar vi har sex. Om
hon far ont slutar vi att ha sex.

Igar hade vi sex. Hon nj6t och jag njot.

Nar jag var néra att fa orgasm sa hon att det
gjorde ont i hennes vagina.

Jag ville ha orgasm sa vi fortsatte att ha sex.

5.
Igar dkte jag buss.
Jag stod upp och holl i mig i ett racke.

Det var mycket folk pa bussen och det var
trangt.

Bakom min rygg stod en man.

Plotsligt kinde jag att hans hand tog pa min
rumpa.

Jag sa inget och gick av bussen vid ndsta
hallplats.

6.
Jag dlskar min flickvén.
Min flickvén ar valdigt snall mot mig.

Jag far bo gratis i hennes lagenhet och hon
koper klader till mig.

Min flickvén vill ha sex ofta. Jag tycker inte om
att ha sex.

Ibland har vi sex. Jag har sex med henne for att
hon ska vara glad.

Om vi inte har sex tror jag att vér relation
kommer att ta slut.

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Kédnslokort
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Radd Kat Orolig Skamsen
Njuter Glad Ledsen Trygg
Lattad Kar Har makt Maktlos

Arg Nyfiken Stressad Intresserad

Hur gor jag?
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Syfte

Syftet med 6vningen dr att trana sig pa att formedla sina
personliga grianser samt kdnna av en annan persons

signaler kring granssattning. Det dr en 6vning dér
eleverna far rora lite pa sig och som ofta vacker skratt.

Forberedelser

Gor plats i rummet sé att ni kan rora er fritt.

Instruktioner

1.
2.

Para ihop eleverna tvéd och tva.

Ség att paren ska placera sig sa att de har ansiktena
mot varandra. Avstandet mellan dem ska vara minst
ett par meter, garna mer. Vi kallar den ena personen
for A och den andra for person B.

A borjar rora sig sakta mot B.

Nir B kdnner att A inte ska komma nédrmare,
markerar B en grins, genom att sdga "NE]!”. Person
A respekterar B:s grins och stannar.

Placera er tillbaka till ursprungsavstandet och byt
roller, det vill siga B ror sig sakta mot A och A
markerar sin grans pa samma sitt.

Placera er tillbaka till ursprungsavstandet.

Upprepa samma procedur, men den hdr gangen far
personerna inte saga "NE]J!” med ord, utan f6rsoka
signalera det med kroppssprak, till exempel genom
att satta upp handerna.

Upprepa samma procedur, men den hir gangen

far personerna inte signalera ”’NE]J!” med ord och
kroppssprak, utan forsoka signalera det enbart med
hjalp av 6gonen.

GOr samma 6vning men byt ut "NEJ!” mot ”JA!”.
Istéllet for att person B ska borja rora sig fram nér
den vill, ska person A forsoka signalera "JA!” med

forst ord sedan kroppssprak och till sist med blicken.

Nér person B uppfattar signalen ”JA!” ska denne
rora sig framat. Person B stannar nér person A siger
"NEJ"”.

Lagar och rattigheter u

@

Varderingsfragor

Vad tyckte ni om 6vningen?

Var nagot svart eller latt? I sa fall vad och varfor?
Hur kan man visa ett ja till sex?

Hur kan man visa ett nej till sex?

Finns det andra sétt som man kan saga stopp eller
nej pa nir man vill forklara f6r ndgon att det som
sker inte dr 6msesidigt?

Nir kan det vara latt att sdga ja till sex?
Nir kan det vara svart att sdga ja till sex?
Nir kan det vara ldtt att sdga nej till sex?
Nar kan det vara svart att sdga nej till sex?

Hur kan en person ta reda pa att den andra personen
vill ha sex?

Vad kan en person géra som haft sex mot sin vilja?

Hur gér jag?
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Sex i tidningar

Syfte

Syftet med 6vningen dr att ge grundldggande kunskap
om den svenska sexualbrottslagstiftningen samt ge
eleverna mojlighet att reflektera 6ver vilka normer kring
sexualitet lagstiftningen och nyhetsartiklarna férmedlar.

Forberedelser

Kopieringsunderlag: Artiklar om sexualbrott

Lis igenom sexualbrottslagstiftningen i Brottsbalk
(1962:700) 6 kap. pa www.riksdagen.se

En kortare presentation av den svenska sexualbrotts-
lagstiftningen kan vara bra att ha tillhands. En sddan
finns i Hur sdger jag?, kapitel 5, Lagar och rattigheter.
Hur sdger jag? finns att ladda ner pa

www.srhr.se

Instruktioner

1.

Beritta om den svenska sexualbrottslagstiftningen.
Skriv upp information som du tycker ér sérskilt
viktig for 6vningen pa whiteboard. Lét eleverna
lyssna, ldsa och samtala om det du berittar sé att
forstaelsen stirks. Kontrollera forstaelsen innan ni
gar vidare.

Beritta att den svenska sexualbrottslagstiftningen
omformulerades 2005. Den nuvarande lagen utveck-
lades for att forstarka och tydliggora varje ménniskas
absoluta ritt till personlig och sexuell integritet

och sexuellt sjalvbestimmande. Omformuleringen
syftade ocksa till att lyfta fram och forstarka skyddet
for barn och ungdomar mot att utséttas for sexuella
krankningar. Betona att 6msesidighet ér viktigt for
att inte ett sexualbrott ska uppsta — ett nej till sex ar
alltid ett nej.

Dela ut Artiklar om sexualbrott.

Lat eleverna ldsa artiklarna i mindre grupper eller
par. Ge instruktioner for lasstrategier, t ex att forst
ldsa rubrik, underrubriker, ingress och bildtext for
att gissa vad texten handlar om, att vinta med att sla
upp enskilda ord for att forst fa grepp om helheten.
Ga runt och ge lashandledning.

Ga sedan igenom texterna tillsammans i helgrupp.
Fraga om elevernas tankar om artiklarna.

Fraga hur artiklarna kan kopplas till svensk
lagstiftning.

Hanvisningar

Lagar och forordningar i sin helhet finns pa
Svensk forfattningssamling (SFS)
www.riksdagen.se
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O

Faktafragor

Vad betyder ordet valdtakt? Var gar griansen for en
valdtakt?

» I Sverige dr valdtakt olagligt.
» Vildtikt definieras i svensk lagstiftning:
» att med vald eller hot tvinga en person till sex
» att ha sex med en person som befinner sig i
hjalplost tillstand
» att ha sex med en person som dr yngre dn 15 ar
Kan en person valdta sin hustru/man?

» I Sverige dr det enligt lag (fran 1965) forbjudet att
valdta inom édktenskapet.

Finns det ndgon éldersgrins for nar man far ha sex?

» I Sverige far en person 6ver 15 ar inte ha sex med
personer som ar under 15 ar. En person som ar
aldre dn 15 ar och som har haft sex med en person
under 15 ar kan domas for valdtakt mot barn,
dven om inget hot eller vild har férekommit.
Lagen dr till for att skydda barn fran att bli
sexuellt utnyttjade.

Vad menas med sexuellt tvang? Vad ar skillnaden
mellan sexuellt tvang och grovt sexuellt tving?

» I Sverige dr det olagligt att tvinga nagon att utfora
eller tala en sexuell handling. Det giller dven
nér nagon genom tvang far en person att utfora
sexuella handlingar pa sig sjélv, till exempel
framfor en filmkamera.

» Brottet kan ses som grovt om flera personer
deltagit i brottet eller om det varit sarskilt
hénsynslost pa annat sitt.

Vad menas med sexuell posering?

» I Sverige dr det olagligt att utnyttja eller fraimja
att barn under 15 ar poserar sexuellt, till exempel
pa bild eller film. Det giller i vissa fall d&ven barn
fram till 18-arsdagen.

Hur ser lagstiftningen om sexkop ut i olika lander?
Ar det olagligt eller lagligt att sélja eller képa
sexuella tjanster?

» I Sverige dr det olagligt att kopa sexuella tjanster,
men det ar lagligt att sélja sexuella tjanster. Lagen
ar till for att skydda personer i prostitution och
minska antalet sexkopare genom att avskriacka
dem. Med firre sexkopare minskar efterfragan
och prostitution.

Hur gér jag?
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Lagar och réttigheter
Kopieringsunderlag: Artiklar om sexualbrott 1/2 g g a

Elittranare fick ga efter sexkép

En svensk fotbollstrdnare pa elitniva har fatt spar-
ken efter att det kommit fram att han kopt sex av en
kvinna. Polisen misstinkte kvinnan f6r prostitution
och ség att mannen besokte kvinnans hotellrum.
Nér han kom ut konfronterades han och erkdnde
sexkop.

Naér klubben fick reda pé hiandelsen fick mannen
spatken direkt, for att ha brutit mot foreningens
vérderingar.

Orsaken blev kind péd sondagen da det uppritta-
des ett strafforeldggande. Den tidigare trdnaren ska
betala 50 dagsbdéter, totalt 11 500 kronor. m

Publicerad 16 nov 2015, TT

Lista over fackuttryck i texten:

» kopt sex

» misstinkte

» prostitution

» erkdnner/erkdnde

» uppritta ett strafforeldggande
» dagsboter

Andra viktiga uttryck:
> pd elitniva
» far sparken/har fatt sparken
» konfronteras/konfronterades
» klubben/foreningen

» brutit mot foreningens varderingar

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Artiklar om sexualbrott 2/2

Aklagare ville se lingre straff

En 29-drig néitpedofil doms till sju ars fangelse
for bland annat grovt sexuellt tving.

29-aringen doms 1 tingsratten for bland annat 63
fall av grovt sexuellt tvang och 19 fall av grovt
utnyttjande av barn for sexuell posering. De ut-
satta flickorna, i aldrarna 11-20 &r, finns spridda
over hela landet.

Kammaréklagare Emelie Killfelt tycker att
mannen borde ha domts till maxstraffet, atta ars
fangelse.

- Om du inte far atta ar 1 det hér fallet, vad ar
det da som krivs? Atta ar #r det enda rimliga,
sdger kammaraklagare Emelie Kallfelt till TT.

Juridiska oklarheter

Mannen har genom hot pa nitet formétt flickor
att bega grova dvergrepp pa sig sjilva. Trots det
doms han inte for rubriceringen grovt sexuellt
Overgrepp mot barn.

Emelie Kéllfelt ger en forenklad forklaring till
vad diskussionerna kring rubriceringen handlar
om:

- Det man brékar om é&r ordet ”genomfor”. Kan
du genomfora en sexuell handling pd ndgon om
du inte gor det med dina egna hénder? Svaret dr
ja, enligt forarbetena till lagen dir man har med
exemplet att fa ett barn att onanera pa sig sjalv.

Kallfelt vet pa rak arm ett ként fall dar domsto-
len domt for sexuella 6vergrepp nér brotten skett
over nétet. I andra kénda fall har man hinvisat

Publicerad 4 juni 2015, TT

Lagar och rattigheter ﬂ

till osékerhet kring hur lagen ska tolkas.

Eftersom den nu domde 29-aringen hela tiden
hévdat sin oskuld kommer domen troligtvis att
overklagas. Kéllfelt hoppas att Hogsta domstolen
hunnit komma med en védgledande dom innan
maélet tas upp 1 hovritten.

Tydlig markering-

Advokat Katherine Lobos Vasquez har foretratt
en av de 68 utsatta flickorna i malet.

- Jag blev glad nir jag sdg att det blev sju ars
fangelse. Det dr ett steg i rétt riktning, séger hon.
Lobos Vasquez tycker att de tidigare straffen i

liknande mal varit for milda - fem ars féangelse.

- Det hér ér en tydlig markering frdn samhéllet
att vi inte accepterar det hir. Det ror sig om syn-
nerligen grova gvergrepp som inneburit smérta
och bestaende fysiska skador, sdger hon.

Forutom fangelsestraffet alaggs 29-dringen att
betala drygt fem miljoner kronor i skadesténd till
flickorna. :

29-4ringen kunde bega sina brott genom att
latsas att han var en jimnérig pojke. I flera fall
har han Overtalat flickor att forst skicka en rela-
tivt oskyldig bild. Sedan har han hotat att sprida
den om han inte fick mer. I vissa fall hotade han
direkt. D4 hade han fOrst tagit reda pa barnets
hemadress, skolschema och liknande.

For flickorna ér det fruktansvirt jobbigt att veta
att bilder och filmer pd dem 1 utsatta situationer
cirkulerar pa nitet virlden ver - och formodli-
gen aldrig kommer att forsvinna. m

Lista over fackuttryck i texterna:

» sexuellt 6vergrepp/grovt
sexuellt 6vergrepp

» fangelse i
> dom » sexuell posering

; » diskussioner kring rubrice-
» domer .

o ringen
» doms till

borde ha démis till » tolkar lagen

g ) o “e N -om oH » osdkerhet kring hur lagen ska
» dr domd till tolkas
» rubricering genomfora
» sexuellt tvang/grovt sexuellt domstolen

tvang

» utnyttjande/grovt utnyttjande

aklagare/kammaréaklagare
advokat

vV v.v Yy
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» foretrader/har foretritt nagon
» hidvdar sin oskuld

» domen dverklagas

v

tingsratten
hovritten
Hogsta domstolen

vagledande dom

milda straff

>
>
>
» tidigare mal
>
» betala skadestand



Smitiskyddslagen

Syfte
Syftet med 6vningen dr att ge grundldggande kunskap
om smittskyddslagens innehall med individers rattig-

heter och skyldigheter samt diskutera testning av hiv/
STL

Forberedelser

o  Whiteboardtavla/smartboard att skriva pa

« Tillgang till datorer/surfplatta/mobil med inter-
netuppkoppling

o Ha Appendix A - Testning och radgivning nara till
hands. Den finns i materialet Hur sdger jag?

Instruktioner

1. Forelds om smittskyddslagen med utgangpunkt i
avsnittet Smittskyddslagen i Hur sdger jag?,
kapitel 7.

Viktiga punkter att ga igenom ér:

» Syftet med smittskyddslagen (individ- och
samhallsperspektiv).

» Vilka STT (sexuellt overforbara infektioner) som
ingar.

» Vilka regler en person méste f6lja om hen fatt en

av sjukdomarna som faller under smittskydds-
lagen.

» Vad som hénder om en person inte foljer reglerna.

» Att all vard, testning och behandling av
sjukdomar som faller under smittskyddslagen ar
helt kostnadsfria.

» Anonymitet vid testning samt att den upphor
vid sjukdom som faller under smittskyddslagen.
Viktigt att podngtera ér att full sekretess fortfa-
rande rader.

2. Fraga om eleverna vet var det gér att testa sig for hiv/

STL

Skriv upp f6ljande mottagningar for att testa sig:

» Hud- och kdnsmottagning pa sjukhus

» Virdcentral

» Ungdomsmottagning (om du dr 13-24 ar)

» Modravardscentral

» Sexualmedicinskt Centrum

3. Lateleverna ova sig i att leta upp hur mottag-
ningarna i ovanstaende lista ligger i férhallande
till dar de bor. Anvand forslagsvis hemsidan
www.1177.se eller utga fran Appendix A - Testning
och radgivning. Dela i helgrupp de mottagningar ni
hittar.

Lagar och rattigheter a
Uppfoljning

Producera gemensamt ett hifte med viktiga vardkon-
takter pa elevernas hemort/hemorter. Lit dem arbeta
i grupper, soka information och skriva texter med
exempelvis mottagning, typ av véard, adress, telefon-
nummer och annan viktig information.

@

Varderingsfragor
o Vad tyckte ni om 6vningen?

o Nar bor en person gé och testa sig for hiv/STI? Hur
ofta? Efter vilka situationer? Belys att flera STI kan
vara symtomfria.

o Var det litt eller svart att hitta mottagningar med
hjalp av internet?

« Vilka nackdelar kan det finnas med smittskydds-
lagen?

o Vilka fordelar kan det finnas med smittskyddslagen?
o Skiljer sig for- och nackdelarna om man utgar fran
ett individperspektiv eller fran ett samhallsper-

spektiv?

Hanvisningar

 Smittskyddslagen finns att ldsa i sin helhet pa
Svensk forfattningssamling (SFS),
www.riksdagen.se

Hur gér jag?
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{livsberiittelse

Syfte

Livsberattelsen ér ett exempel pd en persons upple-
velser eller tankar pa temat; i det hér fallet en text som
uttrycker skribentens kinsla och 6nskan. Den kan vicka
mer kinslor och tankar 4n de informativa texterna

och 6ppna upp for reflektion. Betona for eleverna att
lasningen och forstaelsen av texten ar det viktiga. Utga

i forsta hand fran elevernas egna reflektioner. Diskus-
sionsfragorna nedanfor texten finns som stod vid behov.

Forberedelser

o Kopieringsunderlag: Livsberidttelse. Vélj om ni vill lasa
den enskilt, i grupp och/eller i helklass.

o Kopieringsunderlag: Kinslokortlek

@

Diskussionsfragor
o Vad tinker du nar du laser texten?

« Vilka kdnslor vicker texten? Anvind kdnslokort-
leken dar eleverna far vilja ut exempelvis tre ord
som de associerar till texten. Det finns tomma kort,
om eleverna har egna ord som bittre beskriver deras
kanslor.

o Hur kan vi arbeta for att forebygga vald mot
kvinnor?

o Idikten dr det médnnen som begér vald som ar
forévare. Midn kan ocksa vara offer for vald och
sexuellt fortryck. Vad tdnker ni om det?

e Vad vill du lasa mer om?

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Livsberittelse

”Jag drommer om det hir:

Ingenstans i viarlden dédas kvinnor.

Ingenstans i viarlden dédas kvinnor genom stening.

Ingenstans i vdrlden blir kvinnor valdtagna.

Ingenstans i vdrlden gifter man sig med barn.

Tyvérr har alla dessa fortryck och grymheter begétts av oss mén.

Det faktum att vi dodar kvinnor kan ses som uttryck for mannens svartsjuka”

- Murat Altundz, journalist och sfi-elev

Texten ér publicerad i sfi-tidningen Virlden&vi, ABF Vux i Géteborg

Kopieringsunderlag: Kédnslokort

Lagar och rattigheter ﬂ

Radd

Kat

Orolig

Skamsen

Njuter Glad Ledsen Trygg
Lattad Kar Har makt Maktlos
Arg Nyfiken Stressad Intresserad
Hur gor jag?
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Tips pa fler metoder och malerial

Nedan foljer forslag pa andra metoder och material om
ni vill fordjupa er i amnet. Ménga av dem kan laddas
ned utan kostnad:

o For att undervisa om diskrimineringslagstiftningen:
gor ovningen Likabehandling och trygghet hos oss i
undervisningstemat HBTQ och normer!

« www.dinarattigheter.se, Lansstyrelsen Ostergdtland
och Rédda barnen. Hemsidan dr riktad till unga,
men innehaller mycket bra information om sexuella
rittigheter sdsom kvinnokonventionen, dktenskap,
konsstympning, hedersrelaterat vald och fortryck
med mera. Informationen finns pa olika sprak.

o Var gar grinsen?, Brottsforebyggande radet (BRA),
www.bra.se

o Att arbeta med sexuella trakasserier i skolan (RFSU),
www.rfsu.se

o RATTIGHETSPRAKTIKA - om sexualitet och
midnskliga rittigheter, RESU, www.rfsu.se

o Péa Diskrimineringsombudsmannen hemsida, www.
do.se finns material kring diskrimineringslagen,
bland annat Lika rdttigheter i skolan - ett stod i
skolans likabehandlingsarbete.

o MedVerkan - Fungerande fordndringsarbete for lika

rittigheter och mdojligheter av Arbetsmiljoforum i
Sverige AB / Tema Likabehandling,

Hur gér jag?
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Introduktion

Att fritt fa planera sin familjesituation utan diskrimi-
nering, patryckningar eller vald ar reproduktiva rittig-
heter. Det dr ocksa friheten att vdlja om, ndr och med
vem man vill skaffa barn samt att fa vilja hur manga
barn man vill ha och hur tétt de ska fodas. For detta
kravs kunskap om och tillgang till preventivmedel,
abort och badsta tankbara vérd i relation till graviditet
och forlossning. De reproduktiva rattigheterna dr néra
sammankopplade med de sexuella réittigheterna och den
sexuella och reproduktiva hilsan. Det ar darfor viktigt
att samtalen om familj, graviditet och preventivmedel
dger rum i ett sammanhang dér ocksa sexuella rattig-
heter och sexuell hilsa diskuteras.

Syfte

Undervisningstemat syftar till att eleverna ska fa
kunskap och sprak som ger dem mojlighet att ta vara pa
sina reproduktiva rittigheter och sin reproduktiva hilsa.
Det innefattar en forstaelse for och en kunskap om olika
familjebildningar, preventivmedel, abortrattigheter och
sjukvard. Undervisningen syftar dven till att ge oriente-
rande kunskaper och sprakliga firdigheter som gor att
eleverna far tillgang till den vard, rddgivning och service
som erbjuds i relation till reproduktionen.

Ovningarna kan kopplas ihop med andra undervis-
ningsteman, exempelvis:

o hilsa

o familjeliv

o jamstalldhet

o foraldraskap

o vard

« lagar och rittigheter

o Kkirlek

o lokalsamhallet

o sambhillskunskap

Att tanka pa vid detta
undervisningstema

Det kan finnas normer kring hur en familj ska se ut
och vem i familjen som har ansvar for att planera och
ta hand om familjen. Exempel pa det &r normen om
tvasamhet, det vill sdga att en familj ska besta av tva
personer som lever i en monogam relation. Det finns
ocksa mycket starka normer kopplade till sexualitet
och forestéllningar om manligt och kvinnligt kopplat
till vem som &r lamplig vardnadshavare. Skolan har
som uppgift att vara en motvikt till socialt begrdnsande

Familjeplanering

normer och darfor ar det viktigt att synliggora radande
normer samt visa pa olika perspektiv. Detta kan bland
annat goras genom reflektion och strukturerade diskus-
sioner men ocksa genom de material, exempel och
bilder som anvénds i undervisningen.

Undervisning kring preventivmedel behéver inkludera
information om skydd mot o6nskad graviditet och
sexuellt overforbara infektioner. For att undvika en
diskussion som utgér enbart ifran heterosexuella
relationer dr det viktigt att tinka pa att inte alla har sex
som innefattar penis i slida.

Forutsitt inte att personer som redan ar foraldrar kanner
till hur en graviditet fungerar eller hur man gar tillviga
for att skydda sig fran att bli o6nskat gravid. Alla har ratt
till information om reproduktion oavsett familjesitu-
ation.

Ténk pa att det i rummet kan finnas personer med olika
erfarenheter av exempelvis graviditet och abort. Virna
om samtalsklimatet sd ingen kdnner sig utsatt. Tips
kring hur det kan goras finner du i inledningen till det
hédr materialet. Forbered information och hanvisning till
de mottagningar som finns i elevernas naromrade. Tips
pé hemsidor med information och hénvisningar finns
aven i detta undervisningstema.

Forberedelser

o Lis om prevention, abort och kondomkunskap i
kapitel 5 i Hur sdger jag?

« Bifogat till Hur sdger jag? finns Appendix A -
Testning och radgivning, som kan vara bra att ha till
hands.

Referenser till sprakforskning

Ovningarna i det hir undervisningstemat ror savil
ordinldrning som dmneskunskaper och virderings-
fragor. De tacker olika filt i Cummins fyrfaltsmodell

for andraspraksundervisning, dar arbetssitt beskrivs
utifran tvd dimensioner: grad av kognitiv svarighetsgrad
och grad av situationsberoende (hur lite eller mycket
stod eleven far av undervisningssituationen och évriga
kontexten).

Ovningen Vart ska jag ga? ir enkel att férsta och

ror elevernas vardag. Den hjalper dem att anvanda
begreppen i undervisningstemat och koppla dem till sin
hemort och vardkontakter dér. I uppf6ljningen repeteras
orden och sitts i ett sprakligt sammanhang av hela fraser
och muntlig produktion. De f6ljande évningarna Vad
kan de gora? och Preventivmedelstabellen bygger pa en
hogre kognitiv svarighetsgrad, men eleverna far dar

stod av ett interaktivt arbetssitt och med material som

Hur gor jag?
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konkretiserar och forklarar innehallet. De utgor exempel
pé den typ av undervisningsmoment som Cummins
rekommenderar for andrasprakselever, enligt fyrfalts-
modellen.

Ovningen Hur kéinner personen? samt dilemma- och
livsberdttelserna utvecklar elevernas kunskap pa kapitel-
temat genom att skapa identifikation, vacka kinslor

och konkretisera faktainnehallet. Texter som engagerar
elevernas kinslor, fantasi och inlevelseformaga lyfter
inldrningen fran ordnivén.

Cummins: Andraspraksundervisning for skolframgdng - en
modell for utveckling av skolans sprakpolicy. Ur: Nauclér (red):
Symposium 2000. Ett andraspréksperspektiv pa ldrande.

Enstrom: Ordforrad och inldrning — med sdrskilt fokus pa
avancerade inldrare Ur: Hyltenstam/Lindberg (red): Svenska
som andrasprak - i forskning, undervisning och samhiille

Holmegaard/Wikstrom: Sprakutvecklande dmnesundervisning
Ur: Hyltenstam/Lindberg (red): Svenska som andrasprdik - i
forskning, undervisning och samhiille

Overblick évningar

« Kartldggande uppgift: Intresseskala

« Dilemmaberittelse

o For elever som behover mycket sprakstod: Vart ska
jag gat

o Vad kan de gora?

« Preventivmedelstabell

« Hur kinner personen?

« Livsberittelse

o Tips pa fler metoder och material

Hur gor jag?
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fartliggande uppgift: Iniresseskala

Syfte

Familjeplanering ar ett brett omrade och darfor syftar
6vningen till att belysa vad eleverna vill lara sig mer om
och diskutera. Den mojliggor elevdelaktighet och kan
anvandas for att planera vilka delar undervisningen bor
fokusera pa.

Forberedelser

o Kopieringsunderlag: Intresseskala

Instruktioner
1. Dela ut kopieringsunderlaget till alla.

2. Lateleverna rangordna pa papperet fran 1-5 vad
de dr intresserade av i undervisning om familjepla-
nering. 1 dr det émne de finner mest intressant, 5 ar
det &mne de dr minst intresserade av.

3. Samla in allas papper och sammanstéll resultaten.

Anvind sammanstéllningen for att planera under-
visning i familjeplanering utifran elevernas intresse.

Hur gor jag?
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Kopieringsunderlag: Intresseskala

Vad vill du prata om?

Skriv siffrorna 1-5 vid rubrikerna.

Fréga lararen om du inte forstar orden.

1 betyder Mycket intressant.

5 betyder Inte sd intressant.

Preventivmedel

Graviditet

Familj och relationer

Abort

Konssjukdomar

Hur gor jag?
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Dilemmaberittelse

Berattelse 1

Maria och Johan lever i en relation.

Bada tva arbetar som busschaufforer.

Maria drommer om att utbilda sig till psykolog.
Johan vill att de ska skaffa barn.

Maria upptécker att hon ér gravid, men hon vill inte ha
barn.

Vad tycker du att Maria ska gora?

Diskussionsfragor:
o Tycker du att Maria ska prata med Johan?
» Vad tycker du att Maria ska sdga?

Berattelse 2

Maria och Johan brukar ha sex tillsammans.

Johan ér kdr i Maria men Maria funderar pa att gora slut.

Johan pratar ofta om att han vill bilda familj med Maria.

Marias mens uteblir en manad och hon misstanker att
hon ar gravid.

Hon koper ett graviditetstest pa apoteket.

Testet visar att hon ar gravid men Maria vill inte ha barn.

Vad tycker du att Maria ska gora?

Diskussionsfragor

o Tycker du att Maria ska prata med Johan? Varfor/
Varfor inte?

o Vad tycker du att hon ska saga?
o Hur tror du att Johan kommer att reagera?

Hur gor jag?
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For elever som behéver mycket sprakstod:
Vart ska jag ga?

Syfte

Syftet med 6vningen dr att ldra eleverna nagra centrala
fraser forknippade med familjeplanering. De far trana
pa att koppla ord till den eller de vardmottagningar/
vardkontakter som kan erbjuda information, vard eller
annan hjdlp inom det falt som ordet 4r forknippat med.

Forberedelser

o Modersmalsstod kan vara bra eller nodvandigt for
att genomfora 6vningen.

o Gor skyltar med ord eller meningar samt skyltar
med bilder som kan paras ihop med fraserna, t ex:
» Jagér gravid.
+ Bild pa gravid person
» Jag vill gora graviditetstest
+ Bild pa teststicka
» Jag behover preventivmedel.
+ Bild pa nagra olika vanliga preventivmedel

» Vi kan inte fa barn.
+ Tom vagga/barnsang eller liknande

» Jagvill gora abort.
+ Bild pé gravid person med ett kryss 6ver magen

» Jag ér utsatt for hot och vald hemma
+ Bild pa radd person eller person med blamarken

Anviandbara och inkluderande bilder finns att ladda
ner pa RFSU:s hemsida, bland annat i materialet
Sexualundervisning pa littare svenska. Tillgang till
smartboard underlattar naturligtvis; dd behovs inte

skyltar, utan eleverna kan dra ratt mening till ratt
bild.

« Forbered bilder som kan projiceras pa whiteboard/
smartboard med bade namn och bild pa den
vardmottagning som en vardsokande kan vinda
sig till i respektive fall: barnavardscentral (BVC),
ett apotek, vardcentral, modravardscentral (MVC),
ungdomsmottagning, etc.

o Leta upp telefonnummer, adress och eventuellt foton
pé mottagningar pa orten. Anvind Vardguidens
hemsida www.1177.se och sok vard.

Om elever i gruppen inte kan ldsa hela fraser pa svenska
kan ni fokusera pa enskilda ord istillet fér meningar,
exempelvis gravid och abort, samt dven gora dvningen
muntligt.

Familjeplanering ﬂ

Instruktioner

 Visa eleverna skyltarna med meningar och forklara
fraserna med bildens hjilp. Modersmalsstod &r bra
att ha i det hair momentet.

 Trdna pa att ldsa meningarna tillsammans och
enskilt ndr forstaelsen finns.

o Lateleverna triana pa att ldsa och para ihop ratt fras
med ratt bild. Repetera flera ganger.

o Fraga om eleverna vet vart de kan gé for information
och hjilp i de olika exemplen i fraserna. Vart gar du
om du behover preventivmedel? Om du vill gora
abort? etc.

« Koppla fras och bild till respektive vardmottagning
och lat eleverna tréna pa vad de olika mottag-
ningarna heter. Nér det giller hot och véld - hinvisa
till varden, men ocksa till polis och stodtelefon,
exempelvis till Kvinnofridslinjen som drivs av
Nationellt centrum f6r kvinnofrid. Pa deras hemsida
finns kort information pé olika sprak.

o Ge girna eleverna telefonnummer och adress pa
orten for att underldtta kontakt.

Uppfoljning
Repetera genom att eleverna far para ihop meningarna,

bilderna och virdmottagningen vid fler tillfallen. Trana
ocksa pa att sdga fraserna.

Ett mal kan vara att eleverna klarar att vélja nagra av
bilderna, sdga frasen samt vad mottagningen heter utan
stod av text. Ge dem en mall f6r hur de kan uttrycka sig,
till exempel: "Om jag behover/ar... kan jag ga till ...”

Fanga upp fler ord som kommer pa tal i samband med
6vningen och utvidga med fler fraser och bilder utifrdn
gruppens efterfragan. Gé girna pa studiebesok till de
olika vardkontakterna.

Hur gér jag?
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YVad kan de gora?

Syfte

Syftet med 6vningen dr att ge eleverna ett sprak kring
reproduktion och olika familjebildningar samt méjlighet
att diskutera reproduktiva rattigheter.

Forberedelser

Kopieringsunderlag: Reproduktionskortlek. Observera
att den ska skrivas ut dubbelsidigt.

Du hittar den har:
http://www.srhr.se/sites/default/files/
Familjeplanering Reproduktionskortleken_0.pdf
Appendix A - Testning och rdadgivning finns med i

materialet Hur sdger jag? som laddas ner pa
www.srhr.se

Instruktioner

1.

Skriv upp f6ljande reproduktiva rattigheter pa
tavlan. Det ér rattigheter som finns i Sverige.

» Det finns ingen aldersgrins for att skaffa preven-
tivmedel.

» Abort dr lagligt. Det dr personen som dr gravid
som bestémmer i fraga om abort.

» Gifta par (olikkonade och samkoénade) och
ensamstaende far adoptera barn.

» Tvé personer med livmédrar som dr sambo, gifta

eller registrerade partner har ratt till insemination
med spermier fran en donator.

Dela in eleverna i mindre grupper. Varje grupp far
en uppsattning av Reproduktionskortleken.

Léagg korten med texten nedat i fyra olika hogar -
alla kort med samma baksida ldggs i samma hog.
Det vill séga en hog med Personen, en hog med Vem
dr partner till personen?, en hog med Ar personen
gravid? och en hog med Vill paret ha barn?. Blanda
garna korten i hogarna sa att alla grupper inte far
likadana utgangslagen.

Eleverna drar ett kort fran varje hog. Korten bildar
tillsammans ett par som antingen &r gravida eller
inte gravida och som antingen vill eller inte vill ha
barn.

Tillsammans ska eleverna svara pa foljande fragor:
» Vad tror ni paret tinker och kdnner?

» Vad kan paret gora for att fa barn eller inte fa barn
utifrdn det som star pa tavlan?

Till exempel kan en grupp dra féljande fyra kort:
» Personen: kvinna

» Vem ér partner till personen: kvinna

» Ar personen gravid: nej

» Vill paret ha barn: ja.

Familjeplanering ﬂ

Gruppen kan resonera sig fram till att en person i
paret kan insemineras eller att paret kan adoptera ett
barn.

Eleverna drar sedan nya kort, bildar en ny parre-
lation och upprepar Gvningen.

Totalt kommer de att ha diskuterat sex olika par.
Lét grupperna fa redovisa nagot eller nagra par som
de diskuterade kring.

Dela ut Appendix A - Testning och radgivning till
alla. Ddr finns mottagningar for att testa sig for
graviditet och hiv/STT i hela Vastra Gétaland.

©,

Varderingsfragor

Vad fick ni for olika par i grupperna? Hur svarade
ni? Kommer andra grupper pa nagra andra
16sningar?

Vad tyckte ni om 6vningen?

O

Faktafragor

Hur kan jag fa mer information om graviditet?

Hur kan jag fa mer information om preventivmedel?
Hur kan jag fa mer information om adoption?

Hur kan jag fa mer information om abort?

Hur kan jag fa mer information om insemination?

Hanvisningar

« Pa Vardguidens hemsida www.1177.se eller

telefonnummer 1177 kan du fa information om
graviditet, preventivmedel, abort och infertili-

tetsbehandlingar. Dar hittar du ocksa ndrmaste
mottagning med vard och mojlighet till samtal.

Hur gér jag?
www.srhr.se © GR Utbildning 2017
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Preventivmedelstabellen

Syfte
Syftet med 6vningen dr att fa svenska ord pa preventiv-
medel samt kunskap om hur och vad de skyddar mot.

Forberedelser

o Kopieringsunderlag: Preventivmedelstabellen
http://www.srhr.se/sites/default/files/
Familjeplanering Preventivmedelstabellen.pdf

o Appendix A - Testning och radgivning ur
Hur sdger jag?

Instruktioner

1. Beritta att genom historien, i alla samhallen och
kulturer, har ménniskor velat kontrollera sin repro-
duktion/fortplantning. Alltifran halva citrusfrukter
(som pessar) och djurtarmar (som kondom) har
anvants. Idag finns andra metoder och produkter sa
som kondom, spiral och p-piller. Beritta att ordet
“preventiv” betyder att forebygga eller férhindra.

2. Besedan om forslag pa preventivmedel for att
skydda sig mot oonskad graviditet och mot STI
(sexuellt 6verforbara infektioner/kénssjukdomar),
och skriv upp dem pa tavlan.

3. Om det kommer upp nagra preventivmedel och
preventivmetoder som anses valdigt osékra,
diskutera dem och skriv inte upp dem. Exempelvis:

Avbrutet samlag dr en osiker preventivmetod eftersom
det kan vara svart att ha full kontroll over ejaku-
lationen. Den vitska (forsats/Cowperssekret) som
kommer ur urinroret frian penisen nir mannen har
erektion kan innehalla virus eller bakterier. Dérfor
kan det finnas risk for att avbrutet samlag leder till
oonskad graviditet eller STI.

Sikra perioder dr ocksd en osiker preventivmetod
eftersom spermier kan leva upp till fem dygn i en
vaginas dggledare och dirmed befrukta ett dgg flera
dagar efter samlaget.

4. Fyll pa listan utifran Preventivmedelstabellen i kopie-
ringsunderlaget.

5. Markera vilka som skyddar mot graviditet och vilka
som skyddar mot konssjukdomar (se tabellen under
avsnittet om Prevention i kapitel 5 i Hur sdger jag?).

6. Dela in eleverna i mindre grupper och dela ut
Preventivmedelstabellen.

7. Varje grupp ska ansvara for ett eller flera preventiv-
medel.

Familjeplanering ﬂ

8. Med hjilp av Internet (forslagsvis www.1177.se eller
www.sakraresex.se) ska de forbereda en presen-
tation av det tilldelade preventivmedlet. Eleverna ska
beritta vilket preventivmedlet ar, var det kan kopas/
fas samt om det skyddar mot graviditet och/eller hiv/
STI. De far ocksa girna visa en bild péa preventiv-
medlet. Eftersom denna 6vning kan ta langre tid pa
grund av forberedelser kan ni behova lagga presen-
tationerna vid ndsta undervisningstillfille.

9. Lat varje grupp presentera preventivmedlet infor
helgruppen.

10. Dela ut Appendix A - Testning och radgivning till
alla. Ddr finns mottagningar ddr det gar att testa sig
for hiv/STI i hela Véstra Gotaland.

©,

Varderlngsfrégor
Vad tyckte ni om 6vningen?

Hur gar det att ha sdkrare sex (det vill sdga sex med
liten risk for att 6verfora en STI eller bli o6nskad
gravid) utan preventivmedel?

o Vem har ansvar for att skaffa och anvinda preventiv-
medel i en relation? Ar det skillnad om man ir i en
tillfallig eller fast relation?

Hur gér jag?
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Detta kan vara ett bra tillfille att diskutera hetero-
normen; det vill sdga att det som forutsitts ar att det
oftast &r en man och kvinna som har sex tillsammans.
Om gruppen exempelvis uttrycker att de tanker pa

en heterosexuell relation dar de tycker att det ar
kvinnans eller mannens ansvar att skaffa fram preven-
tivmedel, kan ni stélla f6ljdfragor:

e Om det ar en samkonad relation — vems ansvar ar
det da?

o  Varfor ska personer i en sexuell relation anvinda
kondom om det inte finns risk for att bli gravid?

Beritta att preventivmedlet kondom dven skyddar
mot hiv och andra sexuellt overforbara infektioner.

Utdrag ur RFSU:s Sdikrare sex — med och utan kondom
(2012):

Det dr framforallt samlag utan kondom som innebar
risk for 6verforing av STI. Ett sitt att skydda sig ar att
anvianda kondom, men det gar ocksa att ha sakrare
sex pa andra sdtt. Tank i sa fall pa de hir huvudreg-
lerna:

e Undvik att slemhinnor kommer i kontakt med
andra slemhinnor.

o Undpvik att slidsekret, sperma och blod kommer i
direkt kontakt med slemhinnor.

o Undpvik att slidsekret, sperma och blod kommer i
kontakt med sar.

« Slemhinnor finns i slidan, pa de inre blygdlép-
parna, runt urinrérsmynningen, pa ollonet och
forhuden, i analen, i munnen, 6gonen och i
halsen.

Hur gor jag?
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Hur Kdinner personen?

Syfte

Aspekter av reproduktion kan diskuteras pé olika nivaer,
fran individ till befolkningspolitik. Ovningen syftar

till att prata om reproduktion pa individnivéa och olika
kanslor kopplat till det.

Forberedelser
o Kopieringsunderlag: Kinslokortleken

o Ténk igenom hur ni kan forklara orden i Kdnslokort-
leken. Tillgéng till modersmalsstod kan vara bra eller
nodvindigt.

o Kopieringsunderlag: Hur kinner personen?

Instruktioner

1. Delain eleverna i mindre grupper och forse varje
grupp med kénslokortleken samt en eller flera texter
fran Hur kinner personen?.

2. Forklara att de ska ldsa beréttelsen tillsammans och
sedan vilja tre kort med kdnslor som de tror att
huvudpersonen kinner. Podngtera att de inte ska
saga vad de sjalva hade kdnt i situationen, utan vad
de tror att personen i berittelsen kdnner. Det finns
tomma kort, om eleverna har egna ord som bittre
beskriver deras kanslor.

3. Gadigenom en berittelse i taget och diskutera
likheter och skillnader mellan orden som grupperna
har valt.

4. Informera om vart man kan vinda sig vid de olika
situationerna:

» Abort
Utfors pa sjukhus eller gynekologiska mottag-
ningar. Du kan kontakta vardcentral, barnmor-
skemottagning eller ungdomsmottagning for att
fa rad och prata med ndgon. Aven personen som
inte ar gravid kan fa samtalsstod.

» Ofrivillig barnloshet
For personer som har svart att bli gravida finns
flera olika behandlingar som kan hjilpa, sa
kallade infertilitetsbehandlingar. Forst behover
man kontakta en vardcentral for att fd en remiss
till ratt mottagning.

» Vill inte bli gravid

Kondom kan du kdpa pa apotek och i manga
andra butiker eller fa gratis pd ungdomsmot-
tagning.

For att fa hormonella preventivmedel, sa som
p-piller/minipiller, p-pléster, p-ring, p-spruta,
p-stav och hormonspiral, behover du tréffa en
barnmorska eller ldkare pa vardcentral, barnmor-
skemottagning, gynekologisk mottagning eller
ungdomsmottagning. De kostar och flera av dem

Familjeplanering

ar subventionerade for personer upp till 25 ér i
Vistra Gotaland.

Akut p-piller kan kopas receptfritt pa apotek.

Om du vill sterilisera dig vinder du dig forst till
en vardcentral for att fa remiss fran en ldkare till
en kirurg som utfor steriliseringen.

@

Varderlngsfrégor
Vad tyckte ni om 6vningen?

o Hur tycker ni att folk brukar prata om graviditet?

«  Hur tycker ni att folk brukar prata om odnskad
graviditet?

o Hur tycker ni att folk brukar prata om ofrivillig
barnldshet?

« Vart kan du vinda dig om du behéver prata med
négon om problem?

O

Faktafragor

o Hur kan du fa mer information om graviditet?

e Hur kan du fa mer information om infertilitetsbe-
handlingar?

o Hur kan du fa mer information om preventivmedel?

o Hur kan du fi mer information om abort?

Hanvisningar

o Péa Vardguidens hemsida www.1177.se eller
telefonnummer 1177 kan du fa information om
graviditet, preventivmedel, abort och infertili-
tetsbehandlingar. Dir hittar du ocksa ndrmaste
mottagning med vard och mojlighet till samtal.

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Hur kdnner personen?

Alexanders fru ar gravid. Alexander vill ha barn, men hon har valt att
gora en abort. Hur tror ni att Alexander kdnner?
Hur tror ni att Alexanders fru kdnner?

Chandi var gravid, men vill inte ha barn. Hon har gjort en abort.
Hur tror ni att Chandi kdnner?

Leila forsoker att bli gravid tillsammans med sin man Mohammed. De
gar pa IVF-behandling och ldkaren ar positiv. De kanske kan fa barn.
Hur tror ni att Leila kdnner?

Hur tror ni att Mohammed kanner?

Sandra och Amina vill ha barn, men Amina blir inte gravid. De har
forsokt att géra Amina gravid i over tre ar.
Hur tror ni att Sandra kdnner?
Hur tror ni Amina kanner?

Igar hade Thomas och Malee sex utan preventivmedel. De vill inte att
Malee ska bli gravid och darfér kopte hon ett akut p-piller.
Hur tror ni Thomas kanner?
Hur tror ni att Malee kanner?

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Kédnslokort

Familjeplanering a

Radd Kat Orolig Skam
Njutning Glad Ledsen Trygg
Lattad Karlek Makt Maktlos
Forvirrad Nyfiken Stressad Intresserad
Hur gér jag?

www.srhr.se © GR Utbildning 2017




Tivsberiittelse

Syfte

Livsberattelsen dr exempel pa en eller flera personers
upplevelser nir det géller kapiteltemat. Den skapar
anknytning och konkretiserar innehéllet pa temat.
Texten kan vicka mer kinslor och tankar én de infor-
mativa texterna, Oppna upp for reflektion och hjilpa
eleven att jamfora med egna erfarenheter. Betona for
eleverna att lasningen och forstéelsen av texten ar det
viktiga. Utga i forsta hand fran elevernas egna reflek-

tioner. Diskussionsfragorna hir nedanfor finns som stod
vid behov.

Forberedelser

o Kopieringsunderlag: Livsberdttelse. Vilj om ni vill lasa
den enskilt, i grupp och/eller i helklass.

o Kopieringsunderlag: Kinslokortlek

Diskussionsfragor
e Vad tinker du nar du laser texterna?

o Vilka kanslor vacker de olika texterna? Anviand
kanslokortleken dér eleverna far vélja ut exempelvis
tre ord som de associerar till berattelsen. Det finns
tomma kort, om eleverna har egna ord som bittre
beskriver deras kanslor.

o Jamfor de tre olika personernas erfarenheter.
o Vad vill du ldsa mer om?

Hur gor jag?
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Familjeplanering a
Kopieringsunderlag Livsberattelse

”Jag tyckte inte om att vara gravid. Nagot hade flyttat in i mig! Det var svart att vara stor och klumpig. Jag gick upp
22 kilo! Min partner tyckte att jag var samma vackra kvinna som forut, men jag kinde mig inte attraktiv.

Efter forlossningen blev det béttre. Jag kdnner mig sexigare nu 4n innan jag blev mamma, trots att brosten hanger.
Jag ar kanske mer hel som ménniska. Jag kinner mig smartare och friare. Att fa barn tillsammans ér sa stort. Vi kom
ndrmare varandra. Ndr man har barn lar man sig att ge utan att tinka pa sig sjdlv, och det blir till nytta dven sexuellt.
Man stéller upp mer pa den andra. Sex dr mer osjalviskt nu.

Men tiden da jag ammade var speciell. Jag klarade inte av ndr min partner smekte mina brost. De producerade ju
mjolk! De var kénsliga!”

- Malin, mamma

”Nar jag var gravid ville jag ha mycket mer sex dn annars. Jag har aldrig matt sa bra som da. Jag kinde mig vacker.

Men idag nir var dotter dr nio ménader ar det svart att fa sexlivet att funka. Jag tycker det ér jobbigt. Min partner
har en startstracka pa tva centimeter och min ar pa tva mil. S& nu giller det att prata med varandra och med andra
par. Det dr inte bra att vara ensam med tankarna.”

- Fia, mamma

Nir jag blev pappa kindes det svart da och da, med sexlivet. Jag kdnde ibland att min fru hade glomt bort mig. Jag
fordndras inte fysiskt och hormoniellt, s& som en kvinna gor nir hon far barn, men min varld férandras helt. Och
mitt behov av att bli bekréftad ar lika stort fastdn vi nu ér tre i familjen.

Forsta tiden ville jag inte tringa mig pa. Kvinnans kropp maste laka efter forlossningen. Men sen kom en tid nér
hindret inte var fysiskt. Det var mentalt. Och da kdnde jag mig utanfor familjen. Jag tankte att jag ar fortfarande en
man. Vi ar fortfarande ett par. Men mina behov fanns det inte plats for.

Den kénslan gick 6ver nér jag blev hemmapappa. Och det hjélpte att jag och min fru kunde prata om problemet.

- Oscar, pappa

Citaten kommer fran en intervju med smabarnsforaldrar om sex i Helsingborgs Dagblad, ar 2001. Texterna &r bearbetade for
lattare svenska.

Hur gor jag?
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Kopieringsunderlag: Kénslokort

Familjeplanering a

Radd Kat Orolig Skamsen
Njuter Glad Ledsen Trygg
Lattad Kar Har makt Maktlos

Arg Ensamhet Stressad Intresserad

Hur gér jag?
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Tips pa fler meloder och malerial

Nedan foljer forslag pa andra metoder och material om
ni vill fordjupa er i amnet. Ménga av dem kan laddas
ned utan kostnad:

o Anordna ett besok av en barnmorska som kan
komma och beritta mer om preventivmedel,
graviditet och abort.

o RATTIGHETSPRAKTIKA - om sexualitet och
mdnskliga rittigheter, av RESU. www.rfsu.se.

o Ratten till abort, RESU. www.rfsu.se
e Ha en kondomskola!

Se avsnittet kondomkunskap i kapitel 5 i Hur sdger
jag?. Diskutera varfor kondom inte alltid anvénds.

Prata dven om vagi-anal kondom (kallas &dven for
kvinnlig kondom eller Femidom). RFSU har en
Kondompraktika pa flera olika sprak pd www.rfsu.se

« Kondomboken 2.0, www.rfsu.se

o Sdkrare sex — med och utan kondom, RESU.
www.rfsu.se

« Ungdomsmottagningen pa ndtet www.umo.se

Hur gor jag?
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HBTQ och normer

Introduktion

Sexualitet, kon och genus ér en aspekt av skolans arbete
for allas lika behandling och ickediskriminering. I
likabehandlingsarbetet och i arbetet med SRHR é&r
normkritik en bra ingang.

Normer brukar beskrivas som oskrivna regler som styr
hur personer inom ett samhalle eller i en viss grupp
forvantas tanka, agera och vara. De flesta normer ar
viktiga for att ett samhalle ska fungera och underlittar
for alla, medan andra normer begransar manniskors
livsutrymme. Sexualitet dr ett omrdde som dr omgardat
av begransande normer. Om larare och annan personal
pa en skola inte reflekterar 6ver egna normer kring
sexualitet, kon och genus finns risk for att skolmiljon
och undervisningen begrinsar och utestdnger elever.

Det finns manga uppfattningar om vad som dr normalt
och onormalt, vanligt och ovanligt nir det géller
sexualitet och sexuell praktik. Inte sdllan utgar de
tankarna fran oss sjilva. Den som dr och gor som jag
uppfattas som normal och den som inte dr eller gor som
jag blir darfor onormal.

En norm i de flesta ssammanhang r att alla forvéntas
vara heterosexuella. Detta kallas for heteronormativitet.
En del av denna norm 4r att vi alla forvéntas identifiera
oss som det biologiska kén vi far da vi fods (antingen
man eller kvinna) och att vi ska kinna attraktion for en
person av det “motsatta” konet. Pa s& vis vdvs heterosex-
ualitet, kon, genus och tvasamhet samman.

HBTQ ér en forkortning for homosexuell, bisexuell,
transperson och queer. Det dr nagra sexualiteter och
konsidentiteter som pa olika satt bryter mot heteronor-
mativitet. Den som lever i enlighet med normer far vissa
privilegier. De hir privilegierna ar oftast osynliga for
den som far dem. Det kan handla om foretrade i sociala
sammanhang, battre halsa, storre frihet och flera majlig-
heter i relation till arbete, utbildning och boende.

En viktig del av arbetet med SRHR ir att synliggéra
vilka normer som ger privilegier och att ifragasitta det.
Det kan handla om att du som pedagog funderar &ver
vem som finns representerad i bild och i undervisnings-
material pa skolan. Vem lyfts fram i exempel och vem
férvéntas finnas ndrvarande i rummet? Det hér dr vad
som kallas normkritik - att kritiskt forhalla sig till och
problematisera vad och vem som uppfattas som naturlig,
sjalvklar och vanlig.

Syfte

soka information, vard och kunna prata om relationer,
oavsett sexualitet och konsidentitet. Det ar en del av
skolans arbete for likabehandling, ett sétt att sakerstilla
elevernas sexuella rittigheter och ett sitt att bidra till en
inkluderande och respektfull skolmiljo.

Ovningarna kan vara ett stod for skolans aktiva arbete
mot diskriminering och for lika behandling. Det kan
ocksa kopplas ihop med andra undervisningsteman,
exempelvis:

o familjeliv

o lag och rattigheter

o Kirlek

o mediekritik och reklam

« migration och asylskal

Att tanka pa vid detta
undervisningstema

Kom ihag att informera om att sexuell laggning och
konsidentitet dr diskrimineringsgrunder enligt svensk
diskrimineringslagstiftning. Det innebar att var och en
har ratt att anmala diskriminering som har samband
med sexualitet och konsidentitet eller konsuttryck.

Det kan vara bra att lisa pa om diskriminering infor
undervisningsmomentet, till exempel pa www.do.se och
i undervisningstemat om lagar och rattigheter i det har
materialet.

Det kan vara sdrskilt viktigt att skilja diskussion fran
information i det har undervisningstemat. Samtal och
information om sexualiteter och konsidentitet eller
konsuttryck ska inte handla om enskilda personer eller
vad nagon tycker ar ritt eller fel respektive normalt eller
onormalt. Styr och planera upplagget for diskussio-
nerna sa att de handlar om normer och vilka fordelar
ménniskor far som lever i enlighet med dem. Diskutera
kéanslor som kan uppkomma nir vi bryter mot normer
och utsitts for krankningar och hur vi kan arbeta for
att skapa en inkluderande milj6. Har skolan bra och
lattillganglig dokumentation av sitt aktiva arbete for
likabehandling, till exempel skrivna riktlinjer for att
forebygga diskriminering eller atgardsplaner, si kan
lararen presentera det i undervisningssituationen.

Forberedelser
o Las kapitel 2 om Sexualitet i Hur sdger jag?
o Las RFSL:s skrift ABC om HBT till SFI. Den finns pa

Undervisningstemat syftar till att synliggéra och proble- www.rfsl.se
matisera heteronormer - for att ge eleverna ett sprak for
att prata om sexualiteter och konsidentiteter som bryter
mot heteronormer. P4 sa vis blir det mojligt for alla att
Hur gér jag?
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Referenser till sprakforskning

Ovningarna i det hir undervisningstemat rér savil
ordinldrning som dmneskunskaper och virderingsév-
ningar.

I Jim Cummins fyrfaltsmodell f6r andraspraksunder-
visning beskrivs arbetssatt och uppgifter utifran tva
dimensioner: grad av kognitiv svarighet (hur litt eller
kravande uppgiften ér tankemassigt och innehallsligt
sett) och grad av situationsberoende (hur lite eller
mycket stod eleven far av undervisningssituationen och
ovriga kontexten). Cummins rekommenderar att elever
som undervisas pa och i sitt andrasprak far uppgifter
som 4r utmanande for tanken, men i arbetsformer som
ger stod for forstaelsen.

Den 6vning i det har undervisningstemat som ér riktad

till elever med behov av mycket sprakstod stiller relativt

hoga krav pd att eleverna ska kunna f6lja samtalet i
rummet och uppfatta begreppen. Det ér inte alltid
enkelt. Darfor far eleverna desto mer stdd av ett inter-
aktivt arbetssitt och med bilder som konkretiserar och
forklarar samtalet och begreppen. Ovningen forutsitter
studiehandledning pa modersmal eftersom eleverna

behover forsta information pa hog spraklig niva nar det

giller likabehandling och diskriminering.

Séavil 6vningen for elever i stort behov av sprakstod som

efterfoljande 6vningar, dir eleverna tillsammans listar
ord for identitet och relation, knyter an till elevernas
egna erfarenheter och uppfattningar kring familj och

identitet. Detta ger forforstaelse som hjalp i inlarningen

av nya ord och nytt faktainnehall. Det skapar ocksa
ett vuxet forhallningssitt mellan larare och elev samt
konkretiserar kapitlets faktainnehall.

Cummins: Andraspraksundervisning for skolframgang
- en modell for utveckling av skolans sprakpolicy. Ur:
Nauclér (red): Symposium 2000. Ett andraspraksper-
spektiv pad lirande.

Holmegaard/Wikstrom: Sprakutvecklande dmnesunder-
visning Ur: Hyltenstam/Lindberg (red): Svenska som
andrasprdk - i forskning, undervisning och samhiille

HBTQ och normer ﬂ

Overblick évningar
» Kartliggande 6vning: Relationer
« Dilemmaberittelse

o For elever som behover mycket sprakstod: Familjer
och normer

o Relationer med svenska ord

o Likabehandling och trygghet hos oss
« Vilka kroppar och relationer ser ni?
e Vem tar vem?

o Livsberattelse

o Tips pa fler metoder och material

Hur gér jag?
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fartldggande uppgift: Relationer

Syfte

Ovningen syftar till att se vilka relationer eleverna kan
sitta svenska ord pa. Den visar ocksa vilka relationskon-
stellationer och sexuella liggningar eleverna viljer att
belysa.

Forberedelser
«  Whiteboardtavla/smartboard att skriva pa

Instruktioner
1. Skriv pé tavlan ordet relation.

2. Fyll tavlan tillsammans med eleverna med olika
bendmningar av relationer, till exempel sexuell
relation, karleksrelation, foraldrar och barn, larare
och elev, vinskap, fiender, klient och myndighet,
kund och siljare, etc.

3. Den fyllda tavlan ger en fingervisning om vilka
relationer eleverna kan sitta svenska ord pa och
viljer att belysa. Anvind orden for att planera
kommande undervisning om HBTQ och normer.
Vidareutveckla 6vningen genom att arbeta med
6vningen Relationer med svenska ord i detta kapitel.
Ni kan antingen gora den direkt efter denna forsta

tankekarta pa tavlan eller vid nésta undervisnings-
tillfalle.

Hur gor jag?
www.srhr.se © GR Utbildning 2017
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° .o Q och normer Y4
Dilemmaberiittelse - G

Amir ar homosexuell och har flytt fran sitt hemland for
att slippa trakasserier.

I sitt hemland blev han flera ganger misshandlad och var
radd att mista livet.

Amir har bott i Sverige i ett ar och gér pa sfi.
Ingen i hans klass vet om att han dr homosexuell.
En dag pratar klassen om karlek och dktenskap.

Lararen berdttar att homosexuella par far gifta sig i
Sverige.

Amir tycker att det dr bra.

Nir lektionen slutar sager en klasskamrat ett skimt om
bogar.

Alla i klassen skrattar at skimtet.

Diskussionsfragor

o Varfor skrattar alla i klassen?
e Tror du att Amir skrattar? Varfor/varfor inte?

o Tror du att Amir skulle kunna beritta fér ndgon i
klassen om att han ar homosexuell efter den hir
handelsen?

o Hur kan man undvika krankningar i klassrummet?

Hur gér jag?
www.srhr.se © GR Utbildning 2017



For elever som behéver mycket sprakstod:

Ffamiljer och normer

Syfte

Syftet med 6vningen dr att lira eleverna ord for olika
relationer och att i ndgon man lata dem relatera erfaren-
heter av hetero- och kdrnfamiljsnormer fran ursprungs-
landet eller i Sverige till de relationer och identiteter som
svensk diskrimineringslagstiftning omfattar.

Ett mal for 6vningen é&r att informera om hur svensk
skola och lagstiftning ger stod och rattigheter till
relationsformer som bryter mot heteronormen. Det
ar viktigt att tdnka pa att 6vningen ror vokabuldr och
informerar om lagar/rattigheter; det dr inte en diskus-
sionsovning.

Forberedelser

+ Ovningen kan kriva studiehandledning pé
modersmal. Studiehandledarna kan behova tid for
att forbereda oversittning av exempelvis de kursi-
verade orden nedan. Observera att det pa flera sprak
kan vara svart att hitta termer som motsvarar de
svenska orden och har samma valor.

o Samarbete med skolans kurator kan vara bra.
Kuratorn kan med hjélp av modersmalsstod
informera om skolans aktiva arbete mot diskri-
minering och for allas lika virde samt ge exempel
som tydliggor for eleverna vad diskriminering eller
krankning &r.

o Tafram en mangd bilder pa personer med olika
kon och i olika aldrar. De ska paras ihop i olika
konstellationer, sa de kan laggas upp digitalt pa en
smartboard och dras direkt pd skirmen eller fistas
med magneter pa en whiteboard. Klipp da bilder
ur tidningar eller skriv ut fran Internet. I RESUs
material Sexualundervisning pd littare svenska som
finns pa hemsidan www.rfsu.se kan ni hitta bilder,
liksom i deras material BRYT! som ér riktat till unga.

Instruktioner

1. Skriv ordet familj pa tavlan och frdga eleverna hur en
familj kan se ut i lainder de har bott i tidigare. Tank
pd att normen kan skifta mellan olika kulturer och
sammanhang; att en kvinna lever ensam med barnen
medan mannen arbetar borta dr exempelvis vanligt
i manga lander och dven att den narmaste familjen
inbegriper mor- och farféraldrar eller kusiner.

2. Forklara ord som kan vara nya for eleverna. Samla
de ord som kommer upp och sammanstall senare en
ordlista till eleverna infor kommande repetitionstill-
fallen.

3. Bygg upp flera olika familjekonstellationer pa tavlan
med hjilp av magnetbilderna pa olika personer,
allt utifran elevernas olika exempel. En familj som
inkluderar mor- eller farforaldrar byggs alltsd

U

HBTQ och normer a

med bilder pa savil barn och fordldrar som éldre
personer. Eventuellt behéver ordet familj bytas mot
hushall i nagra fall, till exempel vid ensamhushall
eller ndr vanner bor tillsammans.

Fraga hur de uppfattar att en familj kan se ut i
Sverige. Fraga ocksa hur familjer och normerna
kring familj kan férdndras i en ny livssituation, t ex
efter flykten eller flytten till Sverige. Bygg eventuellt
fler familjekonstellationer pa tavlan och skriv upp

fler levnadsformer, exempelvis skild, sambo, sdrbo,
kollektiv.

Négra ord fran temat som inte kommit upp behéver
kanske lararen introducera, till exempel homosexuell,
regnbadgsfamilj, polygami. Bygg familjer/hushall/
relationer som exemplifierar orden med hjilp av
bilderna. Introducera ocksa begreppen ensamhushdll
och heterosexualitet om de inte redan nimnts.

Forklara med hjdlp av modersmalsstod att det finns
rittigheter, lagar och regler i Sverige som inkluderar
olika foraldra- och relationsformer. Exempelvis att
bada mammorna eller papporna i ett homosexuellt
par kan fa fordldrapenning for sitt gemensamma
barn och rétt till samkonat dktenskap. Forklara att
det finns lagar mot diskriminering (exempelvis for
personal pa skola/socialtjanst/forsdkringskassa) och
regler mot krankning och trakasserier (exempelvis
fran elev till elev pa en skola).

ppfoljning
Repetera genom att sammanstilla listan pa slaktord/
familjekonstellationer/relationer/identiteter och
trana vid fler tillfdllen gemensamt pa de ord som &r
nya och har relevans for eleverna.

Testa enskilt eller i grupp genom att antingen séga
ordet och lata eleverna visa med bilderna eller
genom att visa bilden och lata eleverna séga eller
skriva ordet/orden.

Ge exempel pa hur orden kan anvidndas i en enkel
mening.

Hur gér jag?
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Syfte och framja respekten for alla méanniskors lika
virde i enlighet med de manskliga rattighe-

terna. Diskriminering betyder att en elev blir
orittvist behandlad av skél som har samband

med de lagskyddade diskrimineringsgrunderna,
exempelvis sexuell laggning, kon eller konsut-
tryck. Det ar myndigheter (till exempel skolans
huvudman och personal), foretag och arbetsgivare

Ovningen syftar till att sitta ord pa olika relationer och
definitioner av sexuella ldggningar. Genom att manga
olika sexuella laggningar blir belysta exemplifierar
undervisningen ménskliga rittigheter och ger eleverna
ett sprak att kommunicera kring relationer i samhallet.

Forberedelser som kan gora sig skyldiga till diskriminering.

»  Whiteboard/smartboard att skriva pa. Elever kan inte diskriminera varandra i juridisk

« Eventuellt bilder fran Sexualundervisning pd littare mening, men det kan férekomma krénkningar
svenska, RESU. Finns att ladda ned pa www.rfsu.se och trakasserier. Om négon uttalar eller sprider

hot eller missaktning mot en grupp personer med
anspelning pa exempelvis sexuell laggning eller
konsuttryck sa faller det under brottsbalken (hets
mot folkgrupp). Skolor har skyldighet att vidta
atgirder om en elev utsitts for diskriminering,
trakasserier eller krinkande behandling.

En erfarenhet fran att jobba med en sadan har typ av
6vning ar att det ibland kan uppsta en "ketchupeftekt”,
som innebdr att forst sager eleverna ingenting och
sedan kommer manga ord pa en och samma gang nar
de kdnner sig mer bekvama med 6vningen. Om det

rader en tystnad i borjan kan det hjilpa att ni skriver > En person mdste vara 18 dr for att gifta sig i
néagot ord pa tavlan och stiller fragor till eleverna for Sverige. Ar 2014 togs dispensen bort for den som
att fa dem att fylla pa med fler ord och teman. Ni kan 6nskade gifta sig innan 18 drs dlder.
ocksa forst be dem sprata tva och tva for att komma » Tva personer kan gifta sig oavsett sexuell
pa minst tre svenska ord pé relationer tillsammans. laggning. Aktenskapslagen blev kénsneutral r
2009.
Instruktioner » Manggifte (dktenskap mellan fler 4n tva personer)

tilldts inte i Sverige men personer som lever i
polygama dktenskap och invandrar till Sverige kan
av vissa myndigheter fa sitt dktenskap godkant
eller underkant.

1. Skriv pé tavlan ordet relationer.

2. Fyll tavlan tillsammans med eleverna med olika
svenska bendmningar av relationer. Still foljdfragor
sé att ni far med exempel pa familj, vianskap, kirlek
och sexuell laggning. Se sérskilt till att fa med
homosexualitet, bisexualitet och polygami genom
att stélla fragor i stil med ”Vad kallas det om tva
personer med samma kon har en kirleksrelation?”
och ”Vad kallas det om en person har en kérleksre-
lation med flera personer?”.

» Du har i Sverige ritt att adoptera ett barn om du
ar gift, sambo eller ensamstdende och oavsett
sexuell laggning. Olika lander har dock olika
krav pa dem som vill adoptera och méanga lander
tillater inte adoption till samkonade par eller
ensamstaende som dr 6ppet homosexuella.

o Komplettera giarna med bilder pa olika relationer
fran RFSU:s material Sexualundervisning pad littare

svenska. Hanvisningar
« Prata om lagar och rittigheter i Sverige gillande o Riksférbundet for homosexuella, bisexuella och
sexuella liggningar, dktenskap och barn, exempelvis: transpersoners rittigheter (RFSL), www.rfsl.se
» I Sverige finns diskrimineringslagstiftningen . Riksfrbundet for sexuell upplysning (RESU),
som sdger att det ar olagligt att diskriminera www.rfsu.se

manniskor pa grund av sexuell laggning, kon,
konsidentitet och konsuttryck. I 6vningen tas
sexuella laggningar upp, och den har lagen
omfattar alltsd dven transpersoner. Transperson
innebadr att ens konsidentitet eller konsuttryck inte

o Terrafem - nitverk for kvinnors ritt mot méans
vald. Information pa flera sprak. www.terrafem.se

+ Preventell - hjilplinje vid o6nskad sexualitet.
www.preventell.se

stammer 6verens med det juridiska kon personen  Jarva me{nsm?ttagping - sex- och samlevnads-
tilldelades vid fodseln och som bestimdes av hur mottagmng for man. .
kroppen sag ut och tolkades da. www.jarvamansmottagning.nu

» Enligt skollagen och diskrimineringslagen
ska alla skolor driva ett aktivt och dokumen-
terat arbete for att motverka diskriminering

Hur gér jag?
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Syfte .
Hanvisningar

Syftet med 6vningen é&r att sprida kunskapen om och
konkretisera verksamhetens arbete mot diskriminering . Diskrimineringsombudsmannen) www.do.se for
och krankande behandling. Eleverna fér sitta ord pa bland annat materialet Lika rittigheter i skolan.
hur ni tillsammans kan framja en inkluderande och Observera att materialet inte uppdaterats med
respektfull arbetsmll]o Skolan har kraV pé Slg fré’ln de senaste éndringarna i diskrimineringslagen
diskrimineringslagstiftningen att samverka med eleverna (2017).
i detta arbete. o Diskrimineringskartan, RFSL Ungdom,

. www.diskrimineringskartan.se
Forberedelser » Regeringens webbplats om ménskliga rattigheter,
o  Skriv ut exempel pd dokumenterat arbete med www.manskligarattigheter.se

aktiva atgarder i er verksamhet mot diskriminering,
trakasserier och kriankande behandling. Finns ingen
dokumentation i lattlast version, anpassa materialet
till eleverna genom att eventuellt forenkla det eller
visa upp och berdtta om det. Exempel pa lagstadgad
dokumentation dr beskrivningar av atgarder som har
vidtagits eller planeras. Annan dokumentation kan
vara t ex utvdrderingar, riktlinjer for personalen eller
en likabehandlingsplan.

o Forbered forklaringar av de lagstadgade diskrimine-
ringsgrunderna, och anvind studiehandledning pa
modersmal for detta vid behov.

Instruktioner

1. Beritta att det i Sverige finns en diskrimineringslag-
stiftning med sju grunder och att ingen far diskrimi-
neras pa grund av: kon, konsoverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell
laggning och alder. Ge exempel pa diskriminering
utifran de olika diskrimineringsgrunderna.

2. Forklara att enligt skollagen ska alla skolor driva ett
aktivt arbete for att motverka diskriminering och
framja respekten for alla manniskors lika vérde i
enlighet med de ménskliga réttigheterna. Om nagon
(elev eller personal) uttalar eller sprider hot eller
missaktning mot en grupp personer med anspelning
péa exempelvis sexuell liggning eller konsuttryck sa
faller det under brottsbalken (hets mot folkgrupp).
Skolor har skyldighet att agera om en elev utsitts
for trakasserier eller krankande behandling. All
personal ska arbeta forebyggande mot diskrimi-
nering och det ar viktigt att eleverna vet vad det
arbetet innebr.

3. Gaéigenom exempel pa skolans dokumentation och
material tillsammans.

4. Diskutera verksamhetens och elevernas ansvar samt
de rutiner och resurser som finns om nagon kanner

sig diskriminerad, krankt eller ojamlikt behandlad.

5. Formulera konkreta aktiviteter ni kan gora i klass-
rummet och i skolmiljén som skapar en omgivning
dér alla kdnner sig trygga och inkluderade.

Hur gér jag?
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Syfte .

. Hanvisningar

Ovningen syftar till att analysera de bilder av personer

och kroppar som dagligen syns (och inte syns) i media. + Riksférbundet for homosexuella, bisexuella och
Eleverna far sitta ord pa normer kring kon och konsut- transpersoners rittigheter (RFSL), www.rfsL.se

tryck som syns i deras vardag. o Transformering, en hemsida ddr RFSL Ungdom

sitter trans och konsidentitet i fokus,

Forberedelser www.transformering.se
« Samla bilder pa minniskor fran olika tidningar + Riksférbundet for sexuell upplysning (RFSU),
(exempelvis dagstidningar, kvillspress och serietid- www.rfsu.se

ningar), reklam pa stan eller internet och datorspel
med mera. Antingen kan ni som ldrare forbereda
detta eller be eleverna att sjdlva ta med sig bilder.

o Kopieringsunderlag: Vilka kroppar och relationer ser
ni?

Instruktioner

1. Beritta att ni tillsammans ska analysera bilder i
daglig media. Ni ska undersoka vilka kroppar och
identiteter som syns mest och vilka som syns minst
eller inte alls.

2. Lateleverna i mindre grupper fa titta igenom alla
eller nagra bilder samt diskutera fragorna pa kopie-
ringsunderlaget.

3. Taupp samtalet i helgrupp och definiera sarskilt
skillnaden mellan kon och genuskon anvinds till att
beskriva biologisk konstillhorighet, som dr medfodd
(sex pé engelska). Genus avser det sociala konet
det vill sdga sociala, kulturella och/eller historiska
skillnader mellan kvinnor och mén. Dessa varierar
over tid och plats. Det dr vanligt att skilja mellan
begreppen kon och genus.

©,

Varderlngsfrégor

Hur paverkar det manniskor att varje dag se dessa
bilder?

« Vilka kroppar syns inte i bilderna?
« Vilka relationer syns inte i bilderna?

« Vilka kidnner inte igen sig i bilderna? Vad innebar
det?

o Hur kan bilderna dndras for att alla ska kdnna igen
sig i dem?

o Varfor kan det finnas en skillnad mellan kén och
genus?

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Vilka kroppar och relationer ser ni?

Hur ser kropparna ut pa bilderna? Vilka hudfarger har de?
Vilka kroppsformer har de?

Hur ser kvinnlighet ut pa bilderna?

Hur ser manlighet ut pa bilderna?

Vilka relationer finns pa bilderna?

Hur gér jag?
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Yem tar vem?
Syfte

Syftet med 6vningen dr att fa syn pa normer och
sociala begransningar kring sexualitet kopplat till

kon, funktionsformaga, klasstillhorighet, hudférg och
alder. Eleverna far sétta ord pa hur relationer forvéntas
uppkomma. Ovningen ér en forenklad version av
6vningen med samma namn i metodmaterialet BRYT!
- Ett metodmaterial om normer i allmdnhet och hetero-
normen i synnerhet av RFSL Ungdom och Forum f6r
levande historia.

Forberedelser

o  Skriv ut bilderna pé sidorna 28-41 i metodmaterial
BRYT! pa hemsidan www.rfslungdom.se

Instruktioner

1. Liagg ut eller sitt upp bilderna sa att alla kan se dem.
Det kan underlitta om de numreras.

2. Beeleverna att vilja bilder utifran vilka de tror
har en kirleksrelation eller sexuell relation med
varandra. Bilderna far ligga/sitta kvar sa att flera
personer kan viélja samma bilder och konstruera
olika relationer.

3. Lateleverna fritt fundera och diskutera vilka de
tycker passar ihop. Gruppen behover inte komma
overens. Det dr snarare en bra grund for samtalet om
ménga olika relationer foreslas.

Om du undviker att tala om par i instruktionerna ger
du eleverna maojlighet att vélja relationer mellan fler
an tva personer och skapar pa sa sitt utrymme for att
diskutera tvasamhetsnormen som oftast visar sig vara
valdigt stark i valen av relationer. Fraga istdllet efter
relationer, men gor inte nagon poéng av atskillnaden
eftersom det handlar om att fa syn pa vilka relationer
som tas for givna.

HBTQ och normer

@

Varderingsfragor
o Lateleverna diskutera:

» Vilka relationer valde ni? Hur tankte ni nir ni
valde just dessa?

» Har alder, kon, hudfirg, funktionsformaga,
trosuppfattning/religion, kladstil och klasstillho-
righet paverkat era val av relationer, i sa fall hur?

o Skriv upp stodord pa tavlan utifran vad eleverna
sdger och sammanfatta genom att ldsa upp
stodorden hogt for alla.

o Diskutera med eleverna varfor de tror att midnga
ofta for ihop personer fran samma grupp eller
kategori med varandra? Exempelvis morkhyade med
morkhyade, personer utan synliga funktionsnedsatt-
ningar med varandra, medelklass och medelklass.
Vilka normer hittar ni?

« Vad tyckte ni om 6vningen?

Hanvisningar

o Riksforbundet for homosexuella, bisexuella och
transpersoners rattigheter (RFSL), www.rfsl.se

Hur gor jag?
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{livaberiittelse

Syfte

Livsberattelsen ér ett exempel pd en persons upplevelser
pa temat. Den skapar anknytning och konkretiserar
innehéllet pa temat. Texten kan vacka mer kidnslor

och tankar dn de informativa texterna, 6ppna upp

for reflektion och hjdlpa eleven att jamféra med egna
erfarenheter. Betona for eleverna att ldsningen och
forstaelsen av texten dr det viktiga. Utga i forsta hand
fran elevernas egna reflektioner. Diskussionsfragorna
nedanfor texten finns som stod vid behov.

Forberedelser

o Kopieringsunderlag: Livsberidttelse. Vilj om ni vill lasa
den enskilt, i grupp och/eller i helklass.

o Kopieringsunderlag: Kinslokortlek

Diskussionsfragor
e Vad tinker du nar du laser texten?

« Vilka kdnslor vécker texten? Anvéind kanslokort-
leken och lit eleverna vilja ut exempelvis tre ord
som de associerar till berittelsen. Det finns tomma
kort, om eleverna har egna ord som battre beskriver
deras kanslor.

e Vad vill dulasa mer om?

Hur gor jag?
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Kopieringsunderlag: Livsberittelse

”Jag bor i Uganda. Jag har svart att sova for att jag ar
sa radd. Homofobin finns 6verallt omkring mig. Jag ar
till och med radd att mina vénner ska anmala mig till
polisen.

Igar ndr jag gick hemifran kastade mina grannar
gammal mat pa mig och ropade kridnkande ord. De vet
vem jag ar.

Pa formiddagen deltog jag i ett seminarium om repro-
duktiv hilsa. Under diskussionen sa jag min asikt i
fragan om familjeplanering, men da borjade publiken
skrika at mig. Det blev stokigt i lokalen. De sa till mig:
"Vad vet du om det hir, du som végrar foda barn! Ga
hérifran! Ga harifran!’

Hat, ensamhet, osékerhet och hot... Det gor oss depri-
merade! En homosexuell man blev dodad forra veckan
och flera jag kdnner har lamnat landet. Fér oss som &r
transpersoner ar det vérst, for det ar sa latt att se vilka vi
ar.

Jag vill ocksé fly, men jag vet inte vart?”

Nath, transperson i Uganda.

Texten skrevs i samband med att en ny hardare lag mot
homosexualitet instiftades i landet och ledde till att forfol-
jelsen av HBTQ-personer intensifierades.

Hur gor jag?
www.srhr.se © GR Utbildning 2017

HBTQ och normer



Kopieringsunderlag: Kénslokort

HBTQ och normer

Radd Kat Orolig Skamsen
Njuter Glad Ledsen Trygg
Lattad Kar Har makt Maktlos

Arg Nyfiken Stressad Intresserad

Hur gor jag?
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Tips pa fler metoder och malerial

Nedan foljer forslag pa andra metoder och material om
ni vill férdjupa er i &mnet. Manga av dem kan laddas
ned utan kostnad:

o ABC om HBT till SFI, RFSL, www.rfsl.se.

o Jag visste ndr jag var tio: en handledning for att stodja
homosexuella, bisexuella och transpersoner i skolan
av Anna Knofel Magnusson & Hans Olsson, RFSU.
www.rfsu.se

e Du har ritt att vara du av RESL. Skrift om hbt som
finns pa tio olika sprak. www.rfsl.se

« Diskrimineringsombudsmannen, www.do.se

» Ndgonstans gar gransen av Gunilla Edemo och
Joakim Rinda, Forum f6r levande historia

o MedVerkan - Fungerande fordindringsarbete for lika
rittigheter och majligheter av Arbetsmiljéforum i
Sverige AB / Tema Likabehandling,

o Konstruktiv normkritik av Arbetsmiljoforum i
Sverige AB / Tema Likabehandling,

o Lds Upp: normutmanande metoder. Pa hemsidan
www.lasupp.se finns nedladdningsbara metoder.

o Normkritisk pedagogik. Makt, ldrande och strategier
for fordndring av Janne Bromseth och Frida Darj,
Centrum for genusvetenskap

« Sjalvskattningsverktyget Koll pd framlingsfientlighet
och intolerans finns pa Skolverkets hemsida och
kan anvdndas som en enkel ingang till den egna
skolans arbete mot diskriminering. Det dr indelat i
tre omraden: Teori och regelverk, Laget pa var skola
samt I undervisningen. Fragorna har visst fokus pa
rasism och framlingsfientlighet, men verktyget kan
anviandas bredare dn sé. https://www.skolverket.
se/skolutveckling/vardegrund/framlingsfientlig-
het-och-rasism/koll-pa-framlingsfientlighet

» Stodjande och stirkande, skrift fran Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor som lyfter unga
hbtq-personers roster om identitetsstarkande och
hilsofraimjande faktorer http://www.mucf.se/publi-
kationer/stodjande-och-starkande

Hur gor jag?
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Hiv och aexuellt overforbara

Introduktion

Som ny i ett samhille dr det viktigt att veta vart man ska
vdnda sig for att fa tillgang till testning och vérd. For
den som inte har fatt information forut dr det viktigt att
kédnna till ndr det finns anledning att testa sig och om
hur man goér som hiv-positiv for att inte verfora sitt
virus till andra.

Hiv ar fortfarande omgérdat av manga felaktiga
forestallningar och myter — och personer som lever med
hiv riskerar att utsdttas for diskriminering och stigma-
tisering. Den som diskriminerar kan gora det av flera
orsaker men den vanligaste ar kanske radsla, och riadsla
bygger pa okunskap. Det dr inte manga som kanner till
att det i princip dr omojligt for den som bér pa hiv-vi-
ruset samt dar vdl medicinerad att 6verfora viruset till
ndgon annan.

Det finns en utbredd réddsla bland sfi-elever {6r att bli
utvisad om man testar positivt for hiv. Det visar en
studie som gjordes 2011 pa Umea universitet. Studien
visade ocksa att en stor andel av eleverna skulle undvika
att testa sig aven om de misstankte att de bar pa viruset.

Hiv ingar i smittskyddslagen. Det innebar bland annat
att man alltid har ratt att testa sig och att det alltid ar
gratis. Det innebdr ocksa att den som testar positivt
maste delta i ett smittsparningssamtal for att sjukvarden
ska kunna ta reda pa om det finns fler personer som kan
behova testa sig.

Det finns flera anledningar att erbjuda sfi-elever
kunskaper om hiv. Cirka tre fjdrdedelar av alla nyrap-
porterade fall av hiv i Sverige utgdrs av personer som
har erfarenhet av migration. Personer med migrations-
erfarenhet ar ocksa 6verrepresenterade bland dem som
gar sa lange med en hiv-infektion utan att testa sig att
de utvecklar aids. Det ér en rattighet att kinna till hur
vi skyddar oss sjélva och andra fran hiv och sexuellt
overforda infektioner. Det dr ocksa en rattighet att fa
tillgdng till testning och vard.

Ovningarna kan kopplas ihop med andra undervis-
ningsteman, exempelvis:

o Hailsa

o Viérd och omsorg

o Lagar och rittigheter

o Etik

« Asyl och migration

o Sambhillsorientering

Syfte

Undervisningstemat syftar till att 6ka kunskapen om
hiv och sexuellt 6verforbara infektioner for att motverka
rddsla och missforstand samt mojliggora for varje elev
att ta hand om sin egen sexuella hdlsa. Det syftar ocksa
till att minska stigma och diskriminering av personer
som lever med hiv och andra sexuellt 6verforbara
infektioner.

Att tanka pa vid detta
undervisningstema

En bra ansats vid samtal om hiv ar att forutsatta att det
finns en eller flera i rummet som har hiv, det vill siga ar
hiv-positiva. Det finns formodligen flera dar som inte
kanner till sin hiv-status alls. Ett tips dr att undvika att
sdga "vi” om de personer som inte har hiv och "de” om
de personer som har hiv. Tala inte om personer med
hiv som om de inte vore nirvarande i rummet. Istallet
for att saga "de hiv-positiva.., sd kan ldraren sdga "Som
hiv-positiv..” for att synliggora att vem som helst kan ha
hiv och pa sa vis anvinda ett mer inkluderande sprak.

De flesta antar sig vara hiv-negativa utan att veta om
sin status. Med ny kunskap vet vi att en hiv-positiv som
gar under effektiv behandling (bromsmediciner) inte
riskerar att 6verfora hiv till nagon annan. Det kan darfor
sagas vara storre risk att hiv 6verfors mellan personer
som inte vet om sin hiv-status alls dn att det verfors
fran nagon som &r hiv-positiv under behandling. Det
finns en tendens att ldgga ansvaret for att forebygga
overforingen av hiv pa de som ér hiv-positiva. Men
ansvaret att skydda sig har alla oavsett hiv-status.
Betona dérfor att det dr ansvarstagande att kinna till sin
hiv-status.

Det ar viktigt att beskriva symptomen pa hiv samt
informera om att alla inte far dessa symptom. Mer
information om hiv finns i Hur sdger jag? i kapitel 5 om
sexuellt overforbara infektioner och odnskade gravidi-
teter.

Det ar latt att 6verdriva riskerna och farorna kring hiv
pé ett sitt som gor att personer kdnner angest eller

oro. Det avhjilps enklast med saklig och korrekt infor-
mation. Ibland kan det finnas myter om att hiv enbart
overfors till personer i vissa grupper eller frén vissa
platser och statistiken pé hiv-forekomst fran manga
omréden dr mycket oklar. Om gruppen diskuterar varfor
forekomsten av hiv ser olika ut pa olika platser ar det
viktigt att lararen kan satta in den diskussionen i bade

Hur gor jag?
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ett historiskt och socialt ssammanhang. Exempelvis beror
den hoga hiv-forekomsten i Afrika soder Sahara pa att
hiv med sannolikhet spreds dar under kolonialtiden,

da tillgang till sjukvard och synen pa ménskligt liv var
valdigt annorlunda @n vad den var i USA och Europa
nér hiv for forsta gangen uppmarksammades dar under
borjan av 1980-talet. PA ménga hall i varlden upplevs hiv
fortfarande som en kontroversiell fraga — pa vissa plaster
rent av sa kontroversiellt att man fran statsmaktens sida
helt fornekar forekomsten av viruset i den egna befolk-
ningen.

Forberedelser

o Lis kapitel 51 Hur sdger jag? som finns att ladda ner
pa www.srhr.se

o Ha Appendix A - Testning och radgivning och
Appendix B - Att engagera sig nira till hands. De
finns i materialet Hur séger jag? som kan laddas ner
pad www.srhr.se

Referenser till sprakforskning

Ovningarna i det hir undervisningstemat ar forst
och framst informativa. Att arbeta med information
med nytt vokabulér pa grundliggande niva i svenska
kan kréva tillgang till studiehandledning pa elevernas
modersmal.

I den 6vning som dr anpassad till elever som behéver
mycket sprakstod stirks elevernas forstaelse genom
att var och en har en aktiv roll i lasningen och grupp-
arbetet. Varje elev blir expert pa sin faktamening och
ska formedla den till ndgon annan i tvargrupp i slutet
av momentet. Den hir typen av styrda grupparbeten
forordas inom andraspraksforskningen.

Sfi-larare ar inte alltid vana vid att utveckla elevernas
sprakfirdigheter och amneskunskaper parallellt, da
kursplanerna pé sfi inte 4r dmnesinriktade. Det kan da
vara bra att tdnka pa att den hér parallella undervis-
ningen anvinds som metod i grundskola och gymna-
sieskola och att exempelvis Pauline Gibbons forskning
bygger pa att imnesundervisning ar en bra arena for
sprakinldrning.

Dilemma- och livsberittelserna utvecklar elevernas
kunskap pé kapiteltemat genom att skapa identifikation,
vicka kinslor och konkretisera faktainnehéllet. Texter
som engagerar elevernas kanslor, fantasi och inlevelse-
formaga lyfter inlarningen fran ordnivan.

Gibbons: Lyft spraket - lyft tinkandet

Holmegaard/Wikstrom: Sprakutvecklande dmnesundervisning
Ur: Hyltenstam/Lindberg (red): Svenska som andrasprik - i
forskning, undervisning och samhiille

Hiv och STI

Overblick évningar
» Kartlaggande uppgift: Ja eller nej om hiv
« Dilemmaberittelse

o For elever som inte kan sa mycket svenska: Om hiv
pa modersmal

o Hiv och testning
o STI-tabell

« Hjalp personen!
» Livsberittelse

o Tips pa fler metoder och material

Hur gér jag?
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Syfte Instruktioner

Ovningen syftar till att ta reda pa elevernas kunskaper 1.
om hiv. Utifran elevernas kunskapslage kan nilagga upp  ».

Dela in eleverna i mindre grupper.

Varje grupp fér varsin uppsittning av kortleken med

vad inom hiv som ska fordjupas, exempelvis verfo-
ringsvagar, sjukvérd, lagar och rittigheter eller attityder.

Forberedelser

o Kopieringsunderlag: Ja eller nej om hiv

fragor om hiv. De ska sortera korten i tva hogar - en
med fragor som de svarar ja (sant) pa och en med
fragor som de svarar nej (falskt) pa. Fragorna giller
hiv.

Ga igenom fragorna tillsammans i helgrupp och
utforma facit pa tavlan. Stéll f6ljdfragor for att se om
eleverna kunde svaren eller gissade. Diskutera vad
som dr fel och rdtta utifran svaren som star kursi-
verade i facit nedanfor varje fraga har. Svaren kréver
stor spraklig stottning alternativt studiehandledning
pé modersmal.

Facit

Ja (sant)

Kan en person som har hiv jobba som lirare i
Sverige?

Det finns inga yrken som krdver att en person &r
hiv-negativ for att utfora.

Kan hiv 6verforas vid sex med penis i vagina?
Hiv-virus kan finnas i slemhinnor pa penis och i
vagina samt i ejakulation. Vaginalsex med penis
utan kondom innebdr stor risk att 6verféra hivom
personen med hiv inte ar under en effektiv hiv-be-
handling. Ar personen under en effektiv hiv-be-
handling ar risken for 6verforing av hiv minimal.

Kan hiv 6verforas vid sex med penis i anal?
Hiv-virus kan finnas i slemhinnor pa penis och i anal
samt i ejakulation. Analsex med penis utan kondom
innebdr stor risk att 6verfora hiv om personen med
hiv inte &r under en effektiv hiv-behandling. Ar
personen under en effektiv hiv-behandling ér risken
for 6verforing av hiv minimal.

Kan hiv dverforas vid amning?

Hiv-viruset kan finnas i brostmjolk och kan darfor
overforas via amning. Om personen som ammar och
har hiv ar under en effektiv hiv-behandling ar risken
minimal.

Ar det gratis att testa sig for hiv i Sverige?

D4 hiv lyder under Smittskyddslagen &r det alltid
gratis att testa sig for hiv i Sverige. Hiv-test kan goras
pa vardcentral, sjukhus eller ungdomsmottagning.

Nej (falskt)

Maste en elev som har hiv beritta det for sin larare?
Det finns inget krav att inom skolan berétta fér nagon
om sin hiv-status.

Kan en person bli utvisad fran Sverige for att hen
har hiv?
En hiv-status ér inte en anledning till utvisning.

Om en gravid person har hiv och tar mediciner -
kommer barnet da att fa hiv vid forlossning?

Om en gravid person med hiv gar under en effektiv
behandling 6verfors inte hiv frain mamman till barnet
under forlossningen.

Kan p-piller skydda mot hiv?

P-pillet skyddar inte mot hiv. Det enda preventiv-
medel som skyddar mot hiv ér kondom anvind pa
ratt satt.

Kan hiv 6verforas via kyssar?
Hiv-viruset &r sa pass lagt i saliv att kyssar inte utgor
nagon risk for att hiv ska 6verforas.

Syns det alltid pa en person att den har hiv?
Manga som har hiv vet inte sjdlva om det.

Ar det sant att cirka 100 000 personer har hiv i
Sverige?

Ar 2014 levde ungefir 6 800 personer med kind
hiv-diagnos i Sverige. Det kan vara fler dd manniskor
som har hiv inte alltid vet om sin hiv-status.

Kan hiv 6verforas via myggor?
Hiv kan inte 6verforas till ménniskor via myggbett
eller -stick.

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Ja eller nej om hiv

Hiv och STI a

Kan hiv overforas via
myggor?

Ar det sant att cirka
100 000 personer har
hiv i Sverige?

Kan en person som
har hiv jobba som
larare i Sverige?

Kan hiv overforas
vid sex med penis i
vagina?

Syns det alltid pa en
person att den har
hiv?

Kan hiv overforas via
kyssar?

Kan p-piller skydda
mot hiv?

Om en gravid person
har hiv och tar
mediciner - kommer
barnet da att fa hiv vid
férlossning?

Kan hiv overforas vid
amning?

Kan en person bli
utvisad fran Sverige
for att hen har hiv?

Ar det gratis att testa
sig for hiv i Sverige?

Kan hiv overforas vid
sex med penis i anal?

Maste en elev som har
hiv beratta det for sin
larare?
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Vic har haft hiv i méanga ér och gar pa mediciner.
Medicinerna fungerar valdigt bra och Vic mar bra.

Vics lakare sager att Vic inte kan dverfora hiv till nagon
annan.

Lakaren sdger att Vic inte behover berdtta om sin hiv nér
Vic har sex.

Vic ér kir i Kim och de har sex.

Vic berittar inte for Kim om sin hiv.

En dag hittar Kim Vics mediciner.

Kim har inte kunskap om hiv och blir arg pa Vic.
Kim sdger att Vic ar egoistisk och vill gora slut.

Kim sdger att alla ska fa veta att Vic har hiv.

Diskussionsfragor
o Vad ska Vic gora?
o Varfor tror ni att Kim blir arg?

o Varfor vill vissa personer inte beritta om sin
hiv-status?

« Hur tror ni omgivningen reagerar ndr de far reda pa
att Vic har hiv?

« Om en person som har hiv gar pa mediciner som
fungerar finns det ingen risk att 6verfora hiv till
nagon annan. Hur paverkar det synen pa hiv-po-
sitiva?

Hur gér jag?
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For elever som inte kan sa mycket svenska:
Om hiv pa modersmal
Syfte och férberedelse

Syftet med 6vningen ar att ge information om hiv och
eventuellt gora upp med myter. Samarbeta déarfér med
modersmalsstod/tolk for att gora ett lampligt urval av
informationen i detta kapitel och hitta former for att
férmedla informationen.

«  Oversitt, om mojligt, alla de fragor som har jakande
svar i Kopieringsunderlag: Ja eller nej om hiv till de
vanligaste elevspraken, forutsatt att eleverna laser pa
sitt modersmal.

o Forbered skrivna lappar med faktameningar om hiv
pa svenska.

Instruktion

o Inled med att skapa forforstaelse for amnet genom
att fraga eleverna om de har ndgon uppfattning
om utbredningen av hiv i lander de tidigare bott
i respektive i Sverige. Om hiv bokstaveras pa
engelska brukar elever med olika modersmal forsta
begreppet.

o DPresentera information om hiv pa elevernas
modersmal utifran ert eget urval av info eller
genom att utga fran de Gversatta korten i Kopie-
ringsunderlag: Ja eller nej om hiv i den kartliggande
Ovningen.

o Skriv 4-5 faktameningar pa litt svenska om hiv.

Lat eleverna arbeta i grupper kring varsin fakta-
mening. Alla i gruppen maste forsta meningen, sa
modersmalsstod kan behovas. Eleverna i gruppen
blir experter och ska kunna sdga sin mening. Tréna
tills de allra flesta i varje grupp kan siga meningen
sjalv. Gor darefter tviargrupper och lat eleverna saga
eller ldsa upp sina meningar och forklara dem for
gruppen sa gott de kan. Podngen ar framforallt att
expertrollen gor eleverna aktiva i ldsningen och
forstaelsen av faktameningarna.

Uppfoljning

Repetera informationen genom att lata eleverna trina
mer pa dem. De kan till exempel férklara meningarna
med andra ord eller pa sitt modersmal for varandra,
trdna pd att sdga meningarna och aterge dem utan hjalp
av text.

Hur gér jag?
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Hiv och testning

Syfte

Syftet med 6vningen dr att ge grundldggande kunskap
om hiv och aids samt mojligheter till testning och

behandling i Sverige. Eleverna far mojlighet att samtala
om fakta och myter kring hiv.

Forberedelser

Kopieringsunderlag: Fakta om hiv och aids
Kopieringsunderlag: Testa dig for hiv

Forbered sé att texterna kan visas pa tavlan.
Appendix A - Testning och radgivning fran boken
Hur sdger jag? pa www.srhr.se

Appendix B - Att engagera sig fran boken Hur sdger
jag? pa www.srhr.se

Instruktioner

Dela ut kopieringsunderlagen Fakta om hiv och aids
och Testa dig for hiv.

Lat eleverna ldsa texterna for sig sjdlva och skriva
ner fragor de har kring hiv.

Ga igenom texten tillsammans i helgrupp.

Sok upp svar pa de fragor om hiv som finns i
gruppen och/eller faktafragorna nedan.

Dela ut Appendix A - Testning och radgivning och
Appendix B - Att engagera sig.

O

Faktafragor

Vad dr hiv?

Hur kan du veta om du har hiv?

Pa vilka satt kan hiv 6verforas?

Gar det att bota hiv?

Vad ir skillnaden mellan hiv och aids?

Inom vilken grupp av manniskor dr det vanligast
med hiv?:

» Kvinnor eller man?

» Unga eller vuxna?

» Fattiga eller rika?

» Homosexuella eller heterosexuella?

(Ratt svar: kvinnor, 40 procent dr mellan 15-24 ar,
fattiga och heterosexuella.)

Var kan du testa dig for hiv?
Hur gors ett hiv-test?

Vad betyder anonymitet?
Vad betyder tystnadsplikt?

Var kan du fa mer information om hiv?

Hiv och STI a

Varderingsfragor
« Vad tyckte ni om 6vningen?
o Har ni fatt information om hiv tidigare?

o Varfor tror ni att de grupper som &r mest utsatta
for att infekteras av hiv ar kvinnor, unga, fattiga och
heterosexuella?

« Vad tror ni paverkar spridningen av hiv i varlden?

Om eleverna inte sjédlva tar upp olika forhallningssatt
och attityder till preventivmedel bor ni som larare gora
det. Foljande faktorer till spridning av hiv kan vara
relevanta att belysa: miljo, tillgang till medicin och
testning, genus, sociala och kulturella forestillningar
och tabun, religion, politik, sikerhet, geografi, psykologi,
etik och juridik.

Om ni vill veta mer om hiv-situationen i viarlden

Varje ar publicerar UNAIDS en sammanstéllning
over hiv-situationen i virlden. Under olika ar har
sammanstallningen fokuserat pa olika aspekter av
hiv-epidemin. For att hitta aktuell statistik ga in pa
UNAIDS hemsida och sok pa "Epidemiology” eller
“Global report”. Lanken till UNAIDS och Global
report finns pd: www.srhr.se

Vid presentation av denna statistik dr det viktigt

att ha i atanke att den frén vissa lander ar osaker
eftersom det finns stora morkertal (detta galler bland
annat landerna i Mellandstern och Nordafrika). Det
kan vara svart att samla in tillforlitlig data pa grund
av politisk eller religios ovilja att erkdnna hiv/aids
inom det egna territoriet/landet. I konfliktdrabbade
lander kan det pa grund av sakerhetslaget i hela eller
delar av regionen vara svart att samla in data. Ménga
ganger kan dven hiv-spridningen skilja sig mellan
olika regioner inom landet pa grund av skillnader i
tillgang till radgivning, testning och medicinering.

Hur gér jag?
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Hanvisningar

« P& Vardguidens hemsida www.1177.se finns
ndrmaste vardcentral och andra mottagningar.

« Hiv, sex och lust dr en lustbejakande, lattlast och
bildrik informationsbroschyr om hiv, sakrare
sex och testning. Den dr producerad av RESU
Goteborg och Positiva gruppen Vist. Finns att
ladda ner pa www.rfsu.se eller www.pgvast.se

« Positiva gruppen Vist dr en métesplats for
personer berérda av hiv med fokus pa stéd och
rattigheter, www.pgvast.se

« Hiv-Sverige dr en nationell paraplyorganisation
som arbetar for att skapa forbattrade livsvillkor
for personer som lever med hiv: www.hiv-sverige.
se

o WAD-nitverket i Vistra Gotaland ar ett
samarbete mellan frivilligorganisationer och
offentliga aktorer:
www.vileverallamedhiv.se

Hur gor jag?
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Kopieringsunderlag: Fakta om hiv och aids

Hiv &r ett virus som gor kroppens immunforsvar
svagare.

Immunforsvaret skyddar dig mot sjukdomar.

Ar immunforsvaret svagt blir du sjuk.

Symtom ér tecken pa sjukdom.

Om du har hiv kan du fa symtom som till exempel feber,
ont i halsen och utslag pa kroppen.

Vissa som har hiv far inga symtom.

Hiv gér inte att bota.

Det betyder att du som har hiv alltid kommer att ha hiv
i kroppen.

Du som har hiv kan ta mediciner for att ma bra.

Om du som har hiv inte tar mediciner kan du fa aids.
Aids betyder att du ar mycket sjuk och kan dé.

Hiv och aids ar inte samma sak.

Mediciner gor att du som har hiv kan leva ett langt liv
och ma bra.

Det ar vanligt att hiv 6verfors genom sex.

Kondom ér det bésta sittet att skydda sig mot hiv om du
har sex med penis.

Kondomen maste vara pa penis hela sexet.

Det ar mycket ovanligt att hiv 6verfors nir kvinnor har
sex med varandra.

Mediciner for hiv gor att du inte dverfor hiv till den du
har sex med.

Hiv kan ocksa 6verforas genom brostmjolk och blod.

Blod vid blodtransfusion testas i Sverige. Darfér kan du
inte fa hiv vid blodtransfusion i Sverige.

Om du ér gravid och har hiv kan du ta medicin sa att
barnet inte far hiv.

Hiv 6verfors inte genom kyssar och kramar.
Hiv 6verfors inte genom glas och bestick.
Hiv 6verfors inte genom toaletter.

Hiv 6verfors inte genom badbassanger.

Myggor kan inte 6verfora hiv.

Om du har hiv kan du jobba med vad du vill.

Hiv och STI a

Manga tror att en person som har hiv och invandrar
maste lamna Sverige.

Det dr inte sant.

Du kan inte bli utvisad fran Sverige for att du har hiv.

I Sverige finns det 7000 personer som vet att de har hiv.

I virlden ar det ungefér 35 miljoner personer som har
hiv.

Manga personer vet inte om de har hiv.

Alla kan fa hiv. Mén och kvinnor, unga och gamla. Hiv
finns i hela vérlden.

Det gar inte att se pa en person om den har hiv.
Du kan gora ett test for att fa veta om du har hiv.

Du kan testa dig for hiv pa vardcentral, sjukhus eller
ungdomsmottagning.

I Sverige ar testet gratis.

Alla som vill far testa sig.

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Testa dig for hiv

Manga personer vet inte om de har hiv.

Alla kan fa hiv. Mén och kvinnor, unga och gamla. Hiv
finns i hela vérlden.

Det gar inte att se pa en person om den har hiv.

Det ar gratis att testa sig for hiv i Sverige.

Medicin for hiv ér gratis i Sverige.

Du kan testa dig pa:

o Virdcentral

o Sjukhus

+ Gynekologmottagning
o Modravardscentral

« Ungdomsmottagning

Skoterskan tar blod fran din arm eller ditt finger.
Du kan vara anonym ndr du testar dig for hiv i Sverige.

Anonym betyder att du inte behover siga ditt namn eller
dina personuppgifter.

I Sverige har alla som arbetar inom sjukvérden
tystnadsplikt.

Tystnadsplikt betyder att sjukvardspersonal inte far
beritta om din hiv fér nagon annan.

I Sverige finns en lag som heter Smittskyddslagen.

Lagen sdger att du maste testa dig om du tror att du har
hiv.

Du méste ha kondom om du har hiv och har sex med
penis.

Du har ritt att prata med kurator om du vill.
Lagen séger att ingen far diskriminera dig.

Det betyder att ingen far vara orattvis mot dig for att du
har hiv.

Lagen sdger att du far gratis medicin om du har hiv.

Mediciner gor att du som har hiv kan leva ett langt liv
och ma bra.

Hur gor jag?
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STl-tabellen

Syfte

Syftet med 6vningen dr att ge ord och kunskap om
sexuellt overforbara infektioner (STI, dven kallat
konssjukdomar). Eleverna far genom grupparbete soka
information och genomfora en presentation.

Forberedelser
»  Kopieringsunderlag: STI-tabellen

o Appendix A - Testning och radgivning fran boken
Hur sdger jag? pa www.srhr.se

Instruktioner

o Beritta att det finns infektioner som kan overforas
genom sex. Om du har haft sex som innebdr risk
att infektioner 6verfors (anal-, vaginal- eller oralsex
utan kondom) kan du testa dig pa vardcentraler.

o Fraga om eleverna kan ord péa nagra STI:er och skriv
upp dem pa tavlan.

o Fyll pa listan utifran STI-tabellen.

o Delain eleverna i mindre grupper och dela ut
STI-tabellen.

« Varje grupp ska ansvara for ett eller flera STI.

o Med hjilp av Internet (forslagsvis www.1177.se) ska
eleverna i gruppen soka information om de STI som
de ansvarar for utifran tabellen. De kan soka infor-
mation om symtom, konsekvenser och behandling.

o Lat varje grupp informera om varsin STI infor de
andra eleverna i helgrupp eller tvargrupper.

o Dela ut Appendix A - Testning och radgivning. Dér
kan de hitta mottagningar dar man kan testa sig for
hiv och STT i hela Vastra Gétaland.

@

Varderingsfragor
o Vad tyckte ni om 6vningen?

o Hur kan man ha sékrare sex (det vill sdga sex med
liten risk for att 6verfora en STI eller bli o6nskad
gravid) utan preventivmedel?

o Vem har ansvar for att skaffa och anvinda preventiv-
medel i en relation? Ar det skillnad i en tillfillig eller
fast relation?

Hanvisningar

o Kondomboken 2.0, www.rfsu.se

o Sdkrare sex - med och utan kondom, RFSU,
www.rfsu.se

Hur gor jag?
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Kopieringsunderlag: STI-tabellen

Hiv och STI a

Symtom

Konsekvenser =
vad kan handa om
personen inte far
medicin

Behandling

Klamydia

Gonorré

Syfilis

Hiv

Herpes

Humant
papillomvirus

(HPV)

Kondylom

Hepatit B

Hur gor jag?
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Hidilp personerna!

Syfte
Syftet med 6vningen &r att tala om hiv och uppmirk-

samma den stigmatisering och tystnad som kan rada
kring hiv.

Forberedelser

Kopieringsunderlag: Hjdlp personerna!

Instruktioner

Dela ut kopieringsunderlaget till alla.
Dela in eleverna i par eller mindre grupper.

Varje par ska forsoka ge rad till en eller flera
personer i kopieringsunderlaget.

Ga igenom i helgrupp exempel pa svar som de
kommit pa.
Informera om féljande:

» Du kan testa dig for hiv pa exempelvis
vardcentral, sjukhus, modravardscentral,
ungdomsmottagning och gynekologmottagning.

» Hiv 6verfors inte genom sociala kontakter, till

exempel handskakningar och kramar eller pussar.

» Du kan skydda dig fran att fa hiv vid sex genom
att anvinda kondom eller vagi-anal kondom.

» Du kan inte bli utvisad fran Sverige for att du har
hiv.

» Sjukvérdspersonal i Sverige har tystnadsplikt och
alla patienter har sekretesskydd. Mer information
om rittigheter i varden finns pa Vardguidens
hemsida www.1177.se.

©,

Varderingsfragor

Vad tyckte ni om 6vningen?

Var det nagra fragor som var sarskilt litta respektive
svara att svara pa? I sa fall vilka och varfor?

Hur pratas det om hiv? Hur kan vi prata mer om hiv

och se till att alla har god kunskap om det?

Hiv och STI u

Hanvisningar

» Pa Virdguidens hemsida www.1177.se kan en
hitta ndrmaste vardcentraler och andra mottag-
ningar.

o Hiv, sex och lust ar en lustbejakande, lattlast och
bildrik informationsbroschyr om hiv, sakrare
sex och testning av RFSU Goteborg och Positiva
gruppen Vist. Finns att ladda ner pa www.rfsu.se
eller www.pgvast.se

o Positiva gruppen Viist ar en motesplats for
personer berdrda av hiv med fokus pé stod och
rattigheter, www.pgvast.se

« Hiv-Sverige dr en nationell paraplyorganisation
som tillsammans med sina medlemsféreningar
arbetar for att skapa forbéattrade livsvillkor f6r
personer som lever med hiv.
www.hiv-sverige.se

o  WAD-nitverket i Vistra Gotaland ar ett
samarbete mellan frivilligorganisationer och
offentliga aktorer.
www.vileverallamedhiv.se

Hur gor jag?
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Hiv och STI
Kopieringsunderlag: Hjilp personernal! a

Har ar personer som har problem.
Latsas att ni dr deras van och ge dem hjalp och tips.

Jag vill testa mig for hiv. Jag vet inte vart jag ska ga. Jag &r nervés for att
testa mig for hiv. Vad kan jag gbra?

Min pappa har hiv och har beréttat det fér sina arbetskamrater. Nu vill de inte
Skaka hand med honom eller krama honom. Vad kan han gbra?

Jag vill ha sex med en person som jag har tréffat. Jag ar orolig fér att fa hiv.
Vad kan jag géra?

Jag har hiv och behéver mediciner. Jag tror att jag blir utvisad fran Sverige
om jag beréttar att jag har hiv. Vad kan jag gbra?

Jag &r gift och orolig for att min fru har hiv. Vad kan jag gbra?

Hur gér jag?
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{livaberiittelse

Syfte

Livsberattelsen ér ett exempel pd en persons upplevelser
pa temat. Den skapar anknytning och konkretiserar
innehéllet pa temat. Texten kan vacka mer kidnslor

och tankar dn de informativa texterna, 6ppna upp

for reflektion och hjdlpa eleven att jamféra med egna
erfarenheter. Betona for eleverna att ldsningen och
forstaelsen av texten dr det viktiga. Utga i forsta hand
fran elevernas egna reflektioner. Diskussionsfragorna
nedan finns som st6d vid behov.

Forberedelser

o Kopieringsunderlag: Livsberidttelse. Vélj om ni vill lasa
den enskilt, i grupp och/eller i helklass.

o Kopieringsunderlag: Kinslokortlek

Diskussionsfragor
e Vad tinker du nar du laser texten?

« Vilka kdnslor vécker texten? Anvéind kanslokort-
leken dér eleverna far vilja ut exempelvis tre ord
som de associerar till berittelsen. Det finns tomma
kort, om eleverna har egna ord som battre beskriver
deras kanslor.

e Vad vill dulasa mer om?

Hur gor jag?
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Kopieringsunderlag: Livsberittelse

”Jag dr larare for vuxna.

En ging hade jag ett enskilt samtal med en av mina
elever. Det var en kvinna fran ett annat land &n Sverige.
Jag visste att hon var gift och hade barn. Jag kinde
hennes man som ocksa var elev pé skolan.

Kvinnan berittade att hon var sjuk och mycket orolig.
Hon vintade pa ett provresultat frén vardcentralen. Hon
visste inte vad det var for sjukdom hon hade.

Négra dagar senare traffades vi i klassrummet
tillsammans med alla andra i klassen. Kvinnan ropade
pé mig och berdttade att hon hade fatt svar fran lakaren.
Hon pratade sa hogt att flera klasskompisar horde vad
hon sa. Hon sig glad ut och sa att det inte var en farlig
sjukdom. Hon sa att sjukdomens namn var gonorré.

Jag tankte att kvinnan inte visste att gonorré var en
konssjukdom. Da skulle hon inte ha pratat om det sd att
alla horde. Kanske fick hon inte s& bra information av
ldkaren.

Jag tankte ocksd att det kunde vara mannen som fatt
sjukdomen av en annan sexpartner och smittat henne.
Och jag forstod att kvinnans klasskompisar skulle tinka
som jag. Jag visste inte vad jag skulle séga eller gora”

Lérare i svenska som andrasprdk

Hur gor jag?
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Kopieringsunderlag: Kédnslokort

Hiv och STI a

Radd Osaker Orolig Skamsen
Njuter Glad Ledsen Trygg
Lattad Kar Har makt Maktlos

Arg Nyfiken Stressad Intresserad
Hur gor jag?
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Tips pa fler metoder och malerial

Nedan foljer forslag pa andra metoder och material om
ni vill fordjupa er i amnet. Ménga av dem kan laddas
ned utan kostnad:

« Ha en kondomskola! Se avsnittet kondomkunskap i
kapitel 5 i Hur sdger jag?. Diskutera varfér kondom
inte alltid anvénds. Prata &ven om vagi-anal kondom
(kallas dven for kvinnlig kondom eller Femidom).
RFSU har en Kondompraktika pa flera olika sprak pa
www.rfsu.se

o Gor det digitala hivtestet pa
www.vileverallamedhiv.se

o Uppmirksamma World Aids Day den 1 december:
www.worldaidsday.org

o Musikhjilpens tema 2014 var Hjdlp oss stoppa
spridningen av hiv. UR tog fram ett utbildnings-
material att anvdnda i skolan. Materialet finns som
nedladdningsbar pdf med fordjupande material och
filmklipp pa www.sverigesradio.se

Hur gor jag?
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Introduktion

Spraket dr en nyckel som laser upp ritten till hilsa, i
synnerhet sexuell och reproduktiv hélsa. Att ha ord
och begrepp som gor det mdjligt att tala om sin egen
och andras kroppar ér en forutsittning i savil vards-
ammanhang som i relationer. For att kunna tala om
kroppen, oavsett om det ér i en vardsituation, i en
sexuell relation eller i vardagen, dr det samtidigt viktigt
att ha en grundldggande forstéelse for hur kroppen
fungerar.

Sprakundervisningen kan vara en naturlig ingédng for att
prata om anatomi.

Ord kopplade till sexualitet och kon har olika laddning
och anvinds i olika sammanhang. Vissa ord anvinds
framst inom halso- och sjukvarden, andra inom
relationer och ater andra framst som svordomar. Olika
ord anvinds ocksa for att tala om vuxnas och barns
kroppar. Det dr dérfor viktigt for den som ldr sig svenska
att bade fa tillgang till flera olika ord och att fa reflektera
over ordens laddning och anvéndning.

Spréket gor det ocksd mojligt for oss var och en att
beskriva var pa kroppen vi vill bli berérda, vad som
kanns skont eller obehagligt och var vi inte vill bli
berdrda. Ord gor det majligt att beskriva eventuella
symptom och att tala om 6vergrepp. Ord kopplade till
sexualitet i allménhet och till konsorgan i synnerhet
kan vara omgardade av tystnad och ersitts ibland med
oprecisa termer eller omskrivningar. Det giller inte
minst i relation till flickors och kvinnors kon. Exempel
pa sadana omskrivningar ar “mellan benen” eller "dér
nere”. Sadana omskrivningar kan bidra till att sexualitet
och konsorgan uppfattas som tabubelagda eller
skamliga.

Syfte

Undervisningstemat syftar till att ge eleverna tillgang
till ett sprak som gor det majligt for dem att tala om
kroppen i savil vardsituationer som i relationer och

i vardagen. Metoderna syftar till att eleverna ska fa
reflektera 6ver hur olika ord pa konsorgan har olika
laddning beroende pa sammanhang. Det syftar dven
till att eleverna ska fa grundlaggande kunskaper om
konsorganen och deras funktion med utgangspunkt i
ett lustperspektiv, det vill siga som en kailla till lustfyllda
upplevelser.

Ovningarna kan kopplas ihop med vokabulértrining
med bildlexikon kring kroppsdelar samt med andra
undervisningsteman, exempelvis:

e Halsa
e Vard
o Kairlek

e Bo och leva tillsammans

Att tanka pa vid detta
undervisningstema

Att reflektera 6ver hur ord anvénds i olika situationer
och att de kan skapa olika reaktioner ar en del av
sprakundervisningen. Ett konsord kan upplevas som
anvandbart for en person och grovt eller nedsattande
for en annan. For nagon som ér i fard med att lara sig
svenska kan det vara svart att veta i vilka situationer

ett visst ord brukar anvandas och inte, men orden kan
ocksa vara fria frdn en del av den laddning de kan béra
for nagon som har svenska som sitt modersmal. Anvand
girna undervisningen som tillfille for att diskutera ords
laddning och vilka kénslor vissa ord kan framkalla. Ett
tips ar att innan undervisningen prova att ta olika ord

i sin mun for att bli medveten om hur det kdnns att
sdga dem. Kanns det avslappnat och bra eller ovant och
svart att anvanda vissa ord? Hur kommer det sig? Vilka
ord kinns ldttast att anvanda? Skapa elevdelaktighet
genom att borja med att fraga vilka konsord eleverna
kanner till och om de i sa fall féredrar vissa framfor
andra. Ge eleverna flera olika ord for konsorganen for
att skapa mojlighet att vilja vilket de sjdlva vill anvinda,
till exempel vid lakarbesok, om barns kon respektive i
sexuella situationer.

Ténk igenom hur du kan organisera undervisningen

- vad lampar sig for information i stérre eller mindre
grupper, vad passar for diskussion? Vissa ldrare viljer

att dela upp sina klasser efter kon. De menar att det
underlittar diskussionsklimatet och att det kan vara
lattare att stdlla fragor. Det som kan vara bra att tinka

pd innan en sadan indelning dr att inte alla manniskor
identifierar sig som man eller kvinna. Konsidentitet ar
ett asylskdl i Sverige vilket innebdr att personer migrerar
till Sverige for att kunna leva som transperson och slippa
utsatthet och diskriminering. En elev som blir indelad i
en grupp utifran ldrarens definition kan uppleva det som
krankande. Om ni viljer att dela in gruppen efter kon

Hur gér jag?
www.srhr.se © GR Utbildning 2017



eller andra fysiska attribut sasom alder eller funktions-
formaga, sé dr det av storsta vikt att ni ger samma infor-
mation till alla grupper samt informerar om att alla far
samma information for att inte skapa misstainksamhet
bland eleverna eller sarbehandla nagon grupp.

Konsstympning och omskirelse dr en aspekt pa under-
visningstemat som modersmalsldrare och sfi-lirare
onskat information om och stod i genom det hér
materialet. I enkdtundersékningen om SRHR-under-
visning som vi hdnvisat till i tidigare kapitel uttrycker
sfi-elever att undervisning kring konsstympning

och omskirelse har varit viktigt for att bryta tabun

och ge kunskap. Konsstympning och omskérelse
regleras i Sverige av lagar. Det ér inte bara olagligt att
genomfora en konsstympning av en person med fitta,
det dr dessutom olagligt att pa nagot sitt medverka till
kénsstympningen dven utanfor Sverige. Det innebér
till exempel att det &r olagligt att betala for en flygbiljett
vid misstanke om att personen biljetten ar avsedd for
kommer att konsstympas i ett annat land. Omskarelse
av personer med penis kan endast utforas av hélso- och
sjukvérden eller av personer med sarskilt tillstand.

I undervisningstemat berdrs dven begreppet
modomshinna, som ofta dr forknippat med felaktiga
forestallningar och myter. Det dr viktigt att ge saklig
information om det och tillfille till det ges bland annat i
6vningen Lustanatomi.

Komplettera garna undervisningen med bilder pa olika
kroppar och konsorgan. Anviand ett normmedvetet
arbetssatt vid val av bilder och tank pé att exempelvis
visa olika storlek, hudfirg, beharing — och kdnsorgan
som dr omskurna/konsstympade. P& www.umo.se finns
exempel. Om verksamheten har resurser 4r en rekom-
mendation att dven kdpa in anatomiska modeller av
plast for att anvinda och visa kroppen ur fler perspektiv.

Forberedelser

o Lis kapitel 4 om anatomi i Hur sdger jag?
o Las RFSU:s praktika Slidkransen pa www.rfsu.se

Referenser till sprakforskning

Ovningarna i det hir undervisningstemat ror fraimst
ordinldrning. Manga av orden som eleverna far chans att
trdna pa i kapitlet &r namn pa kroppsdelar — konkreta
substantiv. De dr i jamforelse med manga andra klasser
av ord relativt ldtta att lara sig och inldrningen under-
littas av bilderna i 6vningarna, men uppféljningen

ar viktig. Dér repeteras orden och sitts i ett sprakligt
sammanhang av hela fraser, sd att de kan anvandas
exempelvis i en vardsituation och inte hanger l6sa som
egna enheter for eleverna.

Ovningen for elever som behover mycket sprakstod
knyter an till elevernas modersmal i 6versattningar

av ord och i diskussionen om kdnsordens valor. Den

ar viktig dels for ordforstaelsen, dels som en del av
kopplingen till elevens egna referensramar. Samma
funktion kan dilemmaberittelsen och livsberattelsen i
kapitlet fylla. De kan skapa identifikation, vacka kénslor
och konkretisera kapitlets faktainnehall i en beréttande
form pa ett sitt som beror eleven och underlattar inlar-
ningen.

Det ar viktigt att tdnka pa att en del av de svenska orden
i 6vningarna helt kan sakna motsvarigheter pa ndgot av
elevernas modersmal. Likaséd kan ord och begrepp som
pa ett sprak dr neutrala fa en annan valor i 6versattning.
Modersmalsldrare och studiehandledare med elevernas
modersmaél kan behova tid for att planera hur elevernas
forstaelse av orden kan stodjas. Det kan vara bra att lyfta
den hir aspekten i samtal med eleverna.

Enstrom: Ordforrad och inldrning — med sdrskilt fokus
pa avancerade inldrare Ur: Hyltenstam/Lindberg (red):
Svenska som andrasprak - i forskning, undervisning och
samhiille

Holmegaard/Wikstrom: Sprakutvecklande dmnesunder-
visning Ur: Hyltenstam/Lindberg (red): Svenska som
andrasprdk - i forskning, undervisning och sambhiille

Overblick évningar
» Kartlaggande uppgift: Vad vill du lara dig om?
« Dilemmaberittelse

o For elever som behover mycket sprakstod: Ord pa
konsorganen

o Ord pa konsorganen

o Lustanatomi

o Kon, vard och rittigheter
« Livsberittelse

o Tips pa fler metoder och material

Hur gér jag?
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lartliggande uppgift:
Vad vill du liira dig om?

Syfte

Ovningen syftar till att ge eleverna majlighet att uttrycka
vad de vill ldra sig mer om vad gller konsorganen.

En sammanstillning av elevernas 6nskemal kan sedan
anvandas for att planera undervisningstemat.

Forberedelser
o Kopieringsunderlag: Vad vill du ldra dig om?

Instruktioner
1. Dela ut kopieringsunderlaget till alla.

2. Forklara vid behov orden i kopieringsunderlaget.
Ge anvisningen att eleverna ska fylla i papperet
anonymt. Fyll eventuellt pd med fler undervisnings-
omraden som ror temat. Bilder i materialet Sexual-
undervisning pa lattare svenska pa www.rfsu.se kan
vara till hjalp for att forklara orden.

3. Samla in allas svar och gor en sammanstallning av
dem.

4. Vilj hur ssmmanstillningen ska presenteras for
eleverna - antingen den exakta sammanstéllningen
eller enbart de delar lararlaget valt att fokusera pa
vid undervisningstemat.

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Vad vill du ldra dig om?

Hur mycket vill du ldra dig om...

... hur konsorgan ser ut och fungerar

Vildigt mycket Ganska mycket

... kdnsstympning/omskirelse

Vildigt mycket Ganska mycket

... ord pa konsorgan

Vildigt mycket Ganska mycket
... onani
Vildigt mycket Ganska mycket

www.srhr.se © GR Utbildning 2017

Ganska lite

Ganska lite

Ganska lite

Ganska lite

Hur gér jag?

Ingenting

Ingenting

Ingenting

Ingenting



Dilemmaberittelse

Oskar ér pappa och ensamstaende.

Han har en dotter som heter Olivia.

Nar Oskar var 11 ar fick han sex- och samlevnadsundervisning i skolan.
Léraren delade in klassen i tva grupper, flickor eller pojkar.

Flickorna fick ldra sig om menstruation och pojkarna fick lira sig om spermier.
Olivia vill veta hur kroppen fungerar.

Hon frdgar Oskar om menstruation och om hur ett barn blir till.

Oskar vet inte vilka ord han ska anvdnda nér han pratar om kénsorgan
och han kan inte svara pa Olivias fragor.

Han soker information pé Internet

men tycker att spraket antingen ar fult

eller att informationen ar for svar.

Diskussionsfragor

o Vad ska Oskar gora?

o Vilka ord for konsorgan passar att anvdnda nar man pratar med barn?
o Hur mycket ska fordldrar ldra sina barn om hur kroppen fungerar?

« Vad hinder om Oskar inte svarar pa Olivias fragor?

o Varfor tror du att Oskars larare delade klassen och inte pratade om menstruation med
pojkarna? Finns det fordelar och nackdelar med att dela in grupper efter flickor och pojkar?

Hur gér jag?
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For elever som behéver mycket sprakstod:
o] (XJ
Ord pa konsorganen

Syfte

I kursplanen for sfi framgar att eleverna maste fa
kunskaper som hjélper dem att uttrycka sina behov
och att gora relevanta sprakliga val i forhallande till
den aktuella kommunikativa situationen. Syftet med
6vningen dr att hjélpa eleverna att ldra sig ett litet urval
svenska ord pa konsorganen samt ge forstaelse for att
orden har olika valor och koppla dem till situationer da
eleverna kan behova anvdnda orden.

Forberedelser

o Tink igenom hur stor gruppen bor vara vid under-
visningsmomentet. Det kan ha betydelse for hur
trygga eleverna kdnner sig infor att samtala och
stélla fragor.

« Bild pa kroppar med olika kon som kan projiceras
pé whiteboard. Tillgang till smartboard ar annu
bittre, da kan orden kopplas tydligt till bilden och
eleverna kan sjdlva flytta ratt ord till rétt plats. RESUs
material Sexualundervisning pa lttare svenska finns
att ladda ner pd www.rfsu.se

+ Bilder pd kommunikationssituationer inom varden
for en vuxen patient, till exempel lakarsamtal eller
samtal i receptionen pa vardcentralen.

o Bild pa ett barn i mote med ldkare.

« Bild pa ett par i en sidng.

o 5-6 skyltar med ord fran temat, till exempel brosten,
fittan, snippan, kuken, snoppen, underlivet. Forkla-

ringen av orden och kopplingen till olika situationer
kan krava stod pd modersmal.

Instruktioner

1. Visa eleverna bild pa kropparna. Forklara forst att
malet &r att de ska ldra sig kroppsdelar och dven
négra ord pa konsorganen. Forklara varfor det ar
viktig kunskap, se inledningen till undervisnings-
temat. Trdna pa kroppsdelarna genom att forst peka
pa armen, benet, etc, och lata eleverna siga namnet
pa de kroppsdelarna de kan. Fraga sedan om nagon
vet vad konsorganen heter pa svenska.

2. Fréagavilka ord eller omskrivningar som anviands
pé elevernas modersmal. Om de ger nagra forslag,
fraga i vilka situationer de anvands - till exempel
om orden uppfattas som “fina” eller “fula”, om nagot
ord anviands som kraftuttryck eller kan anvéindas i
samtal med en likare, etc. Oppna ocksa for att en
del kanske inte har ord pa sitt modersmal for att
beskriva konsorganen.

Ta fram skyltarna. Visa dem en och en, lds ordet
tillsammans och fraga om nagon vet vilken
kroppsdel som avses och vilken kropp som har vad.
Satt skylten pa tavlan.

4. Visa en bild pa en vardsituation med en vuxen
patient samt en annan bild pé ett barn i méte med
lakare. Forklara och diskutera vilka ord som passar
bist i respektive situation. Anvind eventuellt bilder
pa fler situationer, till exempel ett par i en sidng.

Uppfoljning

Repetera genom att eleverna far samma bild pa kroppar
och samma ord pa lappar for att placera eller skriva in
pa rétt plats enskilt eller i smagrupper.

Gor 6vningen vid flera tillfallen och ga igenom hur ordet
kan anvédndas i en enkel mening, t ex hos lakare:

o Jaghar problem med ...

o Jagharonti...

o DetKkliari...

Hanvisningar

» Pa Vardguidens hemsida www.1177.se finns
klinisk information och bilder om kvinnans
respektive mannens konsorgan

« Pa www.umo.se finns lattlast information och
normkritiska bilder om konsorganen

Hur gér jag?
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Ord pa kénsorganen

Syfte

Kursplanen for sfi anger att eleverna maste fa kunskaper
som hjélper dem att uttrycka sina behov och att gora
relevanta sprakliga val i forhallande till den aktuella
kommunikativa situationen. Syftet med 6vningen ér att
sitta ord pa konsorganen samt att diskutera ordens olika
laddningar och hur de kan anpassas till situation. Orden
i 6vningen kan ge eleverna mojlighet att uttrycka behov
pé svenska i en vardsituation eller med en sexpartner.
Ovningen tydliggor ocksa i vilka situationer ett visst
uttryck passar bra eller mindre bra.

Forberedelser
o  Whiteboard/smartboard att skriva pa

o Tink igenom hur stor gruppen bor vara vid under-
visningsmomentet. Det kan ha betydelse f6r hur
trygga eleverna kinner sig infor att samtala och
stilla fragor.

Instruktioner

1. Beritta att ni ska prata om ord pa kénsorganen och
i vilka situationer det dr mest passande att anvinda
vilket ord. Ge exempel pa varfor det ar viktig
kunskap.

2. Lateleverna fi sdga alla konsord de kédnner till och
skriv upp dem pa tavlan. Forsok att gruppera utifran
de ord som syftar pa samma konsorgan, exempelvis
penis, kuk och snopp tillsammans samt fitta, slida
och snippa tillsammans.

3. Beritta att orden konsorgan och underliv ar ord som
kan anvéndas for alla.

Varderlngsfrégor
Vad tyckte ni om dvningen?
+ Vilka ord kan anvindas for att prata om barns kon?
o Vilka ord kan anvéndas for att prata om vuxnas kon?
o Vilka ord passar att anvinda vid ett lakarbesok?
« Vilka ord passar att anvdnda i en sexuell situation?

o Vilka ord anviands som svordom? Hur kinns det nir
konsord anvands nedsittande?

 Finns det motsvarande ord pa konsorganen med
motsvarande laddningar pa andra sprak?

Uppfoljning

Repetera orden och uttrycken bade muntligt och
skriftligt. Lat eleverna lista orden igen i par eller i
mindre grupper vid nista lektionstillfille och hjélp
eleverna att bilda meningar, t ex i f6ljande situationer:

o Duir foralder och ditt barn fragar vad konsorganen
heter pa ditt modersmal och pa svenska. Hur svarar
du?

o Du eller nagon av dina anhdriga har fatt blaskatarr
(infektion i urinrdr och urinblasa). Det gor ont och
svider nér du gar pa toaletten. Vad sdger du om du
vill boka tid f6r undersoékning? Vad sdger du till
sjukskoterskan pa vardcentralen? Hur beskriver du
var det gor ont?

Hanvisningar

o Fittfakta, Kukkunskap, Slidkransen, Onani-
praktika, Praktika for klitorissex, Praktika for
analsex och Sex - pa ditt sitt, RESU. Finns som
kostnadsfri nedladdning pd www.rfsu.se

Hur gér jag?
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Tustanatomi

Syfte

Ovningen syftar till att ge eleverna ord pé delar av
konsorganen samt information om deras funktion med
utgangspunkt i ett lustperspektiv, det vill siga som en
kalla till lustfyllda upplevelser.

Forberedelser

» Kopieringsunderlag: Anatomibilder. Forbered dven sa
att anatomibilderna kan projiceras till stor bild eller
anvand smartboard.

o Kopieringsunderlag: Anatomiska ord med forklaring.

Instruktioner
1. Vilj ett kon att borja prata om.

2. Projicera bilden pa tavlan (vilj de bilder som inte
har namn pa konsorganens olika delar).

3. Gaéigenom bilden; friga eleverna vilka ord pa
kroppsdelar de redan kan och skriv upp dessa direkt
pé den projicerade bilden.

4. Dela ut anatomibilderna med ord péa kénens olika
delar till alla.

5. Fyllide ord som saknas pa tavlan.

Dela in eleverna i mindre grupper, forslagsvis 3-4
personer per grupp.

7. Dela ut en uppsittning av de utklippta Anatomiska
ord med forklaring. Blanda de utklippta orden.

8. Igrupperna ska de forsoka para ihop orden med
ratt forklaring. Exempelvis lappen med ordet
Testiklar” med lappen dar det star “De heter ocksa
pungkulor. Det finns tva stycken av dem i pungen.
De producerar spermier och hormoner”.

9. Gaigenom de ritta svaren i helgrupp. Anvand
anatomibilderna for att illustrera svaren.

Varderingsfragor
o Vad tyckte ni om 6évningen?

o Varfor ér det viktigt att ha kunskap om konsor-
ganen?

o Hur kan du hitta mer information om kénsorganen?

o Vartkan du vianda dig om du har problem med ditt
koén?

Hanvisningar

Fittfakta, Kukkunskap, Slidkransen, Onani-
praktika, Praktika for klitorissex, Praktika for
analsex och Sex - pa ditt sitt, RESU. Finns som
kostnadsfri nedladdning pa www.rfsu.se

Omskdrelse av pojkar och mdn — Fakta och rittig-
heter, RESU. www.rfsu.se

Pa Socialstyrelsens sida Konsstympning/
omskdrelse av flickor och kvinnor finns infor-
mationsmaterial om kvinnlig konsstympning
oversatt till flera olika sprak. www.socialstyrelsen.
se

RISK - Riksforeningen stoppa kvinnlig
konsstympning arbetar for att motarbeta kvinnlig
konsstympning, KKS. www.f-risk.org

Hur gér jag?
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. _ Anatomi och ord pa kdnsorganen
Kopieringsunderlag: Anatomibilder 1/2
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Kopieringsunderlag: Anatomibilder 2/2
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Kopieringsunderlag: Anatomiska ord med forklaring

Fittan (skriv ut ensidigt och klipp ut)

livmodern

klitoris

urinrébrsmynningen

slidan

slidkransen

G-punkten

lubrikation

analoppningen

yttre blygdlapparna

ett agg

inre blygdlapparna

orgasm

Hur gor jag?
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Kopieringsunderlag: Anatomiska ord med forklaring

Fittan (skriv ut ensidigt och klipp ut)

Den finns inuti kvinnans kropp, ovanfor slidan.

Dir vaxer barnet om kvinnan ér gravid.

Den finns ovanfor urinrérsmynningen.

Den édr ca 7-13 cm stor.

Endast toppen (eller ollonet) syns, resten finns under blygdlédpparna.
Det kan vara skont att smeka pa den.

Den far stand nér personen ar kat.

Vid kénsstympning kan den skiras bort. Det dr olagligt i Sverige.

Urin/kiss kommer ut dar.
Ibland nér personen far orgasm kan det ocksa komma ut utlosning dar.

Utlosning ér inte urin/kiss.

Oppningen till den finns under urinréret.

Det kan vara skont att smeka dar.

Den ér som ett "ror” inuti kvinnans kropp.
Hos en vuxen kvinna 4r den cirka 10 cm djup.

Den blir djupare och vat nér personen ar kat.

Den finns i 6ppningen pa slidan.
Den bestar av slemhinneveck.

Hos vissa personer tdnjs den ut forsta gangen nagonting (tampong, finger, penis) fors in i
slidan.

Alla bléder inte forsta gdngen nagonting fors in i slidan.
Den heter ibland médomshinna.
En del tror att det gar att se médomshinnan om personen inte haft sex. Det ar fel.

Det finns ingen hinna.

Den finns nagra centimeter upp i slidan, pa slidans framre végg.

Det kan vara skont att trycka och massera pa den.

Den ér en vitska i slidan.
Vitskan produceras nér personen ar kat, sover eller sitter pd nagot som vibrerar.

Da heter det att personen ar vat.

Hur gor jag?
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Den heter ocksa anus.
Avforing/bajs kommer ut dar.

Huden ér kénslig och det kan vara skont att smeka dar.

De finns utanfér de inre blygdlédpparna.

P& dem vixer det har.

Dir har huden morkare farg én huden pa resten av kroppen.
Det kan vara skont att smeka pa dem.

Nér personen ar kat blir de storre.

Vid kénsstympning kan delar av dem skiras bort. Det dr olagligt i Sverige.

Fran fodseln finns cirka 400 000 stycken.
De innehaller DNA.

Om ett av dem befruktas av en spermie blir personen gravid.

De finns innanfor de yttre blygdlapparna.

Dér har huden morkare farg an huden pa resten av kroppen.
De skyddar klitoris, urinrérsmynningen och slidéppningen.
Det kan vara skont att smeka pa dem.

Nér personen ar kat blir de storre.

Vid kénsstympning kan delar av dem skiras bort. Det dr olagligt i Sverige.

En skon kinsla som kan komma vid onani eller sex med nagon.
Da pulserar musklerna runt konet.

Ibland far personen utlosning samtidigt.

Hur gor jag?
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Kopieringsunderlag: Anatomiska ord med forklaring

Fittan - facit

Den finns inuti kvinnans kropp, ovanfor slidan.

livmodern Dir véxer barnet om kvinnan ar gravid.
Den finns ovanfér urinrérsmynningen.
Den ar ca 7-13 cm stor.
. . Endast toppen (eller ollonet) syns, resten finns under blygdlapparna.
klitoris

Det kan vara skont att smeka pa den.
Den far stdnd nir personen ér kat.

Vid kénsstympning kan den skéras bort. Det ér olagligt i Sverige.

Urin/kiss kommer ut dar.
urinrérsmynningen Ibland nér personen far orgasm kan det ocksa komma ut utlosning dar.

Utlésning dr inte urin/kiss.

Oppningen till den finns under urinroret.

Det kan vara skont att smeka dar.

slidan Den dr som ett "ror” inuti kvinnans kropp.
Hos en vuxen kvinna édr den cirka 10 cm djup.

Den blir djupare och vat nér personen dr kat.

Den finns i 6ppningen pa slidan.
Den bestar av slemhinneveck.

Hos vissa personer tdnjs den ut forsta gangen nagonting (tampong, finger,
penis) fors in i slidan.

slidkransen Alla bloder inte forsta gangen nagonting fors in i slidan.
Den heter ibland médomshinna.

En del tror att det gar att se m6domshinnan om personen inte haft sex. Det ar
fel.

Det finns ingen hinna.

Den finns nagra centimeter upp i slidan, pa slidans framre végg.

G-punkten

Det kan vara skont att trycka och massera pa den.

Den ar en vitska i slidan.

Vitskan produceras nér personen ar kat, sover eller sitter pa nagot som

lubrikation vibrerar.

Da heter det att personen &r vat.

Den heter ocksd anus.

ana|6ppningen Avféring/bajs kommer ut dar.

Huden ér kénslig och det kan vara skont att smeka dar.

De finns utanfor de inre blygdlapparna.

Pa dem vixer det har.

. Dér har huden morkare farg an huden pa resten av kroppen.
yttre blygdlapparna Det kan vara skont att smeka pa dem.
Nar personen ér kat blir de storre.

Vid kénsstympning kan delar av dem skiras bort. Det ar olagligt i Sverige.

Fran fodseln finns cirka 400 000 stycken.
ett agg De innehaller DNA.

Om ett av dem befruktas av en spermie blir personen gravid.

Hur gor jag?
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De finns innanf6r de yttre blygdlapparna.

Dir har huden morkare farg én huden pa resten av kroppen.
. . De skyddar Klitoris, urinrérsmynningen och slidéppningen.
inre blygdlapparna Det kan vara skont att smeka pa dem.
Nér personen dr kat blir de storre.

Vid kénsstympning kan delar av dem skiras bort. Det ar olagligt i Sverige.

En skon kinsla som kan komma vid onani eller sex med nagon.

orgasm Dé pulserar musklerna runt konet.

Ibland far personen utlosning samtidigt.

Hur gor jag?
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Kopieringsunderlag: Anatomiska ord med forklaring

Kuken (skriv ut ensidigt och klipp ut)

pungen

testiklarna

prostatan

analoppningen

spermier

ollonet

forhuden

stand

orgasm

urinrébrsmynningen

forsats
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Kopieringsunderlag: Anatomiska ord med forklaring

Kuken (skriv ut ensidigt och klipp ut)

I den finns testiklar.

I testiklarna produceras spermier.

Den finns utanfor kroppen for att kyla ner spermierna.
Det vixer hér pa den.

Den har morkare hud 4n resten av kroppen.

Det kan vara skont att smeka pé den.

De heter ocksa pungkulor.

Det finns tva stycken av dem i pungen.
De producerar spermier och hormoner.

Den ir en kortel som finns inuti kroppen.
Den producerar en vitska som dr bra for spermierna.
Den kan masseras genom en punkt nagra centimeter upp i analen.

Det kan vara skont.

Den heter ocksa anus.
Avforing/bajs kommer ut dar.

Huden dér ar kdnslig och det kan vara skont att bli smekt dér.

De innehaller konsceller.
De innehaller DNA-arvsanlag.
Om de befruktar ett d4gg blir det en graviditet.

En frisk person producerar cirka 160 miljoner av dessa varje dag.

Det finns langst ut pa penis.
Det kan vara skont att smeka.

Det finns en 6ppning dér urinrérsmynningen finns.

Den ér en hud som ska skydda ollonet.
Den kan anvidndas vid onani och handsex genom att den dras fram och tillbaka 6ver ollonet.

Vid omskarelse skirs den bort.

Det heter ocksa erektion.

Nir personen dr kat, sover eller sitter pa nagot som vibrerar kan penis bli hard och storre.

Hur gor jag?
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En skon kédnsla som kan komma nér personen onanerar eller har sex med nagon.
Da pulserar musklerna runt konet.

Oftast far personen utlosning samtidigt.

Urin/kiss kommer ut dir.

Det kan ocksa komma ut sperma dar.

Den idr en vitska som kommer ut ur urinrérsmynningen.
Den ér inte urin/kiss.

Den kommer nér penis har stand.

Den smorjer urinroret.

Den kan innehélla spermier.

Hur gor jag?
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Kopieringsunderlag: Anatomiska ord med forklaring

Kuken - Facit

pungen

I den finns testiklar.

I testiklarna produceras spermier.

Den finns utanfér kroppen for att kyla ner spermierna.
Det vixer har pa den.

Den har morkare hud dn resten av kroppen.

Det kan vara skont att smeka pa den.

testiklarna

De heter ocksa pungkulor.

Det finns tva stycken av dem i pungen.
De producerar spermier och hormoner.

prostatan

Den ér en kortel som finns inuti kroppen.
Den producerar en vitska som ér bra for spermierna.

Den kan masseras genom en punkt nagra centimeter
upp i analen.

Det kan vara skont.

analoppningen

Den heter ocksé anus.
Avforing/bajs kommer ut dar.

Huden ddr dr kdnslig och det kan vara skont att bli
smekt dar.

spermier

De innehaller konsceller.
De innehaller DNA-arvsanlag.
Om de befruktar ett dgg blir det en graviditet.

En frisk person producerar cirka 160 miljoner av dessa
varje dag.

ollonet

Det finns langst ut pé penis.
Det kan vara skont att smeka.

Det finns en 6ppning dér urinrérsmynningen finns.

forhuden

Den ér en hud som ska skydda ollonet.

Den kan anvéndas vid onani och handsex genom att
den dras fram och tillbaka 6ver ollonet.

Vid omskarelse skirs den bort.

stand

Det heter ocksa erektion.

Nir personen dr kat, sover eller sitter pa nagot som
vibrerar kan penis bli hard och stérre.

orgasm

En skon kinsla som kan komma nér personen
onanerar eller har sex med nagon.

Da pulserar musklerna runt konet.

Oftast far personen utlosning samtidigt.

urinrérsmynningen

Urin/kiss kommer ut dar.

Det kan ocksa komma ut sperma dar.

forsats

Den ér en vitska som kommer ut ur urinrérsmyn-
ningen.

Den ér inte urin/Kkiss.

Den kommer nér penis har stand.

Den smorjer urinroret.

Den kan innehalla spermier.

Hur gor jag?
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%én, vard och rittigheter

Syfte
Ovningen syftar till att informera om vérd och rittig-
heter som finns i Sverige kopplat till kénsorgan.

Forberedelser

» Kopieringsunderlag: Kon, vard och rittigheter.
Forbered dven sa att det kan projiceras till stor bild.

Instruktioner
1. Dela ut kopieringsunderlaget till alla elever.

2. Itexten finns det luckor. Eleverna ska gissa vilket ord
av de tva alternativen som ska fyllas i.

3. Gaigenom texten tillsammans i helgrupp.

Facit

Manga personer anvinder ordet snippa eller snopp for
barns konsorgan.

Det kon som star i ett svenskt pass kallas juridiskt kon.
Det finns tva juridiska kon i Sverige.

En person kan byta juridiskt kon i passet om hen vill.

Det ir olagligt att konsstympa en snippa i Sverige.
Det ar lagligt att omskéra en snopp i Sverige.

Kommentar: omskérelse av personer med penis kan
endast utforas av hilso- och sjukvarden eller av personer
med sdrskilt tillstand.

Diskutera svaren pa Var kan du fa hjalp om du har
problem med ditt konsorgan?

©,

Varderingsfragor
o Vad tyckte ni om 6vningen?

 Finns det olika ord for barns och vuxnas konsorgan i
andra sprik?

o Hur ser det ut med juridiska kén (det kon som star i
ens pass) i andra lander? Skiljer det sig fran Sveriges
tva kon, kvinna eller man?

« Hur ser det ut med kdnsstympning och omskirelse
av kon i andra linder?

Hur gér jag?

Hanvisningar

Fittfakta, Kukkunskap, Slidkransen, Onani-
praktika, Praktika for klitorissex, Praktika for
analsex och Sex - pa ditt sitt, RESU. Finns som
kostnadsfri nedladdning pd www.rfsu.se

Omskarelse av pojkar och man — Fakta och rattig-
heter, RFSU. www.rfsu.se

Pa Socialstyrelsens sida Konsstympning/
omskdrelse av flickor och kvinnor finns infor-
mationsmaterial om kvinnlig konsstympning
oversatt till flera olika sprak. www.socialstyrelsen.
se

RISK - Riksforeningen stoppa kvinnlig
konsstympning arbetar for att motarbeta kvinnlig
konsstympning, KKS. www.f-risk.org
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Kopieringsunderlag: Kon, vard och rattigheter

Vilket ord ar rétt? Skriv ratt alternativ pa raden.

Manga personer anvinder ordet eller for barns konsorgan.

snippa / fitta  snopp / kuk

Det kon som stér i ett svenskt pass kallas kon.
juridiskt / biologiskt
Det finns juridiska kon i Sverige. En person kan byta juridiskt kon i passet om hen vill.
tvd / tre

Det ar att konsstympa en snippa i Sverige.

lagligt / olagligt
Det ar att omskdra en snopp i Sverige.

lagligt / olagligt

Var kan du fa hjdlp om du har problem med ditt konsorgan? Ringa in flera alternativ:

o Vardcentralen

o Apoteket

o Rektorn

o Barnavardscentral (BVC)

e Mobdravardscentral (MVC)
« Ungdomsmottagningen

o Kuratorn

« Biblioteket

Hur gér jag?
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{livaberiittelse

Syfte

Livsberattelsen ér ett exempel pd en persons upplevelser
pa temat. Den skapar anknytning och konkretiserar
innehéllet pa temat. Texten kan vacka mer kidnslor

och tankar dn de informativa texterna, 6ppna upp

for reflektion och hjdlpa eleven att jamféra med egna
erfarenheter. Betona for eleverna att ldsningen och
forstaelsen av texten dr det viktiga. Utga i forsta hand
fran elevernas egna reflektioner. Diskussionsfragorna
nedanfor texten finns som stod vid behov.

Forberedelser

o Kopieringsunderlag: Livsberdttelse. Vilj om ni vill lasa
den enskilt, i grupp och/eller i helklass.

o Kopieringsunderlag: Kinslokortlek

Diskussionsfragor
e Vad tinker du nar du laser texten?

« Vilka kdnslor vécker texten? Anvéind kanslokort-
leken dér eleverna far vilja ut exempelvis tre ord
som de associerar till berittelsen. Det finns tomma
kort, om eleverna har egna ord som battre beskriver
deras kanslor.

e Vad vill dulasa mer om?

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Livsberittelse

”Nér jag var liten flicka fick jag inte lira mig nagot ord
for mitt konsorgan. Mamma och pappa var kristna och
jag tror de kdnde att mycket som hade med sex att gora
var syndigt och skamligt. Om de talade om snippan med
mig eller mina systrar anvinde de fel ord:

- Klia dig inte i stjarten!

- Glom inte att tvitta rumpan!

Jag kdnde da att allt med konsorganen var hemligt och
kansligt och jag tror inte att jag en enda gang innan jag
var 17-18 ér pratade om konsorgan eller om sex med
nagon, varken med mina foréldrar eller med mina
kompisar. Det var som om det inte fanns utanfoér mina
egna forsiktiga fantasier.

Nir jag fick mens sa jag ingenting om det till nagon. Min
mamma fick se att jag himtade bindor i badrummet och
da fragade hon mig om det. Jag blev bara generad och
arg.

Jag har som vuxen njutit mycket av sex. Jag har haft tur
pé det sattet. Men det dr fortfarande svart for mig att
prata om vad jag vill och att fraga en partner vad han
vill. Det &r som om orden ér for stora for min mun. Eller
for fula.

Nu har jag egna barn. De dr sma, men vi har redan
pratat bade pa allvar och skoj om snoppar och snippor
och mycket mer. De vixer upp med de orden. Jag blir
glad nér jag marker hur litt det ar for dem att prata med
mig och med varandra. Nar inte orden finns blir allt
tabu.”

Text av Petra, 41 ar

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Kénslokort

Radd Kat Orolig Skamsen
Njuter Glad Ledsen Trygg
Lattad Kar Har makt Maktlos

Arg Nyfiken Stressad Intresserad

Hur gor jag?
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Tips pa fler meloder och malerial

Nedan foljer forslag pa andra metoder och material om
ni vill férdjupa er i &amnet. Manga av dem kan laddas
ned utan kostnad:

« Radioprogrammet Ligga med P3 pa Sveriges radio
har manga avsnitt dér de pratar om konsorganen
fran olika perspektiv, oftast med fokus pa lust.
www.sverigesradio.se/liggamedp3

o Pé Socialstyrelsens sida Konsstympning/omskdrelse
av flickor och kvinnor har de information, ett
handledarmaterial och webbutbildning for skola,
socialtjanst och hélso- och sjukvard.

o Dokumentirfilmen Myten om médomshinnan,
Utbildningsradion. www.ur.se

« Virldshilsoorganisationen (World Healt Organi-
zation, WHO) har beskrivningar av olika typer av
koénsstympning och geografisk spridning. S6k pa
”Female genital mutilation” och “Classification of
female genital mutilation” pa www.who.int

« Pd www.rfsu.se finns materialet Sexualundervisning
pé lattare svenska. Dir finns bilder som forklarar
SRHR-ord pa ett inkluderande sétt. Dér finns ocksa
lattlasta texter och en lararhandledning.

Hur gér jag?
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Introduktion

Vetskapen om att det gar att fa radgivning, testning och
behandling av hélso- och sjukvérden dr en férutsittning
for en god sexuell och reproduktiv hilsa. Det giller att
ha kinnedom om vart det gar att vinda sig, men ocksa
om patientrittigheter, exempelvis rdtten att vara anonym
och att ingen far titta i ndgon annans journaler. Framfo6r
allt giller det att ha tillgang till spraket sa att det gar

att gora sig forstadd — och att sétta ord pa 6nskemal,
farhagor och besvir.

Sveriges dttonde méalomrade for folkhdlsan ér att alla
ska ha ritt till en trygg och sdker sexualitet och en god
reproduktiv hilsa. Det innebar bland annat en sexualitet
fri fran negativa konsekvenser, fordomar, diskrimi-
nering, tving och vald. Det innebdr ocksé en god hilsa,
reproduktiva friheter samt en siaker graviditet och
forlossning eller abort. Médnga som invandrar till Sverige
har ratt till en kostnadsfri hilsoundersokning, men alla
valjer inte att utnyttja denna rattighet och en del far inte
informationen. I Vastra Gétalandsregionen utfors den
hér hilsoundersokningen av vardcentralerna. Den ska
erbjudas sa fort som mojligt och tanken ar att den ska
vara ett forsta steg till en introduktion i svensk halso-
och sjukvard.

En rekommendation ar att lararna tar upp temat Soka
vard ndr eleverna redan fatt ett ordférrad kring hbtq,
anatomi och familjeplanering sé att de har en god grund
for att kunna ta till sig detta tema.

Syfte

Undervisningstemat syftar till att erbjuda kunskap

och sprakliga forutsattningar for att soka information,
radgivning och service som majliggor for eleven att
uppna eller bibehélla bésta tainkbara sexuella och repro-
duktiva hilsa. Undervisningstemat belyser medborgaren
som rattighetsbdrare och tar upp sirskilda réttigheter
sdsom journalsakerhet och patientkonfidentialitet.
Eleverna far trdna pa att hitta ratt och kommunicera
vid vardsituationer samt tillfélle att reflektera 6ver sina
erfarenheter av att méta halso- och sjukvarden.

Ovningarna kan vara underlag for dialoger och rollspel i
undervisningen. De kan ocksa kopplas ihop med andra
undervisningsteman, exempelvis:

« Rittigheter

« SOS

o Halsa

o Sjukvard

o Sambhaillsorientering

o Lokalsamhallets service

Att tanka pa vid detta
undervisningstema

Manga personer som ldser svenska som andrasprak har
erfarenhet av att det kan vara svért att anvianda sig av
en tolk ndr man soker vérd, i synnerhet om tolken ar
nagon man kénner eller en person som kdnner ens
vanner och sldktingar. Av den anledningen &r det viktigt
att inkludera undervisning om anatomi och halsa i
sprakundervisningen sa att personer sjélva kan fora
samtal med sjukvardspersonal. Inom Vistra Gotaland
finns det diplomerade SRHR-tolkar som vérdinstanser
kan bestidlla vid behov. Mer information finns pa www.
narhalsan.se

Som rittighetsbdrare har medborgaren réttigheter inom
varden som kan skilja sig mellan olika ldnder. I Sverige
finns exempelvis journalsakerhet och patientkonfi-
dentialitet (som innefattar bland annat sekretess och
personalens tystnadsplikt). Pa Vardguidens hemsida
www.1177.se finns information om regler och rattig-
heter i métet med vérden, exempelvis ritt till tolk och
vard i Sverige for asylsokande. Via hemsidan kan ni dven
hitta nirmaste vardmottagningar. I Sverige idag omfattas
alla med uppehallstillstand av samma rattigheter som
medborgare.

I samband med temat bor ni ocksa visa eleverna
exempel pa kallelser och blanketter frin vérden. I
omréaden ddr det bor manga vuxna med svenska som
sitt andrasprak ar exempelvis andelen kvinnor som gar
pad mammografi och cellprov ofta lagre. Om eleverna
inte sjdlva kan ldsa kan ni lira dem kidnna igen loggan
och uppmana dem att visa er kallelser for att fa hjalp.
Forklara att lararen har tystnadsplikt nér det galler
personlig information.

Forberedelser

« Bekanta er med Vardguidens hemsida www.1177.se

o Lis mer om exempelvis kostnadsfri hdlsoun-
dersokning for asylsokande med flera pa Vistra
Gotalandsregionens hemsida: www.vgregion.se

o Las om Sveriges malomraden for folkhélsan pa
www.folkhalsomyndigheten.se

o Pé Socialstyrelsens hemsida finns ett omfattande
lattlast material med information om undersok-
ningar inom varden, personuppgifter, behandling,
lakemedel, tandvérd och lagar samt fragor som
forbereder infor vardkontakter. Det heter Min guide
till saker vard - pa lattlast svenska,
www.socialstyrelsen.se

Hur gér jag?
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Referenser till sprakforskning

I det hér kapitlet ar det viktigt att ord satts i ett sprakligt
sammanhang av hela fraser, sa att de kan anvéindas
exempelvis i en vardsituation och inte hanger l6sa som
egna enheter for eleverna. Det dr ocksa viktigt att talet
star i fokus. Dérfor anvands rollspel och exempelfraser i
Ovningarna.

Flera dvningar i kapitlet gar ut pa att samla information
om olika mottagningar och andra platser dér vard och
hjalp erbjuds. Det ér viktigt att den informationen
kopplas till elevernas naromréde. Det underlattar
naturligtvis for vardkontakten, men ocksa ur sprékinlar-
ningssynvinkel har det en poéng; att undervisningen ror
sig i elevernas omvérld ger anknytningspunkter och en
stottande kontext for inldrningen, underlattar forstaelsen
och dr motiverande, inte minst for elever med begransad
erfarenhet av sprakstudier.

Enstrom: Ordforrad och inldrning — med sdrskilt fokus
pa avancerade inldrare Ur: Hyltenstam/Lindberg (red):
Svenska som andrasprik - i forskning, undervisning och
samhiille

Hajer/Meestringa: Sprdkinriktad undervisning. En
handbok

Overblick 6évningar
« Kartldggande uppgift: Tankekarta svensk sjukvard
o Dilemmaberittelse

o For elever som behover mycket sprakstod: Prata med
vardpersonal

» Hitta vard
« Dialog med varden
« Hilsoundersokning

o Livsberittelse

Hur gér jag?
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‘hartliggande uppgift:
Tankekarta svensk sjukward

Syfte
Syftet med 6vningen dr att undersoka vad eleverna vet

och tycker om svensk sjukvard.

Ovningen visar vilka ord eleverna anvinder och vad
som kan vara relevant att férdjupa sig i vid kommande
undervisning for att ge eleverna ett sprak och redskap
som tillgdngliggor den vard, radgivning och service de
har ratt till.

Forberedelser
« Whiteboardtavla/smartboard att skriva pa.

Instruktioner
1. Skriv Sjukvard i Sverige pa tavlan.

2. Beeleverna att sdga allt de vet och tycker om svensk
sjukvard, det vill siga bade fakta och varderingar.
Nyansera tankekartan genom att stilla f6ljdfragor
om f6ljande:

» Olika vardmottagningar, exempelvis akutmot-
tagning, vardcentral, barnavardscentral (BVC),
modravardscentral (MVC).

Yrken
Rittigheter
Kostnader
Tillgang
Kontakt

3. Utifran tankekartan kan ni tillsammans planera
vad ni ska foérdjupa er i gdllande detta undervis-
ningstema.

vV vV v vYy

Hur gér jag?
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Dilemmaber-ittelse

Rajiv soker asyl i Sverige.

Han bor hemma hos en kompis.

En dag far Rajiv ett brev fran en svensk myndighet.

Brevet dr pa svenska och Rajiv forstar inte vad det star.

Kompisen som varit i Sverige lange sager att det star
”Kallelse till hdlsoundersokning” De tror att Rajiv méste
ga till en vardcentral.

Rajiv tanker att en hdlsoundersokning kostar pengar.

Han dr ocksa orolig for att lakaren ska sdga att han ar
sjuk och beritta det for Migrationsverket.

Han tror att han kan bli utvisad da.

Rajiv gar inte till vardcentralen.

Varderingsfragor

o Varfor tror du att Rajiv inte gar till vardcentralen?

o Tror du att Rajiv hade kontaktat vdrdcentralen om
han visste att halsoundersokningen ar gratis? Varfor/
varfor inte?

 Tror du att Rajiv hade kontaktat virdcentralen om

han visste att alla inom sjukvérden har tystnadsplikt?
Varfor/varfor inte?

Hur gér jag?
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For elever som behéver mycket sprakstod:

Prata med vardpersonal

Syfte

Syftet med 6vningen dr att ge traning pa att sdga ett
urval anvindbara fraser i olika vardsituationer. Eleverna
forbereds pa att agera och prata i métet med vardper-
sonal.

Forberedelser

o Avsitt flera lektionstillfillen till 6vningen och
forbered rollspelet genom att trana mycket pa ord
och fraser. Arbeta framférallt muntligt med fraserna.

o Stod pa modersmal kan behovas

« Whiteboardtavla/smartboard att skriva pa.

Instruktioner

1. Fraga med hjilp av modersmalsstod efter situationer
nér eleverna soker vard och behover kunna gora
sig forstadda, till exempel besok pa MVC och BVC,
lakarundersokning, etc.

2. Lista de olika situationerna pa tavlan. Tankbara
situationer ér till exempel: boka tid per telefon,
anmila mig i receptionen, sdga var det gor ont eller
vad jag vill och behover.

3. Fyll pa listan med konkreta exempel pa vad
vardsokande kan behéva samtala om i de olika
situationerna ovan. Exempelvis fraga efter preven-
tivmedel, uttrycka oro for infektion eller sjukdom,
somnsvarigheter, relationsfragor, beskriva smirta,
etc. Glom inte SRHR-perspektivet!

4. Gor ett urval av en eller flera situationer ur listan
tillsammans med eleverna. Vilj antal situationer
utifran elevernas formaga att lara sig och att prata.

5. Skriv nagra meningar som den vérdsdkande behéver
kunna anvinda kopplat till de situationer eleverna
valt, till exempel:

Jag vill testa mig for...
Jag vill boka tid med...
Jag behover ...

Jag dr orolig for...

Jag har ont i ...

Mitt barn behover...

6. Om eleverna inte klarar att sjdlva fylla i ord som
saknas i fraserna ér det bést att ni ger dem fardiga
meningar och forklarar innehallet med hjilp av
modersmélsstod.

7. Dela ut fraserna och hjélp eleverna att trana pa att
saga sina repliker. Agera sjalv vardpersonal och
lat dem sdga sina repliker till er, helst utan stod av
papper. En del elever ér osékra pa hur de ska halsa
och ta kontakt i en officiell situation i ett nytt land.
Ibland kan det darfor vara bra att trana praktiskt pa
sjalva bemotandet, till exempel att ta 6gonkontakt
och trdna pa vanliga hélsningsfraser.

Uppfoljning

Lét eleverna byta fraser med varandra eller variera
fraserna med nya behov och/eller sjukdomstillstand. Ett
tips ar att filma rollspelen for att kunna ga tillbaka och
diskutera situationerna. Det blir ocksa en motivation

for eleverna att trdna in meningarna. Exempel pa enkla
sddana filmer med stod for inldrning och forstéelse finns
pa www.varldenochvi.se

Pa www.adlongruppen.se/oversatta-kallelser finns
exempel pa kallelse till hilsoundersokning pa lattlast
svenska samt pa flera sprak. Kallelsen ar riktad till
asylsokande och kan dven gilla andra elever eller
deltagare beroende pa flyktingstatus.

Hur gér jag?
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Hitta vard

Syfte Pa vardcentraler finns oftast en modravardscentral
Syftet med 6vningen &r att ge grundldggande kunskap (MVC). Dir arbetar barnmorskor. Dit gar du om
om att hitta vard i Sverige. Eleverna far méjlighet att du dr gravid eller har frdgor om preventivmedel och
genom information och egna forslag hitta svar pd hur de = konssjukdomar. Manga MVC har utbildningar for
kan orientera sig inom hélso- och sjukvarden for att fa blivande forildrar. Det kostar inget att ga till MVC.

hjilp och service.

Om du ar ungdom kan du g till en ungdoms-
mottagning. Ungdom ér du fram till 24 ars alder.
Vissa ungdomsmottagningar har hogre eller lagre
dldersgrans. Besok pa ungdomsmottagning ar
gratis. Ddr arbetar barnmorska, kurator och oftast
o Kopieringsunderlag: Hitta vdrd: information. Skrivut  en gynekolog. Ibland &ven psykologer, likare och

Forberedelser

»  Kopieringsunderlag: Hitta vird - kortleken. Skriv ut
tvasidigt och klipp ut for att pa sa vis skapa spelkort
med ovan- och undersida.

ensidigt. sjukskoterskor.
Pa en ungdomsmottagning kan du till exempel:
Ring 112 (SOS Alarm) om du eller ndgon annan i + prata om relationen till familjen, kompisar, kirlek
nérheten dr skadad i en olycka eller ar medvetslos. och sex

Du ska bara ringa 112 nér det ar en nddsituation. Det
ar en nodsituation nér till exempel en persons liv ar

i fara, om det brinner eller om du ser ett allvarligt
slagsmal. Du fir prata med en SOS-operatér som « testa dig for sexuellt 6verforbara infektioner
fragar: Vad har hant? Var har det hant? Vem &r du? (k6nssjukdomar/STT)

o+ testa om du dr med barn (graviditetstest)

« prata om kroppen och hilsan

« prata om och fa preventivmedel

Nodnumret 112 fungerar i alla linder inom EU.
o fa hjilp om du vill gora en abort
« prata med nagon om svara hiandelser du varit

Ring 1177 (Sjukvéardsupplysningen) for att fa rad och med om

kunskap om hilso- och sjukvard. Du kan stilla fragor
anonymt och fé ett personligt svar fran ldkare eller
sjukskéterska. Det kan vara svart att sjdlv bedéma hur ' |nstruktioner
sjuk du ar. Darfor finns sjukvardsupplysningen dar
sjukvardspersoner bedomer problemet, ger rad och
information om var du ska soka hjlp.

1. Dela ut Hitta vird - information och ga igenom den
genom att informera om nedanstaende majligheter
att soka vérd eller radgivning:

2. Delain eleverna i mindre grupper. Varje grupp far

Till en vardcentral ar alla vilkomna oavsett kon och en uppsittning av Hitta vird-kortlek.

alder. Du ska ga till vard-centralen om du har besvir 3.

som inte dr akuta eller livshotande. Om dina besvir

ar akuta eller livshotande ringer du 112 eller dker till
akuten pa sjukhus. Om det behévs gar du vidare fran
vardcentralen till andra specialistlakare. Pa kvillar
och helger vander du dig i férsta hand till jourmot-
tagningen dér du bor, om du har ett problem som inte
kan vinta tills vardcentralen 6ppnar. Néar du besoker
en lakare pa vardcentralen varierar avgiften mellan

100 och 300 kronor.

Léagg korten med texten nedat i tre olika hogar - alla
kort med samma baksida ldggs i samma hog, det

vill sdga en hog med ”Vem ar personen?”, en hog
med ”Vilken alder har personen?” och en hog med
”Vilket besvar har personen?”. Bland gérna sa att alla
grupper inte far samma ordning.

4. Grupperna ska dra ett kort fran varje hog. Korten
bildar tillsammans en person med bakgrundsinfor-
mation.

forts. pa ndsta sida.
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5. Tillsammans ska eleverna i varje grupp resonera
kring vart personen ska vanda sig utifran Hitta vard
- information.
Exempelvis:
En grupp drar korten
» Vem dr personen?: Maria
» Vilken dlder har personen?: 20 ar

» Vilket besvir har personen?: roda prickar pa
konet.

De diskuterar vart Maria kan vinda sig? Gruppen
kom fram till att Maria kan vinda sig till Sjukvdrds-
upplysningen, vardcentralen eller ungdomsmottag-
ningen.

6. Eleverna drar sedan nya kort, bildar en ny person
och situation och upprepar 6vningen.

7. Samtala i helgrupp om de olika situationerna
grupperna arbetat med och om ni kan hitta fler svar
till dem.

@

Varderingsfragor
o Vad tyckte ni om 6vningen?
« Hur lattillganglig upplever ni att varden &r?

o Vad finns det for olikheter och likheter mellan hélso-
och sjukvarden i Sverige och andra lander?

Om ni har tillgang till dator och Internet i klass-
rummet, kan ni titta pa Sjukvérdsupplysningens
hemsida www.1177.se for att prova pa att soka
information och vard. Med hjélp av www.1177.se kan
eleverna dven ta reda pa vilken vardcentral/ungdoms-
mottagning/modravardscentral som ligger ndrmast
dem utifran var de bor. Ga gérna dit pa studiebesok i
grupper, fotografera informationsskyltar med nya ord
och intervjua nagon pa plats!

Hur gér jag?
www.srhr.se © GR Utbildning 2017



Kopieringsunderlag: Hitta vard - information

SOS Alarm

Ring telefonnumret 112

Telefonnumret 112 ska du ringa om du &r i en nodsitu-
ation.

En nédsituation dr nar du snabbt behover hjalp.

Det ar en nddsituation ndr en persons liv ar i fara, till
exempel om nagon person har skadat sig allvarligt eller
ar medvetslos.

Dé kommer ambulans, brandkar eller polis till dig.
Du kan ocksa ringa 112 om det brinner
eller om du ser personer som slass och skadar varandra.

Telefonnumret 112 kan du ringa i alla lander inom EU.

Sjukvardsupplysningen

Ring 1177 eller sok pa Internet, www.1177.se

Du kan ringa Sjukvardsupplysningen pa telefonnumret
1177.

Hos Sjukvardsupplysningen kan du prata med en lakare
eller sjukskoterska.

Du kan vara anonym och stilla fragor om vard.

Du kan ocksa hitta information om vard pa hemsidan
www.1177.se

Vardcentral

Alla kan ga till vardcentralen.
Dar arbetar lakare.

Om du har problem som inte dr akuta bokar du tid pa
vardcentralen.

Om du har problem som dr allvarliga och akuta aker du
till akuten pé sjukhus.

Nir du besoker lakare pé vardcentralen kostar det 100
till 300 kronor.

Du kan hitta din vardcentral pd www.1177.se

Modravardscentral

Modravardscentraler finns pa vardcentraler.
Dir arbetar barnmorskor.

Dit gar du om du dr gravid eller har fragor om
preventivimedel och konssjukdomar.

Det ar gratis att g till modravardscentralen.

Du kan hitta din moédravardscentral pa www.1177.se

Ungdomsmottagning

Om du dr under 25 ar kan du ga till ungdomsmottag-
ningen.

Dér kan du fa hjalp med relationer, kirlek, sex, kroppen,
hélsan, preventivmedel, konssjukdomar och graviditet.
Det ér gratis att ga till ungdomsmottagningen.

Du kan hitta din ungdomsmottagning pd www.1177.se

Hur gér jag?
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Hitta vard-kortleken

(skriv ut dubbelsidigt)

Vem ar personen? Vem ar personen?
Vem ar personen? Vem ar personen?
Vem ar personen? Vem ar personen?
Vem ar personen? Vem ar personen?
Vem ar personen? Vem ar personen?

Hur gér jag?
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Maria (kvinna) Sara (kvinna)

Fatima (kvinna) Adriana (kvinna)
Neema (kvinna) Fabian (man)
Alexander (man) Amir (man)

Teo (man) Yasid (man)

Hur gér jag?
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Vilket besvar har Vilket besvar har
personen? personen?
Vilket besvar har Vilket besvar har
personen? personen?
Vilket besvar har Vilket besvar har
personen? personen?
Vilket besvar har Vilket besvar har
personen? personen?
Vilket besvar har Vilket besvar har
personen? personen?

Hur gér jag?
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Nedstamd

Medvetslos

Roda prickar pad konet

Knol i brostet

Gravid (om personen ar kvinna)

Onti pungen (om personen dr man)

Gravid (om personen dr kvinna)

Onti pungen (om personen dr man)

Blod i urinen

Hiv

Yr

Feber

Hur gér jag?
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Hur gammal ar
personen?

Hur gammal ar
personen?

Hur gammal ar
personen?

Hur gammal ar
personen?

Hur gammal ar
personen?

Hur gammal ar
personen?

Hur gammal ar
personen?

Hur gammal ar
personen?

Hur gammal ar
personen?

Hur gammal ar
personen?

Hur gér jag?
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16 ar 18 ar
20 ar 27 ar
38 ar 40 ar
44 ar 55 ar
60 ar 82 ar

Hur gér jag?
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Dialog i virden

Syfte

Syftet med 6vningen dr att utveckla sprékliga formagor

for att kunna fora samtal med hélso- och sjukvérden.

Forberedelser

Kopieringsunderlag: Likare och patient.

@

Varderingsfragor

Exempel pa fragor i vardsituationer finns i Min guide

till siker vard - pa ldttldst svenska, pa
Socialstyrelsens hemsida:
http://www.socialstyrelsen.se/
publikationer2015/2015-6-63

Instruktioner

1.
2.
3.

Dela ut Léikare och patient.

Dela in eleverna i par eller mindre grupper.

Vad tyckte ni om 6vningen?

Var det nagot som var litt eller svart? I sa fall vad
och varfor?

Finns det andra fragor som man ofta far nar man
besoker en lakare?

O

Faktafragor

En person ska agera ldkare och en person ska agera
patient.

Lékaren stiller fragorna och patienten ska férsoka
svara utifran den information som star pa pappret.
Svaren pa fragorna ska formuleras till meningar.

Exempel pa hur en dialog kan lata:
Lékare: Vad heter du?
Patient: Jag heter Asha.
Lékare: Hur gammal dr du?
Patient: Jag dr 32 dr.
Ldkare: Vad har du for besvir?
Patient: Jag har en knol i brostet.
Lékare: Hur ldnge har du haft besviret?
Patient: I ungefir 1 vecka.
Lékare: Anvinder du likemedel?
Patient: Ja, jag anvinder p-piller.

Alla ska prova att agera bade ldkare och patient.
Trana flera ganger och trdna in fraserna utantill.

Be alla par/grupper presentera nagot exempel pa
dialog i helgrupp. Om de vill far de garna presentera
det genom att spela upp ett mindre rollspel. Ga
girna vidare genom att trina in fler situationer.

Hur gér jag?

Var finns elevernas narmaste vardcentral? Anvand
garna www.1177.se for att leta!
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Lakare och patient
(skriv ut ensidigt och klipp ut)

koW

Patientens svar:

1.
2. 20ar

Sara

nedstamd
2 manader
anvander p-piller

uvRhwhN

Patientens svar:
1.

Fabian

44 ar

feber

5 dagar

anvander naturlakemedel

vokhow

Patientens svar:

1.
2. 27 ar

Alexander

roda prickar pa konet
2 veckor
anvander antibiotika

Nk wN

Patientens svar:

. Neema

55 ar

hiv

vet inte

anvander bromsmediciner

nokhow

Patientens svar:

1.
2. 60ar

Fatima

knol i brostet
3 manader
antidepressiva lakemedel

uvhwhN

Patientens svar:
. Yasid

82 ar
Yr
2 dagar

anvander medicin mot hogt
blodtryck

Hur gér jag?
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Likarens fragor:

1.

A

Vad heter du?

Hur gammal ar du?

Vad har du for besvar?

Hur lange har du haft besvaret?
Anvander du lakemedel?

Hur gér jag?
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Rdttigheter i motet med varden

Syfte

om vilka rattigheter vi som vardtagare har i métet med
varden. Eleverna far 6va sig att hitta svar i texter och

» Information om din hilsa och behandlingar

Syftet med 6vningen &r att ge grundldggande kunskaper @

formulera svar pa fragor.

Forberedelser .
o Kopieringsunderlag: Patientrdttigheter .

o Ytterligare information och material finns i Min
guide till siker vard - pa ldttldst svenska, pa .
Socialstyrelsens hemsida: .
http://www.socialstyrelsen.se/
publikationer2015/2015-6-63

Varderingsfragor

Vad tyckte ni om dvningen?

Var det ndgot som var det létt eller svart? I sa fall vad
och varfor?

Ar det nagon av rittigheterna som ér svér att forsta?
Varfor tror ni att dessa rattigheter finns?

Vad finns det for likheter och skillnader med rittig-
heter i motet med varden i andra lander?

Instruktioner
1. Dela ut Patientrdttigheter. @
2.

Ga igenom alla réttigheter sa att alla forstar

inneborden av dem. Ett tips dr att 1ata olika deltagare  Fq ktafrégor

forsoka aterge lararens forklaringar med egna ord.

3. Delain eleverna i par eller mindre grupper.

Grupperna ska forsoka svara pa fragorna utifran
rittigheterna en patient har i motet med varden.

5. Bealla grupper att presentera nagot exempel pa svar
i helgrupp.

6. Gaigenom svaren utifran rattigheterna:

Du beslutar om din vard

Tystnadsplikt

>
» Virdpersonal ska lyssna pa dig
>
>

v

Sekretess
Tolk

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlaget: Patientrattigheter

Du har rattigheter som patient!

Vardpersonal ska lyssna pa dig
Du far stdlla alla dina fragor till virdpersonalen.

Viérdpersonalen ska lyssna pa dig.

Du beslutar om din vard
Du kan séga nej till den vérd du blir erbjuden.

Din familj och slékt kan inte bestimma vilken vérd du
ska fa.

Du far inte sdga nej till vard for vissa sjukdomar som é&r
allvarliga, till exempel hiv.

Information om din hilsa och behandlingar
Du ska fa information om din hilsa.

Du ska fa information om vilka typer av undersok-
ningar, vard och behandlingar som finns.

Tolk
Du kan anvinda tolk om du inte kan svenska bra.

Det ar bra om du berittar detta for varden innan du ska
dit.

Tystnadsplikt
Alla som arbetar inom vérden har tystnadsplikt.

Tystnadsplikt betyder att ingen far beritta om dig, din
sjukdom eller din behandling for nagon annan.

Tolkar och Gversittare har ocksé tystnadsplikt.

Sekretess
Sekretess géller inom varden.

Sekretess betyder att bara den vardpersonal som du blir
vardad av far lasa din patientjournal.

Familj, vanner eller andra personer fér inte ldsa din
patientjournal.

O

Svara pa fragorna:

- Jag svimmade nagra ganger forra veckan. Min bror
sdger att jag maste ga till sjukhuset. Maste jag det?

- Jag berittade for en barnmorska att jag har hiv. Nu
ar jag orolig. Kan barnmorskan beritta det for min
familj eller larare?

— Jag vet att min kusin &r sjuk. Kan jag ga till
sjukhuset och lasa min kusins patientjournal?

- Imorgon ska jag till vardcentralen, men jag kan
inte prata svenska. Vad kan jag gora?

- Jag har hiv, men vill inte ha vard for det. Maste jag
fa det?

Hur gér jag?
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Heilsoundersikni

Syfte

Syftet med 6vningen dr att belysa rétten till hdlsoun-
dersokning samt ge eleverna mojlighet att 6va sig i att
svara pa fragor som kan forekomma i en blankett vid
hilsoundersdkning eller andra blanketter. Ovningen
har relevans for vissa grupper av elever pa sfi beroende
pa migrationsstatus samt i undervisning for personer i
asylprocess.

Forberedelser

o Kopieringsunderlag: Hilsoundersokningsblankett

o Ha Appendix A - Testning och radgivning nara till
hands. De finns i materialet Hur séger jag? som kan
laddas ner pa www.srhr.se

Instruktioner

1. Informera om mdjligheter till hilsoundersokning for
asylsokande med flera och vad den innebar. Aktuella
riktlinjer och tillvigagangssitt inom Vistra Gotaland
finns pa Enheten Asyl- och flyktingfragor pa
www.vgregion.se/asylenheten
Spraket i dokumentet kan upplevas svdrt, och det dr
ddrfor viktigt att fa tillfille att 6va pa detta eftersom
det kan vara formulerat pa liknande sdtt inom hilso-
och sjukvdrden.

2. Dela ut kopieringsunderlaget och lat eleverna 6va sig
pa att fylla i en sadan. For att mana om att ingen ska
behova utelimna privat information om sig sjilv kan
uppgiften vara att fylla i den som en fiktiv person.
Handled eleverna i skrivandet.

3. Gaigenom i helgrupp hur det var att fylla i den och
fortydliga vad alla fragor innebar.

@

Varderingsfragor
o Vad tyckte ni om 6vningen?

« Varfor dr det bra om alla som far mojlighet till
hélsoundersokning tar chansen?

O

Faktafragor

e Var finns elevernas nirmaste vardcentral? Anvand
garna www.1177.se for att leta!

Hanvisningar

e Adresser och telefonnummer till alla vardcen-
traler i Véstra Gotaland finns pa www.1177.se

+ Bjud gdrna in hilso- och sjukvardspersonal som
kan ge utforlig information om halsoundersok-
ningar.

OBS!

Regler och riktlinjer for hdlsoundersokningar kan
komma att dndras. For att se aktuella nationella
riktlinjer gé till Socialstyrelsens hemsida www.social-
styrelsen.se och sok pa “héilsoundersokning”. Dér
finns dven exempel pé kallelse och lank till hdlsoun-
dersokning pa flera sprak.

Information om hélsoundersokningen kan ge upphov
till funderingar och fragor frén eleverna. Regler kring
vem som dr berdttigad till en hilsoundersokning

kan i enskilda fall vara komplicerade. Darfor kan

det vara nodvéndigt att bjuda in nagon fran en lokal
vardcentral som har erfarenhet av att genomféra
hélsoundersokningar for att ge mer grundlig infor-
mation och svara pa elevernas fragor.

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Hilsoundersokning

Kryssa ditt svar i rutorna eller skriv ditt svar pa raderna.

Fodelsedatum/personnummer:

Namn (efternamn/férnamn):

Ko6n: (man/kvinna/annat):

Adress:

Flykting-/invandrarstatus:
Asylsokande

Kvotflykting

Anknytning till flykting
Anknytning till 6vriga (ej flyktingar)

[

Asylsokande som fatt uppehallstillstaind men inte gjort en hilsoundersokning under asyltiden

Familj i Sverige:
[0 Ensamstdende

O Gift/sambo

O Barn. Hur manga?
O Ovrig slikt, bekant, god vén

Hur manga bor i hushallet?

Sysselsattning:
O Studerar
O Arbetar

Bakgrund

Fodelseland

Transitland

Sprak

Nair liamnade du hemlandet?

Har du bott i flyktinglager?

Nér kom du till Sverige?

Har du bott nagon annanstans i Sverige? Var?

Hur gor jag?
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Halsa

Kanner du dig frisk? OJa  [ONej

Om nej: Vilka besvir har du?

Har du tidigare vardats pa sjukhus? OJa  ONej

Om ja: Nar, var och for vad?

Tar du nagon medicin? OJa  ONej

Om ja: Vilken?

Ar du allergisk mot négonting? OJa  [Nej

Om ja: Mot vad?

Andra besvir eller sjukdomar?

Senaste menstruation

Har du fitt blodtransfusion? ~ Ja  [ONej

Om ja: Nér och var?

Har du anvant narkotika intravenost (spruta)? OJa OONej
Har du mardrommar eller somnsvarigheter? OJa  [ONej

Har du slédktingar/vanner i Sverige som kan stodja dig? [JJa  [ONej

Hur gor jag?
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Tivsberiittelse

Syfte

Livsberattelsen ér ett exempel pd en persons upplevelser
pa temat. Den skapar anknytning och konkretiserar
innehéllet pa temat. Texten kan vacka mer kidnslor

och tankar dn de informativa texterna, 6ppna upp

for reflektion och hjdlpa eleven att jamféra med egna
erfarenheter. Betona for eleverna att ldsningen och
forstaelsen av texten dr det viktiga. Utga i forsta hand
fran elevernas egna reflektioner. Diskussionsfragorna
nedanfor texten finns som stod vid behov.

Forberedelser

o Kopieringsunderlaget Livsberiittelse. Vilj att lasa den
enskilt, i grupp och/eller i helklass.

o Kopieringsunderlag: Kinslokortlek

Diskussionsfragor
e Vad tinker du nar du laser texten?

o Vilka kanslor vacker texten? Anvand kanslokort-
leken dér eleverna far vilja ut exempelvis tre ord
som de associerar till berittelsen. Det finns tomma
kort, om eleverna har egna ord som battre beskriver
deras kanslor.

e Vad vill du lasa mer om?

Hur gér jag?
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Kopieringsunderlag: Livsberittelse

”Jag har fatt mycket information i skolan som ér viktig
for mig. Forut visste jag inte vad mammografi, cellprov
och backenbottenprov ér. Det vet jag nu.

Jag tror inte att mina kompisar forstar vad som star i
kallelsen. Dérfor ér det jatteviktigt att lara sig svenska.
Nér jag berdttar om brostcancer och livmodercancer ar
det manga som inte vet vad jag pratar om.

Jag pratar med mina vdnner och grannar. Jag berittar
allting som vi ldr oss i skolan. Det 4r manga som inte vet
s& mycket om halsa”

Citat ur intervju med vuxna elever som tagit del av SRHR-un-
dervisning.

Ur sfi-tidningen Vérlden&vi, ABF Vux, www.varldenochvi.se

Hur gor jag?
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Kopieringsunderlag: Kénslokort

Radd Kat Orolig Skamsen
Njuter Glad Ledsen Trygg
Lattad Kar Har makt Maktlos

Arg Nyfiken Stressad Intresserad

Hur gor jag?
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