INBJUDAN TILL KONFERENSEN OM UNGA MED SVART
SJALVSKADEBETEENDE 30/11

Tjejjouren Vast bjuder in till en dag om sjalvskadebeteende ur de
ungas perspektiv. Vad innebér ett sjélvskadebeteende, vilken hjalp
finns att fa och vilken hjalp vill unga ha? Konferensen arrangeras i
samarbete med Folkhdlsokommittén Vastra Gétaland och
Kunskapscentrum fér sexuell halsa.

Syftet med konferensen ar att synliggéra sjalvskadebeteende
utifran de ungas verklighet och berattelser. Vi vill med hjalp av deras
berattelser forbattra och konkretisera stodet och varden fér de som
har ett sjélvskadebeteende.

Konferensen syftar éven till att 6ka kommunernas kunskap om
Tjejjouren Vast och samverkansformer mellan den ideella och
kommunala verksamheten.

Malgrupp: Konferensen riktar sig till tjanstepersoner, politiker och
ideella organisationer i Vastra Gétaland.

Var: Kyrkans hus i Skévde
Nar: 30/11 kl 09.00 - 15.45
Anmalan: Senast den 14 november till: info@tjejjourenvast.se

Konferensen &r kostnadsfri och fika ingdr. Meddela eventuella
allergier samt faktureringsadress vid anmalan. Det finns ett
begransat antal platser och anmalan ar bindande. Platsen kan
overldtas at annan. Utebliven avanmalan debiteras 250 kr.

Mer information

For ytterligare information: info@tjejjourenvast.se, eller:
Jeanette Rahbe, tel: 0735-414447 eller Mikaela Nissén, tel: 0739-
443453

Varmt valkomna!
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Program

09.00 - 09.30 Registrering, kaffe och fralla

09.30 - 09.45 Anna Skoglund fran Kunskapscentrum for sexuell
hélsa inleder konferensen

09.45 - 11.45 Foéreningen Tilia férelaser om sjalvskadebeteende
11.45 - 13.00 Lunch pa egen hand

13.00 - 15.00 Therese Eriksson foreldser om hur varden kan se ut och
om sin bok "Slutstation rattspsyk”

15.00 - 15.30 Tjejjouren Vast forelaser om sin verksamhet

15.30 - 15.45 Folkhdlsokommittén Vastra Gétaland avslutar
konferensen

Forelasare

Foreningen Tilia

Tilia ar en ideell organisation som arbetar fér ungas psykiska halsa.
De vander sig till unga mellan 12 och 30 ar och arbetar
forebyggande, stédjande samt opinionsbildande. Barn och
ungdomar har sjalva fakta och information om sig sjélva och vad de
ar i behov av for hjalp. Det ar viktigt att vi tar dem pa allvar. Denna
verksamhet byggs av och med barn, unga och unga vuxna - var fina
framtid, men dven vart nu.

Théréese Eriksson

Thérése Eriksson ar beteendevetare och férfattare. | sitt féredrag
talar hon om psykisk ohélsa hos unga, med fokus pa olika former av
sjalvdestruktivt beteende. Hur kan man férsta och hjalpa unga som
skadar sig sjalva, och vilket stéd finns att fa fran samhallet? Thérése
berattar bade om en vard som inte lyckats svara upp mot ungas
behov, men ocksd om de méjligheter som finns och de framsteg
som gors.

Tjejjouren Vast

Tjejjouren Vast erbjuder stéd via chatt och mail till alla som
identifierar sig som tjej och ar mellan 10 och 25 ar. De flesta
stédsamtalen handlar om utsatthet fér nagon typ av vald och
vanligast ar det sexuella valdet. Féreningen grundades ar 2010 och
idag finns jouren i hela Vastra Gétaland. Féreningen samverkar med
kommuner runt om i Vastra Gétaland och med Folkhalsokommittén
Vastra Gotalandsregionen. Tjejjouren Vast berattar om sitt arbete
och om de samverkansméjligheter som féreningen erbjuder
kommuner i Vastra Gétaland.

www.tjejjourenvast.se



