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Att uppmärksamma och behandla smärta - ett SRHR-perspektiv 

Många personer med smärta i underlivet efterfrågar vård och behandling. För att vi på ett 

bättre sätt skall möta upp och erbjuda patienter adekvat behandling, anordnar 

Kunskapscentrum för sexuell hälsa (KSH) en gratis halvdagsutbildning på fyra olika platser i 

regionen. 

Fysioterapeuters möjligheter att arbeta med behandling inom sexuell och reproduktiv hälsa 

och rättigheter (SRHR), med fokus på smärta kommer att vara huvudtemat. Under 

eftermiddagen presenteras också Västra Götalandsregionens nya e-learning om 

endometrios. Endometrios och vulvasmärta är nationella och högaktuella teman som 

Socialstyrelsen arbetar med under 2018.  Program nedan. OBS samma innehåll men annan 

tid i Skövde. Klockslagen inom parentes gäller tillfället i Skövde. 

13:30 (9.30) När sex gör ont – fysioterapi vid vulvasmärta  

Föreläsare Anna Bjarnegård Sellius är leg fysioterapeut, specialist inom smärta och 

smärtrehabilitering och arbetar på fysioterapeutprogrammet samt inom Närhälsan 

på Sexualmedicinskt Centrum. 

  

14:15 (10.15)  Fika 

  

14:45 (10.45)  Forts Anna Bjarnegård 

  

15:30 (11.30)  Endometrios – regional utbildning. 

Utbildningen är en kompetenshöjande insats och framtagen för personal på 

vårdcentraler. Syftet är att ge rätt hjälp i tid för att lidandet i patientgruppen ska minska. 

Den handlar om bemötande, symtom, diagnos och behandling vid endometrios. 

 Föreläsare My Opperdoes är leg barnmorska, utvecklingsledare på KSH och 

projektledare för Endometrios – regional utbildning. 

  

16.00 (12.00)  Avslut.       

http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/2018-3-14-NR-endometrios-Kunskapsunderlag.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/2018-3-14-NR-endometrios-Kunskapsunderlag.pdf
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Tid, datum och plats  
  

Göteborg  

Onsdag 7/11 kl 13.30 – 16.00 

Lokal: Världskulturmuseet. Södra Vägen 54, närmaste hållplats är Korsvägen. 

Seminarierum 3 

Sista anmälningsdag den 30/10. 

 

Borås  

Tisdag 20/11 kl 13.30 – 16.00 

Lokal: Quality Hotel Grand, Hallbergsplatsen 2 

Sista anmälningsdag den 12/11. 

 

Trollhättan 

Torsdag 22/11 kl 13.30 – 16.00 

Lokal: Folkets Hus, Kungsgatan 25 

Sista anmälningsdag den 14/11 

 

Skövde 

Fredag 23/11 kl 9.30 – 12 OBS tiden! 

Lokal: Kyrkans hus, Kyrkogatan 5  

Sista anmälningsdag den 12/11. 

 

 

Anmälan görs på regionkalender.vgregion.se (sök på datumet eller på ”Forum” i sökrutan) 

Meddela i anmälan om du har behov av specialkost eller tillgänglighetsanpassning. Vid frågor 

kontakta någon av samordnarna på KSH: 

 

Göteborg, Södra Bohuslän och Södra Älvsborg: 

Eva Rundberg, eva.rundberg@vgregion.se,  

 

Fyrbodal: 

My Opperdoes, my.opperdoes@vgregion.se  

 

Skaraborg: 

Anna Skoglund, anna.skoglund@vgregion.se 

 

 

Anmälan är bindande, det går att överlåta platsen. Utebliven avanmälan debiteras.
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