
Jämlik 
kommunikation

Vad vi säger och hur vi säger det spelar roll
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Normkritik
”En pedagogisk metod för att skapa mer 
jämlikhet i samhället. Det handlar om att flytta 
fokus från individer och det som anses bryta mot 
normer till att titta på strukturer och ifrågasätta 
det som anses vara ’normalt’.”

Källa: RFSL



Normkritisk
kommunikation?







FILM: 
https://www.youtube.com/watch?v=F
GhAcBwwpo0



Michaela Angela Davis

Elaine Welteroth



Skärmdump på	google – yrken



Kommunikation	kring	yrken	och	utbildningar

• Bilder	på	unga	och	yrken.	Goda	exempel	här?



Manligt och kvinnligt: 
de vanligaste bildklichéerna

Bearbetat från 
jämställ.nu

• Söta flickor 
• Kvinnor med osäkert minspel och 

kroppspråk
• Kvinnliga yrkesmänniskor ler och 

poserar utanför sitt sammanhang
• Passiva kvinnor och flickor

• Starka pojkar
• Män med självsäkert minspel och 

kroppsspråk
• Manliga yrkesmänniskor som är 

dominanta och kontrollerade i 
sitt yrkessammanhang

• Aktiva och upptagna män och 
pojkar

• Arga män 



Från ”Bilder som förändrar världen”, 
Gävle kommun 
Foto: Tomas Gunnarsson





Hur jobbar ni?
- Använder du bilder i ditt jobb? Hur och när?
- Hur kan du bli mer normkritisk när du 

använder bilder i jobbet? 



När normerna lyser igenom språket 

Ordets makt 



Förutsätt inte att mottagaren:
• är heterosexuell
• har en partner
• är cisperson
• har en viss hudfärg
• är född eller uppvuxen i Sverige
• känner till din stad eller stadsdel
• har en viss tro
• vill ha eller kan få barn
• har två föräldrar eller har föräldrar av olika kön
• lever med eller har vuxit upp med biologiska föräldrar
• inte har en fysisk eller psykisk funktionsnedsättning
• har en viss ekonomi eller livssituation

Källa: RFSL



Andras ord, då?
Hur hanterar vi material vi måste 
använda och inte kan ändra på?



Andras ord, då?

Från Gleerups digitala läromedel Titano Biologi: 

”Slidan är ungefär 8–10 cm lång och har en muskelvägg som 
kan tänjas ut. Detta gör att slidans storlek anpassas efter penis. 
Insidan av slidan har en glatt och fuktig slemhinna. När en 
kvinna blir upphetsad ökar fuktigheten i slidan för att en penis 
lättare ska kunna tränga in” 

– Den skrivningen är jätteäcklig för den 
förklarar bara hur det kvinnliga könsorganet 
är gjort för mannens, säger Vera Johansson.



”Neutral” information
Vilka frågor ställer vi och varför?

Källa: VGRBild: TV4



- Vem pratar du med i ditt jobb?
- Vem skriver du till i ditt jobb?
- Hur kan du bli mer normmedveten när du 

skriver och talar i jobbet? 

Hur jobbar ni?



Från blädderblocket
- gemensamma lärdomar från dagen
• Varje bild är ett tillfälle 

att vara normkritisk
• Vikten av representation
• Det tar tid! (Men är värt 

det)
• Inkludera utan att 

markera
• Räkna bilder
• Välj vilken information 

som är relevant

• Använd checklistor
• Använd varandra
• Använd normativa texter 

som en övning 
tillsammans med elever
• Skriv så att alla förstår
• Kolla igenom 

likabehandlingsplanen 
med normkritiska ögon



Nästa steg
Formalisera mera!



Hör av er!
karin.johansson@grkom.se
anna.pettersson@grkom.se


