Koll pd natet

Risker och majligheter for unga med NPF
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Projekt Natkoll

= Tre-Arigt Arvsfondsprojekt

= Projektagare Attention Hisingen-Kungdlv

= Karin Torgny och Madelein Larsson-Wollnik
= Tryggt pd ndtet

= Mojligheter och risker

= Datorspel, nGtmobbning och gromning

= Vuxna ar viktiga

= Utbildningsmaterial




Infernet och NPF

Natet kraver kompetens

m fOr att hitta, analysera och
kritiskt vardera information

m fOr att uttrycka sig, och pd
egen hand skapa innehdll i
till exempel sociala medier

m fOr att férstd mediers roll |
samhdllet och i relationer
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Kognitiva (o)férmagor
Sociala koder, samspel

Impulsivitet

Grdnssattning
Konsekvenstank
Generalisering
Tidsuppfattning och minne

Stress

+ Bekraftelsebehov




Mer, oftare och langre tid




En vanlig dag, hur lange
brukar du pa din fritid?

Titta pa film/ Anvénda internet Spela datorspel/ Spela spel pa Traffa kompisar Traffar aldrig
tv-program mer mer @n 3 tim/dag tv-spel mer surfplatta mer mer @n kompisar
an 3 tim/dag an 3 tim/dag an 3 tim/dag 3 tim/dag




Har det hdnt pa internet
eller via mobilen att:
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Nagon varit elak Nagon har
eller mobbat hotat dig?
dig?
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Lagt ut bilder pa

dig som gjort dig
ledsen




Mitt liv pd natet



Har du nagon gang oroat
dig for att ditt barn ska:

;

Bli mobbat eller  Vara elak mot eller Beréatta for Publicera Agna s3 mycket Inget av
hotat pa internet mobba nagon mycket om sig olampliga bilder tid at internet/spel ovanstdende
eller mobilen annan pé internet  sjalv pa internet eller filmer pé sig att hen blir socialt
eller via mobilen sjalv isolerad

Har det nagon gang
hant att ditt barn har:
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Blivit mobbat eller Varit elak mot eller Berattat for Publicerat Agnat s3 mycket Inget av
hotat pa internet mobbat ndgon mycket om sig olimpliga bilder tid &t internet/spel ovanstdende
eller mobilen annan pé internet  sjalv pa internet eller filmer pé sig  att hen blir socialt

eller via mobilen sjalv isolerad




Internet:

Stjal tid fran andra Ar ett satt att Ar roligt och
saker (hdller med umgés (haller med avkopplande
helt eller ganska helt eller ganska (haller med helt

mycket) mycket) eller ganska

mycket)




Information och ansvar

m 56% av foraldrarna saknar information och
vagledning ndr det gdller barnens

medieanvandning (35%)

» Storsta ansvaret for att skydda barnen pé ndtet
ligger pd foraldrarna och ddrefter skola, lagstiftning

och myndigheter genom information.
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Natkolls
foraldrautbildning

= Studiecirkel, fyra tillfallen

= Ndatkunskap, nya
perspektiv och strategier

= Filmer som
diskussionsunderlag

= Stdrkande
= Uppmuntra till samtal
= §jalvinstruerande, 3 delar

= Aftentions
lokalféreningar/SV

= gttention.se/natkoll

Natkoll



Skolinspektionen granskar

"Skolor behdver bli béttre pd att kartidigga
och analysera sina egna verksamheter fOr att

identifiera risker for krdnkningar pd nétet”




Har du koll...

® Tema Kommunikation

... P& vad som kan vara
brottsligt att skriva pa natet?

... p& vad som &r ok att skriva
pa natet?

= Tema Nathat/Natmobbning
... p& vad som ar nathat

... p& vad som ér
na&tmobbning?

= Tema Gromning

...Nnar du traffar manniskor IRL
som du mott i spel?

... NAr du spelar online?

Ett digitalt verktyg av Nitkoll. Pi
PEDAGOGISKT
CENTRUM




Har Alex koll pd n&tete

‘\

Det har ar Alex

Alex ar ofta online. Dar foljer han olika band som han gillar,
spelar och hanger pa olika sociala medier. Alex skejtar ofta
och ibland lagger han upp filmer med sina basta tricks pa
Youtube.

Du kommer att fa folja Alex och svara pa fragor om de val
som han gor. Gor han ratt?




Tema Kommunikation

Vad kan vara brottsligt att skriva pd natete



Natkoll
Lararhandledning

= Pedagogens roll
= |ektionsuppldgg
= Skolans styrdokument

Lararhandledning




Lararhandledning forts.

= Lankar

= Vad kan du géra om du dr utsatt pd
natete

= Ordlista

= Digitala verktyg

= Brottsrubriceringar och straff

Allt finns pa:

www.attention.se/natkoll

Natkaoll

Attention

Statens medierad

PEDAGOGISKT

CENTRUM
@Utbildning
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Lika - och olika®?

® Mer, oftare och Idngre tid

m Utsatthet, men ocksd positiva erfarenheter
m Vuxna behdver kunskap

m Mycket ar gemensamt for alla unga

® ... men ndgra kan ha sdarskilt svart med grénser,
impulskontroll, bekraftelsebehov...




Barn med NPF har
via natet...

m Blivit kompis med ndgon de tidigare inte ként (54%)
® F&tt en van som de fortfarande har kontakt med (50%)

= Hittat information om ndgot de inte har velat frdga
ndgon annan om (48%)

m F&tt kontakt med ndgon med samma intressen (60%)

m FGtt kontakt med andra som har samma diagnos (23%)



Utbildningsmaterial

= Ndatkoll - for foraldrar

= Natkoll - for skola

Allt finns p&:

www.attention.se/natkoll




HOr av dig!

Mejl: natkoll@attention-hisingenkungalv.se

Mobil: 0768 — 81 80 74

Hemsida: www.attention.se/natkoll

FOlj oss pd Facebook (Projekt Nétkoll)

Natkoll

Attention



