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Introduktion: Sexualitetens bestandsdelar
Hur du spelar Ligga i eller ligga lagt?
Bilaga 1: Karaktéarer

Bilaga 2: Dilemman

Om Liggaii eller ligga lagt?

Ligga i eller ligga lagt? &r ett spel som berdr sex och relationer. Spelets syfte &r att behandla stéllningstaganden,
attityder och varderingar kring varfor personer har sex. Eleverna far i mindre grupper anta karaktérer som unga personer
med skilda personligheter, vilka stélls infor olika sexuella situationer. | spelet far eleverna far ta stallning till hur deras
karaktarer konmer agera, vilket ger en bra grund for diskussion och reflektion kring vad det finns for anledningar att ha

Sex.
Tid: minst 60 min

Antal elever: 6-24 personer. Om ni &r fler &n 24 elever i klassen rekommenderar vi att ni delar upp i tva olika omgangar
da spelet kan upplevas l&ngsamt och krangligt med ménga deltagare.

Malgrupp: Elever i arskurs 7-9 eller gymnasiet.

Om SRHR.se

Hélso- och sjukvéarden har ett preventivt ansvar nér det
galler ungas sexuella och reproduktiva hélsa och
kommunen har ett uppdrag att arbeta hélsoframjande och
férebyggande dar sex och samlevnad ar en central del.
KSH innehar amneskunskap i sex och samlevnad, medan
Pedagogiskt Centrum har fokus pé skolutveckling och
forankring i den skolans vardag. Tillsammans har dessa tva
aktorer forutséttningar att utveckla sex- och samlevnadsun-
dervisningen i Vastra Gotaland.

Samarbetet har pagéatt sedan 2003 och &r unikt p&d manga
satt. Det ar ett samarbete pa strategisk och praktisk niva
mellan landsting och kommun dar de béada organisatio-
nerna utvecklas genom varandras kompetens. Samarbetet
har resulterat i ett stort antal utbildningar, temapass,
forelasningar och metodmaterial. Idag praglas samarbetet
av KSH:s arbete med SRHR (sexuell och reproduktiv
halsa och réattigheter) och Pedagogiskt Centrums fokus pa
skolutvecklingsfragor. Det innebdr ett perspektiv pa sexu-
alitet och samlevnad som inkluderar genus och réattighets-
frdgor och en metodik som ligger i linje med grund- och
gymnasieskolans styrdokument.

Las mer pa var gemensamma webbplats

www.SRHR.se

Pedagogiskt Centrum - GR Utbildning

Pedagogiskt Centrum verkar for skolutveckling i hela
Goteborgsregionen. Pedagogiskt Centrum ar en del av GR
Utbildning och Géteborgsregionens kommunalférbund.

Las mer pa www.pedagogisktcentrum.se

Kunskapscentrum for sexuell halsa

Narhalsan kunskapscentrum for sexuell halsa (KSH) &r en
utvecklingsenhet med ett regiondvergripande uppdrag att
forebygga hiv, sexuellt dverférda infektioner (STI) och hepa-
titer. KSH &r samlokaliserad och samorganiserad med den
kliniska mottagningen Sexualmedicinskt centrum (SMC) dér
aven SMC-Pilen ingér.

Las mer pa www.narhalsan.se/ksh

Materialet ar © Copyright Pedagogiskt Centrum och Narhalsan Kunskapscentrum for sexuell halsa 2013. Materialet fér fri kopieras och anvandas i

utbildningsverksamhet sa lénge kalla anges.

Texter och material: Asa Nilsson, Sofia Reimer, Carolina Dahlberg, Thomas Lidén (Reviderad upplaga 2017). Version 2.0



Ligga i eller ligga lagt? utgar frdn modellen Sexualitetens
bestandsdelar, som belyser fyra olika perspektiv pa sexua-
litet: fortplantning, karlek, njutning och bekréaftelse. Sarskilt
fokus ar pa njutning och bekraftelse, da dessa delar séllan
inkluderas i sex- och samlevnadsundervisningen.

Ska du Oka kunskapen kring sexualitet maste undervis-
ningen spegla en helhetsbild. | samtal med manniskor om
sexualitet visar det sig ofta att det ar njutningen och bekraf-
telsen som &r de starkaste drivkrafterna nar det handlar
om sexuella aktiviteter. Det ar lustfylida perspektiv, som ar
viktiga att utga fran. Men njutning och bekréftelsebehov
kan ocksé sétta upp hinder for till exempel kondomanvand-
ning och émsesidighet. Om s& &r fallet behtver undervis-
ningen ta upp aven dessa perspektiv.

Vad sex och sexualitet bestar av varierar kraftigt mellan
olika ménniskor, men kan &ven &ndras under en manniskas
liv av anledningar sésom alder, stress, familjesituation,
sjukdom och funktionsnedsattning. Sex kan med andra ord
ha olika funktioner eller periodvis vara helt uteslutet ur en
persons liv. Reflektera garna éver hur du i din undervisning
oftast beskriver sexualitet, och hur du kan bredda den
bilden.

Fortplantning

Sexualiteten ar en grundlaggande biologisk drift. Var
formaga att kénna torst och hunger réknas till de drifter
som ar nddvandiga for individens dverlevnad. P4 samma
sétt kan sexualiteten ses som en drift som garanterar
artens Gverlevnad. Var dnskan om att skaffa barn tolkas
och forstas utifrdn individuella och sociala skal. Men
formagan att kanna sexuell upphetsning, att bli kata, ar
medfoédd.

| undervisningen kan du ta upp fortplantning genom att
prata om pubertet, graviditet, anatomi, kénssjukdomar och
preventivmedel.

Karlek

Sexualiteten ses av manga som det absoluta beviset for
en karleksrelation. Det finns forestaliningar om att sexua-
liteten &r sammankopplad med kérleken och att kéarleken
pé nagot sétt bekraftar sexualiteten. Detta &r ett exempel
pé hur vi genom kulturella och sociala normer skapar
regler kring sexualiteten. Forskning visar att det absoluta
sambandet mellan kérlek och sex haller pa att luckras upp,
i synnerhet hos unga personer.

| undervisningen kan du ta upp kérlek genom att diskutera
fornallandet mellan sex och karlek i olika kulturer, hur karlek
framstalls i historiska och religitsa texter, hur kérlek ser ut i
dagens TV-serier, vilka normer som rader kring trohet och
otrohet samt ge exempel pa olika relationskonstellationer.

Njutning

Ur en biologisk synpunkt dkar sexuellt njutning artens
ben&genhet till reproduktion och sékrar darmed artens
dverlevnad. Men njutningen har ocksa ett egenvarde och
de flesta manniskor hittar vagar att pa egen hand njuta. For
manga finns det en forestalining att sex &r lika med samlag,
men samlaget ar bara en variant av sexuell praktik. Andra
exempel pa sexuell praktik &r onani, kyssar, smekningar av
nagon annans kropp och/eller kdn. Det finns ingen objektiv
definition av vad som ar eller inte ar att "ha sex”.

| undervisningen kan du ta upp njutning genom att prata
om hur kroppens anatomi gér att olika sorters sex kan vara
skdnt for olika personer och att det ar viktigt att veta vad en
sjalv tycker om - och inte. Du kan &ven ta upp vad émse-
sidighet innebéar och hur en kan uppfatta signaler om lust
och olust fran andra i sexuella situationer.

Bekraftelse

Bekréftelse ar en viktig del av sexualiteten. Onskan att f&
kanna att ndgon tycker om mig och min kropp och att

f& dela intimiteten som sexuellt umgénge innebér &r en
stark sexuell drivkraft. Men det kan ocksa fa en méanniska,
sérskilt i unga &r, att g& med pé saker som hen egentligen
inte skulle vilia gbra.

| undervisningen kan du ta upp bekraftelse genom att prata
om kéanslor kopplat till sex, o normer och varderingar
kopplat till sexuellt umgange och identitet, samt varfér
manniskor har sex utan att det ar i fortplantningssyfte.
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Lararens forberedelser

Las igenom alla spelets delar sa att du forstar spelet. L&s sérskilt noga igenom lararhandledningen for att lattare kunna

hitta ratt i texten under genomférandet.

Kann inte att du méste memorera alla karaktarer och problem utan se till att ha lararhandledningen med dig under genom-

férandet och efterdiskussionen.

| Bilaga 1 finns fyra olika karaktérer som eleverna kan anta. En grupp om 3-4 elever har samma karaktar. Det ar med
fordel att flera grupper far samma karaktar, da det kan bli intressant att se om det uppkommer olika tolkningsmojligheter

och utfall kring samma karaktér.

Skriv ut det antal kopior av karaktérer ni behover sé att varje grupp far varsin.

| Bilaga 2 finns olika dilemman. De stér inte i ndgon kronologisk ordning, utan du kan vélja att anvanda de dilemman som
ligger i linje med vad syftet med évningen ar och vad du 6nskar diskutera.

Skriv ut det antal dilemman ni 6nskar anvanda. Varje grupp ska fa ett exemplar av de dilemman som du valt ut.

Gemensamma forberedelser

Beréatta for eleverna att de skall spela ett spel, men avsldja inte spelets syfte. Det betyder att eleverna inte behdver fundera
pa om de gor ratt eller fel och inte heller under spelets gang behtver fundera pa de fragestaliningar som besvaras i

efterdiskussionen.

Genomforande

Under spelets genomfdrande ar det viktigt att du som
larare & méalmedveten och tydlig i alla instruktioner. Genom
att ha last igenom materialet innan genomférandet kommer
du med enkelhet kunna besvara elevernas fragor under
spelets gang.

Ingen grupp ar den andra lik, och under genomférandet sa
kan ovantade saker hdnda. Ta eventuella avbrott med lugn
och led tillbaka eleverna till spelets handling.

Bara for att en elev inte pratar mycket under spelet innebar
det inte att eleven inte tar del av upplevelsen. En elev som
betraktar handelsen kan lara sig lika mycket som en som
deltar aktivt.

Tank pa att observera vad som sker under spelet, hur elev-
erna resonerar och agerar kring de olika dilemmana. Detta
ar bra att ha som underlag i efterdiskussionen.

Introduktion

1. Forklara att ni ska spela ett spel som berér hur en kan
ténka och agera nér det kommer till sex och relationer.
Dela déarefter in klassen i grupper om 3-4 elever. Dela ut
en karaktar till varje grupp. | spelet finns fyra olika karak-
tarer och det gor ingenting om nagra grupper far samma

karaktar. Forklara for eleverna att de ska borja med att
lasa igenom sin karaktérsbeskrivning for att darefter
gemensamt i deras grupp komma fram till tre ord eller
meningar som beskriver karaktéren.

2. Lat grupperna darefter presentera sin karaktéar for
hela klassen, med hjélp av de tre orden/meningarna.
Anledningen &r dels att eleverna ska k&nna ett &gande-
skap Over sin karaktér och dels for att alla elever ska fa
en bild av de olika karaktarerna i spelet. Stall garna en
eller ett par foljdfragor, s att grupperna far trana pé att
"tanka” som sin karaktar.

Betona att de hela tiden ska utga frdn hur de tror att
karaktdren upplever situationen, inte hur de sjélva
skulle upplevt situationen.

Spela spelet

3. Forklara att de gemensamt i sin grupp ska ta stéllning till
olika dilemman som de stélls infér. Dela ut det dilemma
du valt ut till alla grupper. Ge grupperna nagra minuter
att forst 18sa igenom dilemmat, for att darefter gemen-
samt i gruppen ta bestdmma vad de tror att deras karak-
tarer gor och varfor de tror det. Det gér bra att personer i
en grupp har olika tolkning, alla behdver inte tycka lika.
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4. Alla grupper far sedan beratta for de andra grupperna
hur de resonerat. Fraga &ven hur deras karaktar kanner
och mar samt vad hen har for behov just da. Stall gérna
foljdfragor till grupperna sé att de far utveckla sina
resonemang.

5. Néar alla grupper har berattat om hur deras karaktar
agerar, delar du ut nasta dilemma.

Alla grupper ska behandla samma dilemma, men
eftersom grupperna har olika karaktdrer kommer
kanske deras férslag pa handlande se olika ut. Detta
visar olika sétt att férhalla sig till och agera i en
situation.

Nar du ar néjd med antalet dilemman som diskuterats
bryter du 6vningen och ga till efterdiskussion. Samla alla
elever i en ring.
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Efterdiskussion

| efterdiskussionen sker storre delen av larandet. Genom en
val genomford efterdiskussion kan gruppen anvanda sina
erfarenheter under 6vningen och lyfta dessa till ett bredare
perspektiv. Efterdiskussionen ska ta tid och det ar darfér
viktigt att avsétta tid till denna, en rekommendation ar minst
20 minuter.

Ett forslag ar att under efterdiskussionen mdblera rummet
sé att alla sitter i en ring. Det gor att alla ser varandra och
blir ocksé en tydlig markor att spelet ar slut och att gruppen
nu har gatt in i en ny fas.

Efterdiskussionen ar indelad i tre faser:

Reflekterande

Efterdiskussionen bdrjar med reflektion, vilket handlar

om att lata eleverna ventilera sina spontana intryck och
sammanfatta sin upplevelse. Fragorna handlar om handel-
seforloppet, vad som var roligt, vad som var svart och hur
de upplevde olika delar av spelet. Den reflekterande fasen
ar viktig for att skapa ett bra underlag for senare faser i
efterdiskussionen.

Tolkande

Har skall eleverna fa maojlighet att problematisera och
analysera handelserna under spelet och se majlighet till
alternativa utgangar beroende pa forutsattningarna. Hjalp
eleverna genom Oppna fragor att sétta ord pa sina kanslor
och erfarenheter som de upplevde i spelet.

Generaliserande

| generaliseringsfasen lyfts elevernas reflektioner och
upplevelser av spelet till ett stérre perspektiv. Har kan ni
diskutera och dra paralleller med handelser utanfor spelet
och i samhéllet i stort.

Det &r inte ett maste att under efterdiskussionen avsluta
en fas for att paborja en annan, utan man kan vandra
fritt mellan de olika faserna beroende pa vart gruppen for
samtalet.

Eleverna kan stélla fragor till varandra, komma med spon-
tana synpunkter eller féra diskussionen vidare snabbare
an fragorna som star uppstéllda. Detta hander ganska ofta
och ar normalt. Om nédvandigt kan ni gé tillbaka till de
reflekterande fragorna senare.

Forslag pa fragor vid efterdiskussion

Reflektion
® Hur uppfattade ni spelet?
® Var det roligt? Svart?

® Hur var det att i grupp forsdka tdnka som en annan
person?

® Hur var det att komma &verens i gruppen?

® \ar det vid nagot eller nagra tillfallen som du inte var
6verens med gruppens val?

® Varfor ar det bra att anvanda en karaktar for att géra
valen istallet for att gora valen sjalv?

Tolkning
® \/ad tror ni ar syftet med spelet?

® \/ad var det som paverkade karaktaren mest i de olika
situationerna?

® Hur hade battre slut pa dilemmana kunnat se ut?

® Hur skulle karaktarerna kunnat géra annorlunda?
Kommentera gérna de andra karaktarerna som ar med i
spelet!

® \arfor agerar karaktérerna olika”?

® Hur var det att hora de andra karaktarernas tankar och
kanslor?

® Om du var karaktarens kompis, vad skulle du sagt till
den d&?

® \ar karaktérerna realistiska? Finns det personer som
dessa i verkligheten?

® Var dilemmana realistiska? Ar de vanliga?

Generalisering

® Av vilka anledningar har manniskor sex?

® Vad ar bra sex?

® Hur kan en ta reda pa att en annan person vill ha sex?
® Hur kan en person signalera att hen vill ha sex?

® Nar kan det vara svart for en person att signalera att hen
vill ha sex?

® Hur kan en person signalera att hen inte vill ha sex?
® \/ad betyder 6msesidighet? Hur kdnns dmsesidighet?
® \/ad betyder samtycke?

® Nar kan det vara svart for en person att signalera att hen
inte vill ha sex?

® \/ad finns det for férvantningar pé killar och sex?
® \/ad finns det for forvantningar pé tjejer och sex?
® \/ad finns det for forvantningar pa ungdomar och sex?

® \/ad paverkar forvantningar och normer kring sex? Hur
kan de férandras?

® Vad paverkar ens syn pa sex?

® Hur stor del av en persons identitet utgdrs av
sexualiteten?

® \/ad innebér sakrare sex?

® V/id vilka sexuella situationer behdvs inte kondom, det
vill séga nér det &r &g risk att f& STI (sexuellt dverférda
infektioner/kdnssjukdomar) eller bli gravid?

® Hur kommer det sig att vissa ibland inte anvander
kondom nér de har sex dér den borde anvandas for att
minska éverféring av STl eller odnskad graviditet?

® Vilka STl:er finns det och vad ger de for symtom?
® Var finns information om hiv/STI?

® Hur gér det till att testa sig for hiv/STI? Var kan ni géra
det?
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Bilaga 1: Karaktérer

Jasmin
Ciao!!

Jasmin heter jag, 16 ar och bosatt i centrala Géteborg
med min pappa och storebror.

Jag gar samhallsprogrammet pa gymnasiet och det

ar val helt ok. Lektionerna kan vara ratt sega, men
rasterna kunde varit langre. En sak som &r bra med
skolan &r att det finns en hel del snygga, speciellt i 3:an!
Jag dlskar annars att sitta pa fik och uteserveringar
med mina fina vanner. Mina vanner gar fore allt for
karleken kommer och gar, men vanskap den bestar.

Andra har nog bilden av mig som ratt popular och jag
vet att det ar fult att skryta men jag tror de flesta vet
vem jag ar. Pa helgerna gar jag och mina kompisar ut
och festar. Vi brukar kunna snacka oss in pa stéllen
som har 18-arsgrans. Ibland kan det vara lite jobbigt att
ga ut eftersom killar alltid ska ragga s& mycket pa mig.

Jag har haft nagra seriésa forhallanden och dejtat en
hel del. For mig &r det ar viktigt att ha ett forhallande
och jag vill garna ha det. Jag ater p-piller for att slippa
oroa mig for att bli gravid. Egentligen tycker jag inte om
att ha sex. Jag har haft sex flera ganger fast jag inte
riktigt velat och det har gjort ont, men jag har inte sagt
nagot. Jag vet inte varfor jag inte sagt till...kanske for
att alla andra verkar tycka att sex &r viktigt...och det &r
val viktigt att ha sex om man &r ihop? Vi pratar i alla fall
inte om sant p& sexualundervisningen i skolan. Vi pratar
bara mens och klamydia, och det blir alltid en sddan
pinsam stdmning i klassen. Jag lar mig mest om sex
frdn mina kompisar och de bloggar jag laser.

Puss <3

/Jasmin
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Bilaga 1: Karaktérer

Alex &r mitt namn. 17 ar &r min alder. Umea &r min
hemstad (men jag vill flytta hemifran inom ett halvar).
Singel ar min status.

Jag bor med min mamma, pappa och tva smasystrar.
Mina féraldrar ar ganska strédnga och sager att jag
inte far vara ute sent pa kvallarna eller sova dver hos
kompisar.

Jag gar andra aret pa naturvetenskapliga programmet
och trivs bra, bade med d@mnena och lararna och

i klassen har jag nagra riktigt bra kompisar. Efter
studenten har jag bestadmt mig for att sdka till 1akarlinjen
sa jag satsar pa hoga betyg. Pa helgerna jobbar jag
extra i en mataffar fér att spara pengar till en studen-
tresa till soliga strander med klassen. Det kommer bli

0 00 QO

saaaa kul!

Det hander inte jatteofta att jag &r ute och festar pa
helgerna. Egentligen skulle jag nog vilja ga ut mer

an vad jag gor, men det blir aldrig av. En del kan nog
tycka att jag ar lite trékig och forsiktig. Jag ténker noga
igenom saker jag ska gora och tanker mycket pa vad
mina féraldrar skulle tycka. Men ibland skulle jag énska
att jag vagade ta lite mer chanser, en del séger att man
har roligare om man goér det, kanske har de ratt?

Mitt enda forhdllande som jag har haft varade i ett
halvar, med en tjej i parallellklassen. Det tog ett tag
innan vi berattade fér ndgon annan om vart férhallande.
Jag var véldigt kar i henne och hon &r den enda jag haft
sex med. Mina féraldrar far aldrig fa reda pa detta! Jag
vet inte hur de skulle reagera...

Det ar klart att jag vill tréffa nagon att bli kér i, men det
ar inte sa latt.

Vi ses!
/Alex
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Bilaga 1: Karaktérer

John

John heter jag och &r 17 ar. Bor i Karlstad med min tva
mammor.

Holal

Jag laser andra aret pa gymnasiet pa byggpro-
grammet for att bli snickare. Jag trivs ratt ok, men kan
arligt erkanna att jag inte direkt sliter ut mig i skolan.
Det viktigaste &r att se till att i alla fall f4 godkant i
slutbetygen.

Jag ar en sadan som alltid sager vad jag tycker. Kan du
inte tala sanningen, borde du inte vara i min narhet. Pa
helgerna hanger jag med killarna i bandylaget. Vi spelar
i allsvenskan men jag &r mest avbytare. Vi har ett visst
satt att skdmta och snacka i laget och det ar viktigt att
man skojar med. Jag férséker verka tuff, men ibland
tycker jag att snacket kdnns jobbig. Det blir en hel del
fest, ibland kanske for mycket. Livet handlar om att ha
kul och inte sl6sa tid pa att vela. Jag gar min egen vag
och tanker liksom ”Life isn’t about finding yourself. Life
is about creating yourself”.

Jag har aldrig varit kar, och radkat krossa nagra hjartan

i mina dagar. Mina ex verkar bli besatt i mig, vilket &ar
jobbigt. Just nu har jag en pojkvan, och vi har varit
tillsammans i en manad. Jag har fatt en del kommen-
tarer om det, men det skiter jag i. Jag tycker det &r
grymt sként med sex. Det spelar ingen stérre roll for
mig om det ar killar eller tjejer, jag tander pa bada. Mina
kompisar brukar skdmta och kalla mig player for att jag
alltid raggar och aldrig anvander kondom.

Ha det gott!
/John
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Bilaga 1: Karaktérer

Tleo

Jag heter Leo och ar 19 ar gammal och bor pa Gotland.
Jag bor tillsammans med mina féraldrar, syster och tva
hundar.

Hej hopp,

Jag laser estetiskt program med inriktning bild och
formgivning. Att mala och programmera ar mitt liv, det
gor jag i skolan och det &r det enda jag gor pa fritiden.
Nar jag umgas med mina kompisar brukar vi spela onli-
nespel. Annars tycker jag om att vara mycket ensam
och sitta i min séng och skissa pa olika karaktarer till
spel jag vill utveckla.

Jag har nog alltid haft svart med andra méanniskor. Det
ar ju jattesvart att gissa hur andra ténker och kénner!
Att behdéva ha 6gonkontakt nér jag pratar med nagon
eller kramas tycker jag ocksa &r jobbigt. Jag blir bara
stressad och forstar inte alls varfor jag maste gora det.
Sa jag har inte riktigt haft manga férhallanden eller
flérter. Jag var tillsammans med en tjej forra aret, men
det tog slut efter ett halvar. Jag har inte haft sex an,
men vill nog garna ha det, sé jag hoppas jag far till det
snart. Nar andra snackar om sex brukar jag latsas som
att jag ar erfaren, for det ar jobbigt att vara den enda
som inte verkar ha haft sex.

Vissa upplever mig som tystlaten och att jag har svart
for att sdga ifran, vilket stammer ganska bra. Jag tycker
inte om problem eller jobbiga situationer. Det ar ndgot
jag kanner att jag maste bli battre pa!

Over and out.
/Leo
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Bilaga 2: Dilemman 11

Testen

Det ar I6rdag kvall och du ar pa fest hemma hos

din klasskompis Maria. Det ar mycket folk och du Kom ihag!
har verkligen kul. | en soffa bérjar du prata med en "Du” betyder karaktaren.
person du inte kdnner och som du tycker &r riktigt Svara utifrdn vad ni tror
snygg. Ni skrattar och det drdjer inte lange forrén ni e att karaktaren gor, tanker
kysser varandra. Personen tar din hand och ni gar och kanner!
in till ett sovrum for att fa vara i fred. Ni fortsétter att
hangla och det verkar som att personen vill ha sex.
Ingen av er har med er kondom.
Vad gér du?

Det enda du tiinker pa

Kom ihag!

Sommarlovet boérjar g mot sitt slut, snart ar det

dags att bérja skolan igen. Du har i princip nonstop

hela sommaren hdngt med en speciell person. Ni

har skrattat er igenom hela sommaren och livet har o

"Du” betyder karaktaren.
Svara utifrén vad ni tror
att karaktaren gor, tanker

k&nts underbart. Den sista veckan har du bérjat och kanner!
kénna ett pirr nar du tréaffar personen. Att hangla ar
det enda du tanker pa, och kanske att ha sex. Det &r
nastan det enda du kan ténka pa nar ni ses.
Vad gér du?
fiompisen

o . ; Kom ihag!
Ilgar var du hemma hos en kompis som du kant
sedan l&gstadiet. Ni har alltid haft kul ihop och &ven "Du” betyder karaktaren.
kunnat vanda er till varandra for att prata om jobbiga Svara utifran vad ni tror
saker. Nu gar ni pé& olika skolor och ses inte lika ofta. ® att karaktaren gor, tanker
lgar nér ni umgicks kadnde du att nagot var annor- och kanner!

lunda. Du kénde att du ville vara ndra din van. Du
bdrjade kdnna dig kat och tog initiativ till att ha sex.
Ni hade sex, men sa ingenting under tiden. ldag vet
du inte hur din kompis kanner. Och nu efterat borjar
du tveka pa om det verkligen kdndes bra att ha sex
med din kompis.

Vad gér du?

I
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Bilaga 2: Dilemman

Minnesluckor
| helgen var du pa fest hemma hos din klasskompis
Maria. Det var mycket folk och du hade verkligen
kul. | en soffa bérjade du prata med en person du
inte k&nde och som du tyckte var riktigt snygg. Ni
skrattade och det drdjde inte l&nge férran ni kysste
varandra. Personen tog din hand och ni gick in till ett
sovrum for att fa vara i fred. Ni fortsatte att hangla
och efter det kommer du inte ihdg ndgonting. Du
vaknar upp pa golvet i ett annat rum, med troja pa3,
men inga underkl&der. Tillslut hittar du resten av dina
klader, klar pa dig och gar hem.

Vad gér du?

Resan

For tva veckor sedan kom du hem frdn en grymt
rolig utlandssemester med nagra kompisar. Ni traf-
fade en massa hérliga ménniskor och du hade sex
utan att tdnka pé skydd mot kénssjukdomar. Val
hemma har du tagit upp kontakten med en person
som du bdérjade bli lite kér i fér ndgra manader
sedan. Ni har umgatts mycket och du tror att ni
skulle kunna kalla er ett par nu. Efter att ni har haft
sex en gang marker du att det boérjar svida nar du
kissar.

Vad gér du?

Svala och hela kdnalor

Du har varit ihop med en person i tre manader. Du
ar kar. Ni har sagt att ni dlskar varandra och du
tycker att allt k&nns bra. En dag séger personen

att kdnslorna har boérjat svalna. Du fragar vad det
betyder och far till svar att ni inte kan vara kéra hela
tiden. Ni bestammer er for att inte gora slut. Nagra
dagar senare far du hoéra att din partner hanglade
och kanske hade sex med en annan person for tva
veckor sedan.

Vad gér du?

I
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Kom ihag!

"Du” betyder karaktaren.
Svara utifrén vad ni tror
att karaktaren gor, tanker
och kanner!

Kom ihag!

"Du” betyder karaktaren.
Svara utifrdn vad ni tror
att karaktaren gor, tanker
och kanner!

Kom ihag!

"Du” betyder karaktéaren.
Svara utifrén vad ni tror
att karaktaren gor, tanker
och kanner!



