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Skolan som hälsofrämjande arena

• En hälsofrämjande arena –

bredd, långsiktighet och 

kontinuitet

• Att klara skolan – en skyddsfaktor 

för hälsan framöver

• Sexuell och reproduktiv hälsa och 

rättigheter i undervisning och 

övrig verksamhet

• Stöd i styrdokumenten

• Elevhälsan i skollagen 2 kap 25 §

”För eleverna i förskoleklassen, grundskolan, 

grundsärskolan, sameskolan, specialskolan, 

gymnasieskolan och gymnasiesärskolan ska 

det finnas elevhälsa. Elevhälsan ska omfatta 

medicinska, psykologiska, psykosociala och 

specialpedagogiska insatser. Elevhälsan ska 

främst vara förebyggande och 

hälsofrämjande. Elevernas utveckling mot 

utbildningens mål ska stödjas.”



Ny bredare internationell definition 

av SRHR

• Guttmacher-Lancet commission on 

sexual and reproductive health and 

rights



Integrerad definition av sexuell och 

reproduktiv hälsa och rättigheter

Sexuell och reproduktiv hälsa är ett 

tillstånd av fysiskt, känslomässigt, 

psykiskt och socialt välbefinnande i 

förhållande till alla aspekter av 

sexualitet och reproduktion, inte bara 

avsaknad av sjukdom, dysfunktion 

eller skada. Därför måste ett positivt 

förhållningssätt till sexualitet och 

reproduktion bekräfta den roll njutbara 

sexuella relationer, förtroende och 

kommunikation har för självkänsla och 

allmänt välbefinnande.

• korrekt information och rådgivning om 

sexuell och reproduktiv hälsa, inklusive 

evidensbaserad, allsidig och omfattande 

sex- och samlevnadsundervisning

• information, rådgivning och vård när det 

gäller sexuell funktion och nöjdhet

• prevention, upptäckt och behandling av 

sexuellt överförbara infektioner, inklusive 

hiv, och av infektioner i de reproduktiva 

organen



Sexualitet och hälsa bland unga i 

Sverige

UngKAB15 – en studie om 

kunskap, attityder och 

beteende bland unga 16-29 år 

www.folkhalsomyndigheten.se



Slutsatser

Det finns 

skillnader 

som går att 

påverka!

• Det finns skillnader, framförallt baserat på kön och 

könsidentitet, som påverkar sexuell och reproduktiv hälsa 

och rättigheter mellan grupper av unga.

• Tjejer och killar tar olika stort ansvar för preventivmedel, 

preventivmetoder och testning av sexuellt överförda 

infektioner. 

• Tjejer och killar nås i olika utsträckning av förebyggande 

insatser så som exempelvis ungdomsmottagningarnas 

arbete.

• Ojämlikhet och ojämställdhet försvårar ett framgångsrikt 

främjande och förebyggande arbete kring hivprevention 

och SRHR.



Gav skolan tillräcklig kunskap om 
sexuell hälsa?

Har du, i skolan, fått de kunskaper du behöver för att ta hand om din egen sexuella hälsa? 

Tjejer: 41%

Killar: 58%

Ej kategoriserade: 32%

49% ansåg att de fått 

tillräckliga kunskaper 

för att ta hand om

sin sexuella hälsa 



Hej

Vilken kunskap förmedlar skolan 
till unga?

Sex och samlevnad kan man ha i flera olika ämnen i skolan. Hur mycket fick du lära dig…

En högre andel killar (4 

procent) än tjejer (1 procent) 

ville inte använda kondom och 

angav att de blir irriterade om 

partnern föreslår det. 

Mest belyst i 

undervisningen:

Andel

Hur man blir gravid 75%

Kunskaper om kroppen 64%

Kondomanvändning 62%

Klamydia:

Tjejer: 15%

Killar: 7%

Ej kategoriserade: 4%
Minst belyst i 

undervisningen:

Andel

Genus, relationer och 

jämställdhet

35%

Hiv 31%

Normer och HBT-

perspektiv

25%

… men vilken kunskap skulle de gärna vilja ha?



Huvudsaklig informationskälla
Varifrån har du huvudsakligen fått information om relationer, sexualitet, preventivmedel och

könssjukdomar? 

Källa: Andel:

Internet 70%

Kompisar och vänner 60%

Undervisning om jämställdhet, sexualitet, kön och relationer 

i skolan

55%

Ungdomsmottagningen 47%

1177 Vårdguiden och UMO.se 44%

TV/Radio 32%

Partner 24%

Mamma 22%

Pappa 11%

Annan mottagning inom HSO/Syskon 10%

Elevhälsan 8%



Ett sammanhållet uppdrag

Värden och 

kunskaper

Jämställdhet 

Sexualitet

Relationer 

Identitet



FRÄMJA FÖREBYGGA ÅTGÄRDA
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Ett sammanhållet uppdrag

Värden och 

kunskaper

Jämställdhet 

Sexualitet

Relationer 

Identitet



Alla bär ett ansvar utifrån 
värdegrundsuppdraget

”…etiska frågor, värdegrund, mänskliga rättigheter. Det är syftet 

att fostra dem [elever] i detta, skaffa insyn i hur vi tänker i frågor. 

Låta värderingar brytas mot andras och se på frågor ur olika 

aspekter.”

”De [elever] ska bli goda samhällsmedborgare. Det finns många 

krav på eleverna, många gånger kanske kraven hemifrån inte är 

förenliga med svensk lagstiftning.” (lärare)

”Förra året hade vi en elev från annan kultur, hen hade jättesvårt 

att titta på bilderna på homosexuella. Då fick vi visa att i det här 

landet är det ok.”



Exempel på hur lärare undervisar 
om sex och samlevnad

Familjen och olika samlevnadsformer 

(samhällskunskap)

På en gymnasiesärskola pratar lärarna med 

eleverna om relationer när de arbetar med julspelet. 

Lärarna berättar för eleverna att Josef och Maria fick 

barn. Sedan frågar de eleverna vilka andra 

familjekonstellationer som finns idag.

Levnadsvillkor för barn, kvinnor och 

män förr i tiden (historia)

På en gymnasieskola arbetar eleverna med 

länsarkivets tidningar från förr. Eleverna läser 

polisprotokoll och personliga berättelser om bland 

annat kärleksrelationer, föräktenskapliga 

graviditeter, abort och änglamakerskor.

Metoder för att förebygga sexuellt 

överförbara sjukdomar och oönskade 

graviditeter (biologi)

På en grundskola arbetar eleverna med för- och 

nackdelarna av olika preventivmedel. ”Vad som är 

säkrast, det kändes viktigt”, säger eleverna.

Könsmönster, jämställdhet och identitet i 

relation till idrotts- och motionsutövande 

(idrott och hälsa)

På en gymnasieskola lämnar idrottsläraren salen fri 

till eleverna att själva välja vad de vill göra och 

bryter sedan aktiviteterna mitt i så eleverna kan 

observera vilka val som gjorts och gemensamt 

reflektera över vilka normer som kan ha spelat roll i 

elevernas (könsstereotypa) val.



Läroplanerna 

Rektorns ansvar

”rektorn har ansvar för skolans resultat och har, inom givna ramar, ett särskilt 

ansvar för att /…/ i undervisningen i olika ämnen integrera ämnesövergripande 

kunskapsområden, exempelvis miljö, trafik, jämställdhet, konsumentfrågor, 

sex och samlevnad samt risker med tobak, alkohol och andra droger” Lgr 11

”Som pedagogisk ledare för skolan och som chef för lärarna och övrig personal 

i skolan har rektorn ansvar för skolans resultat och har, inom givna ramar, ett 

särskilt ansvar för att /…/ Eleverna får kunskaper om sex och samlevnad, 

konsument- och trafikfrågor och riskerna med tobak, alkohol, narkotika och 

andra droger” Lgy 11



Exempel från kurs- och 
ämnesplaner

• Vardagliga moraliska frågor som rör flickors och pojkars identiteter 

och roller, jämställdhet, sexualitet, sexuell läggning samt

utanförskap och kränkning. (Re, år 4-6)

• Familjen och olika samlevnadsformer. Sexualitet, könsroller och 

jämställdhet. (Sh 4-6)

• Informationsspridning, reklam och opinionsbildning i olika medier. 

Hur sexualitet och könsroller framställs i medier och 

populärkultur. (Sh 4-6)

• Människans pubertet, sexualitet och reproduktion samt frågor om 

identitet, jämställdhet, relationer, kärlek och ansvar.(Bi 4-6)



Exempel från kurs- och 
ämnesplaner

• Bilder som behandlar frågor om identitet, kön, sexualitet, etnicitet 

och maktrelationer. Vilket budskap de förmedlar och vilken 

påverkan de kan ha. (Bd, år 7-9)

• Hur olika livsfrågor, till exempel meningen med livet, relationer, 

kärlek och sexualitet, skildras i populärkulturen. (Re, 7-9)

• Ungdomars identiteter, livsstilar och välbefinnande och hur 

detta påverkas, till exempel av socioekonomisk bakgrund, kön och

sexuell läggning. (Sh, 7-9)



Exempel från kurs- och 
ämnesplaner
• Människans sexualitet och reproduktion samt frågor om identitet, 

jämställdhet, relationer, kärlek och ansvar. Metoder för att 

förebygga sexuellt överförbara sjukdomar och oönskade 

graviditeter på individnivå, på global nivå och i ett historiskt 

perspektiv. (Bi 7-9)

• Naturvetenskapliga aspekter på, reflektion över och diskussion 

kring normer, rörande människans sexualitet, lust, relationer 

och sexuella hälsa. (Na 1a1, 1b)

• Olika religioners syn i sociala frågor och samhällsfrågor, till exempel 

i frågor som rör kön, sexualitet och ekonomi. (Re 1)

• Religion i relation till kön, socioekonomisk bakgrund, etnicitet och 

sexualitet. (Re 1)
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Att diskutera 

• Vad fungerar bra i arbetet med sex- och 

samlevnadsundervisningen på din skola? 

• Vad behöver utvecklas på din skola vad gäller sex-

och samlevnadsundervisningen?



Att stärka likvärdigheten och 
kvalitén 

•Balans mellan frisk- och riskperspektiv 

•Rektor / huvudman 

•Systematiskt kvalitetsarbete

•Samverkan internt / externt

•Kollegialt lärande

•Vetenskaplig grund och beprövad erfarenhet 



Att stärka likvärdigheten och 
kvalitén 

• Variation i arbetssätt med fokus på samtal och 

reflektion

• Progression

• Elevdelaktighet

• Normmedvetet förhållningssätt 



Vad måste göras på skolnivå?

Systematisk utveckling av sex- och samlevnadsundervisningen

• Ta fram tydliga mål för skolans arbete med sex- och 

samlevnadsundervisningen

• Följ upp och utvärdera målen

• Utveckla sex- och samlevnadsundervisningen utifrån dessa resultat

Personalens kompetens

• Rektorn följer regelbundet upp att personalen har den kompetens som 

krävs för att undervisa om sex och samlevnad

• Rektorn erbjuder relevant kompetensutveckling där det behövs

Elevhälsans roll

• Elevhälsans personal medverkar i sex- och samlevnadsundervisningen

• Elevhälsans personal stödjer lärarna i sitt arbete med sex- och 

samlevnadsundervisningen



Kvalitetsgranskning av sex- och 
samlevnadsundervisningen 2018

www.skolinspektionen.se 



Se bildspelet och ladda ner 

samtalshandledning på 

Folkhälsomyndighetens hemsida – ett sätt att 

ta sig an resultaten från UngKAB15 i 

arbetsgruppen!

Bildspel och samtalshandledning 

https://www.youtube.com/watch?v=DfoGxedqKCo&feature=youtu.be


Stöd från Skolverket 



Tack!

Stefanie.luthman@skolinspektionen.se

Tommy.eriksson@folkhalsomyndigheten.se

teresa.fernandez.long@skolverket.se 


