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Skolan som halsoframjande arena

* En héalsoframjande arena — * Elevhalsan i skollagen 2 kap 25 §
bredd, langsiktighet och

o "For eleverna i forskoleklassen, grundskolan,
kontinuitet

grundsarskolan, sameskolan, specialskolan,
* Att klara skolan — en skyddsfaktor gymnasieskolan och gymnasiesarskolan ska

for halsan framover det finnas elevhalsa. Elevhalsan ska omfatta
medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser. Elevhélsan ska
framst vara forebyggande och
halsoframjande. Elevernas utveckling mot
utbildningens mal ska stodjas.”

* Sexuell och reproduktiv hélsa och
rattigheter i undervisning och
ovrig verksamhet

* Stdd i styrdokumenten
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Ny bredare internationell definition
av SRHR

* Guttmacher-Lancet commission on
sexual and reproductive health and
rights

ACCELERATE PROGRESS

al and Reproductive Health and Rights for All
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Integrerad definition av sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter

* korrekt information och radgivning om
sexuell och reproduktiv hélsa, inklusive
evidensbaserad, allsidig och omfattande
sex- och samlevnadsundervisning

Sexuell och reproduktiv héalsa ar ett
tillstand av fysiskt, kdnslomassigt,
psykiskt och socialt valbefinnande i
forhallande till alla aspekter av * information, radgivning och vard néar det
sexualitet och reproduktion, inte bara galler sexuell funktion och nojdhet
avsaknad av sjukdom, dysfunktion
eller skada. Darfor maste ett positivt
forhallningssatt till sexualitet och
reproduktion bekrafta den roll njutbara
sexuella relationer, fortroende och
kommunikation har for sjalvkansla och

allmant valbefinnande.
Skolverket

* prevention, upptackt och behandling av
sexuellt dverforbara infektioner, inklusive
hiv, och av infektioner i de reproduktiva
organen




Sexualitet och halsa bland unga |
Sverige

UngKAB15 — en studie om
kunskap, attityder och
beteende bland unga 16-29 ar

Sexualitet och halsa
bland unga i Sverige

www.folkhalsomyndigheten.se

@\
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Slutsatser

 Det finns skillnader, framforallt baserat pa kén och
kdnsidentitet, som paverkar sexuell och reproduktiv halsa
och rattigheter mellan grupper av unga.

* Tjejer och killar tar olika stort ansvar for preventivmedel,
preventivmetoder och testning av sexuellt dverférda
Infektioner.

* Tjejer och killar nas i olika utstrackning av forebyggande
insatser sa som exempelvis ungdomsmottagningarnas
arbete.

« Ojamlikhet och ojamstalldhet forsvarar ett framgangsrikt

framjande och férebyggande arbete kring hivprevention

h .
och SRHR Skolverket




Gav skolan tillracklig kunskap om
sexuell halsa?

Har du, i skolan, fatt de kunskaper du behover for att ta hand om din egen sexuella halsa?

49% ansag att de fatt
tillrackliga kunskaper
for att ta hand om

sin sexuella halsa

Tjejer: 41%
Killar: 58%
Ej kategoriserade: 32%
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Vilken kunskap formedlar skolan
till unga?

Sex och samlevnad kan man ha i flera olika &mnen i skolan. Hur mycket fick du lara dig...

Mest belyst i Andel MIRS b_ely_st ' _ ANGE
S0 _ undervisningen:
undervisningen:
ol " S Genus, relationer och | 35%
Hur man blir gravi jamstalldhet

Kunskaper om kroppen

Kondomanvandning

Normer och HBT- 25%
perspektiv

... men vilken kunskap skulle de garna vilja ha”?
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Huvudsaklig informationskalla

Varifran har du huvudsakligen fatt information om relationer, sexualitet, preventivmedel och
konssjukdomar?

Undervisning om jamstalldhet, sexualitet, kon och relationer
| skolan

Ungdomsmottagningen
1177 Vardguiden och UMO.se

Annan mottagning inom HSO/Syskon

Elevhalsan
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Ett sammanhallet uppdrag

Jamstalldhet

Sexualitet
Relationer
ldentitet

Varden och
kunskaper
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Tillitsf Inkludering
relationer Delakiig
Norm- inflytande laggning ) Dokumentation
het FRAMJA FOREBYGGA ATGARDA
© Likabehandling Analys iner
Samarbete . Samtal _ malan
Starka formagor Se risker och motverka och sky

Kunskap om...
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Ett sammanhallet uppdrag

Jamstalldhet

Sexualitet
Relationer
ldentitet

Varden och
kunskaper
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Alla bar ett ansvar utifran
vardegrundsuppdraget

”...etiska fragor, vardegrund, méanskliga réattigheter. Det ar syftet
att fostra dem [elever] i detta, skaffa insyn i hur vi tanker i fragor.
Lata varderingar brytas mot andras och se pa fragor ur olika
aspekter.”

"De [elever] ska bli goda samhéllsmedborgare. Det finns manga
krav pa eleverna, manga ganger kanske kraven hemifran inte ar
forenliga med svensk lagstiftning.” (larare)

"Forra aret hade vi en elev fran annan kultur, hen hade jattesvart
att titta pa bilderna pa homosexuella. Da fick vi visa att i det har
landet ar det ok.”
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Exempel pa hur larare undervisar
om sex och samlevnad

Familjen och olika samlevnadsformer

(samhallskunskap)

Pa en gymnasiesarskola pratar lararna med

eleverna om relationer nér de arbetar med julspelet.
Lararna berattar for eleverna att Josef och Maria fick

barn. Sedan fragar de eleverna vilka andra
familjekonstellationer som finns idag.

Levnadsvillkor for barn, kvinnor och

man forr i tiden (historia)

Pa en gymnasieskola arbetar eleverna med
lansarkivets tidningar fran forr. Eleverna laser
polisprotokoll och personliga berattelser om bland
annat karleksrelationer, foraktenskapliga
graviditeter, abort och &nglamakerskor.

Metoder for att férebygga sexuellt
overforbara sjukdomar och o6nskade
graviditeter (biologi)

Pa en grundskola arbetar eleverna med for- och

nackdelarna av olika preventivmedel. "Vad som ar
sakrast, det kandes viktigt”, sager eleverna.

Konsmonster, jdAmstalldhet och identitet i

relation till idrotts- och motionsutdovande
(idrott och hélsa)

Pa en gymnasieskola lamnar idrottslararen salen fri
till eleverna att sjalva vélja vad de vill gbra och
bryter sedan aktiviteterna mitt i sa eleverna kan
observera vilka val som gjorts och gemensamt
reflektera dver vilka normer som kan ha spelat roll i

elevernas (kbnsstereotypa) val. Sko{/vgyk@t




Laroplanerna

Rektorns ansvar

"rektorn har ansvar for skolans resultat och har, inom givna ramar, ett sarskilt
ansvar for att /.../ i undervisningen i olika &mnen integrera &mnesdvergripande
kunskapsomraden, exempelvis miljo, trafik, jamstéalldhet, konsumentfragor,
sex och samlevnad samt risker med tobak, alkohol och andra droger” Lgr 11

"Som pedagogisk ledare for skolan och som chef f6r lararna och 6vrig personal
| skolan har rektorn ansvar for skolans resultat och har, inom givna ramar, ett
sarskilt ansvar for att /.../ Eleverna far kunskaper om sex och samlevnad,
konsument- och trafikfragor och riskerna med tobak, alkohol, narkotika och
andra droger” Lgy 11
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Exempel fran kurs- och
amnesplaner

* Vardagliga moraliska fragor som ror flickors och pojkars identiteter
och roller, jdmstalldhet, sexualitet, sexuell laggning samt
utanforskap och krankning. (Re, ar 4-6)

* Familjen och olika samlevnadsformer. Sexualitet, konsroller och
jamstéalldhet. (Sh 4-6)

* Informationsspridning, reklam och opinionsbildning | olika medier.
Hur sexualitet och kdnsroller framstéalls i medier och
popularkultur. (Sh 4-6)

e Manniskans pubertet, sexualitet och reproduktion samt fragor om
Identitet, jamstalldhet, relationer, karlek och ansvar.(Bi 4-6)
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Exempel fran kurs- och
amnesplaner

* Bilder som behandlar fragor om identitet, kon, sexualitet, etnicitet
och maktrelationer. Vilket budskap de formedlar och vilken
paverkan de kan ha. (Bd, ar 7-9)

e Hur olika livsfragor, till exempel meningen med livet, relationer,
karlek och sexualitet, skildras i populéarkulturen. (Re, 7-9)

* Ungdomars identiteter, livsstilar och valbefinnande och hur
detta paverkas, till exempel av socioekonomisk bakgrund, kon och
sexuell laggning. (Sh, 7-9)
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Exempel fran kurs- och
amnesplaner

e Manniskans sexualitet och reproduktion samt fragor om identitet,
jamstalldhet, relationer, karlek och ansvar. Metoder for att
forebygga sexuellt 6verforbara sjukdomar och oonskade
graviditeter pa individniva, pa global niva och i ett historiskt
perspektiv. (Bi 7-9)

* Naturvetenskapliga aspekter pa, reflektion éver och diskussion
kring normer, rérande manniskans sexualitet, lust, relationer
och sexuella hadlsa. (Na 1al, 1b)

* Olika religioners syn i sociala fragor och samhallsfragor, till exempel
| fragor som ror kon, sexualitet och ekonomi. (Re 1)

* Religion i relation till kon, socioekonomisk bakgrund, etni%%k@'t
sexualitet. (Re 1)
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Att diskutera

* Vad fungerar bra | arbetet med sex- och

samlevnadsundervisningen pa din skola?

* Vad behover utvecklas pa din skola vad géller sex-

och samlevnadsundervisningen?
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Att starka likvardigheten och
kvalitén

* Balans mellan frisk- och riskperspektiv

* Rektor / huvudman

* Systematiskt kvalitetsarbete

* Samverkan internt / externt

* Kollegialt larande

* \Vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet
Skotverket




Att starka likvardigheten och
kvalitéen

* Variation i arbetssatt med fokus pa samtal och

reflektion
* Progression
* Elevdelaktighet

* Normmedyvetet forhallningssatt
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Vad maste goras pa skolniva?

Systematisk utveckling av sex- och samlevnadsundervisningen

 Ta fram tydliga mal for skolans arbete med sex- och
samlevnadsundervisningen

* Folj upp och utvardera malen
 Utveckla sex- och samlevnadsundervisningen utifran dessa resultat

Personalens kompetens

* Rektorn fdljer regelbundet upp att personalen har den kompetens som
kravs for att undervisa om sex och samlevnad

* Rektorn erbjuder relevant kompetensutveckling dar det behovs

Elevhalsans roll

* Elevhalsans personal medverkar i sex- och samlevnadsundervisningen
* Elevhalsans personal stodjer lararna i sitt arbete med sex- och

samlevnadsundervisningen SkOWk@t




Kvalitetsgranskning av sex- och
samlevnadsundervisningen 2018

l www.skolinspektionen.se
Sex- och samlevnadsundervisning

Skolverket




Samtalshandlec
till diskussionsu
for skolan omu
och sexualitet

For att skapa forutsatt
och jamstalld halsa bla
kunskap, attityder och b
bibehaller ett ojamstalit
synsatt pa sexualitet acl
unga diskuteras bland yri
inom skolan.

Folkhalsomyndigheten har tagit fram ett diskussionsunderlag
som ger exempel pa vilka frigor som skolan kan utgd ifran i
arbetet med att skapa stérre jimlikhet for unga och unga vuxna
i och utanfor skolan nar det ga]lzr sexux]um ud: rdauuner
Underlaget himtas frin Folk

Diskussionsunderlaget bygzer pd kunskap och dutsatser om
ungas hilsa och sexualitet fran undersikningen UngKABIS
samt budskap som lutar sig mot skollagens och liroplanernas
skrivningar. Genom ett kvalitetssikrat arbete pd omridet
kan skolan medverka till att forebygga ohilsa och frimja
sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter bland unga ur
jamstalldhets- och jamlikhetsperspektiv.

Balegrunden till underlaget

Innchillet i underlaget baseras pi resultat frin en studie

fran Folkhilsomyndigheten som ar Sveriges hittills stirsta

undersikning om sexualitet och halsa bland unga, Sexualiter

och hilsa bland unga | Sverige, UngKABIS — en studie am

Kunskap attityder och beteende bland wnga 16-29 dr. Rewlta.l.en

wisar att skolans isning om sexuell och

halsa och rattigheter - och di framférallt i friga om tda[mner

jamstalldhet och hbtq - behaver stirkss bland annat genom
Ktivoch P

Bildspel och samtalshandledning

kolan behiver stirka unga i att ha sakrare sex.
Diskussionsfriga: Hur kan ni som arbetar i skolan minska
glappet mellan aitityd och beteende?

+ Unga behaver kunskap om vad émsesidig sexualitet innehar.

Diskussionsfrdga: Hur kan ni som arbetari skolan matverka
kningar, sexuella trakasserier och &

« Alla unga, och sarskilt killar, behaver bli battre pd att ta

ansvar for sin egen och sina partners sexuells hilsa.
Diskussionsfrlga: Hur diskuterar ni jamstalld sexuell hitsa
med eleverna?

= Ingen skabli bemitt eller behandlad p4 ett krinkande eller

diskriminerande satt i skolan
Diskussionsfrdga: Hur arbetar ni far att frmja allas lika
virde och motverka diskriminering och kriinkningar?

« At hitta bra information p4 nitet och att ha god kallkritik

ar viktigt.
Diskussionsfréga: Hur stirker ni det i skolan?

« Skolan behover bli batire pa att belysa jimstalldhet, normer,
relationer och hbtg-perspektiv i undervisningen
Diskussionsfrdga: Her kan undervismingen bwlrr: spegla
liraplanens skrivaingar?

49%

tycker att skolan ger dem
tillrackliga kunskaper for att
ta hand om sin sexuella halsa.

> M o) 1:04/626

Se bildspelet och ladda ner
samtalshandledning pa
Folkhalsomyndighetens hemsida — ett satt att
ta sig an resultaten fran UngKAB15 |
arbetsgruppen!


https://www.youtube.com/watch?v=DfoGxedqKCo&feature=youtu.be

Stod fran Skolverket

DEN ONATURLIGA NATUREN
KUNSKAPSMATERIAL OM SEXUALITET OCH
'NATURKUNSKAP DCH BIOLOGI PA GYMNASIE

KON FOR LARARE |
ET.

Frémja likabehandling
SKOLANS VARDEGRUND

Gr och gy

Malgrupp:Larare och annan skolpersonal

Om modulen: Modulen visar hur skolan kan arbeta for att framja elevers
lika rattigheter och majligheter. | modulen ges exempel pa hur ett tryggt
klimat mojliggor fokus pa larande.

Exempel pa innehall:

* Syna mellan det j ochdeta arbetet
« Normspaning tillsammans med elever
* Upprep il ingar for fora

{

SAMHALLSKROPPEN - OM SAMHALLE, KON OCH SEXUALITET
ETT

FORLA L
AMNEN | GRUNDSKDLAN OCH GYMNASIESKOLAN

Start Lareplaner

Sex- och samlevnadsundervisning
i grundskolans tidigare ar

Jamstalidnel. sexusitet och relationer | Bmnesundenisingsn
Arshursema 1-6

AR

Regelverk Fran skola Skolutveckling Kompetens & Statistik & Skolfon

amnen & kurser beddmning ill arbetsliv fortbildning utvardering

Du ar har: Start / Skolutveckling / Vardegrund / Utveckla undervisningen / Kontroversiella fragor

Skolutveckling

» Larande

» Resurser for larande

» Forskning

» Elevhalsa och miljd

» Kvalitetsarbete

« Vardegrund

Vé&rdegrund i vardagen

Jamsiallidhet

» Sex och samlevnad

» Krankande behandling

» Framlingsfientlighet och rasism

Hedersrelaterad problematik

« Utveckla undervisningen

Kontroversiella fragor

Undervisa om kontroversiella
fragor

Fragor som vacker starka kanslor kommer da och da upp i skolan. Ibland
kan de skapa spanningar i klassrummet och det behover larare hantera.
Elever behaver fa mojligheter att diskutera aven kontroversiella fragor
Tillsammans kan larare utveckla sitt arbete att leda ocksa dessa samtal.
Det ar en viktig del i skolans demokratiska uppdrag

En omvarld med extremism, populism och polarisering paverkar och staller krav pa
skolans roll i var demokrati. Eleverna ska bejaka och respektera demokrati och manskliga
rattigheter. De ska ocksé utveckla férmagor som kravs for att kunna ta en aktiv roll i
demokratin. Har spelar samtalet ofta en viktig roll och att larare inte backar fran
undervisning i kontroversiella fragor.

Olika fragor kan uppfattas som kontroversiella
beroende pa situation och erfarenheter. Det kan
vara allt fran politik och religion till kultur och UNDERVISA OM
traditioner. Det kan berara fragor som till KUNIRGVEERI‘E%Q
exempel rasism, heder, sex och samlevnad,
diskriminering och valdsbejakande extremism
Aven om situationerna och fragorna &r olika s&
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