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ldag tankte jag...

....att utifran egen forskning (med
unga om sexuell halsa och med
transpersoner om sexuell halsa) +
aktuella roster forsoka formedia
kunskap som hindrar att
transpersoner utsatts for
respektloshet, krankning eller
diskriminering
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Folkhdlsomyndigheten

Halsan och halsans
bestamningsfaktorer for

transpersoner
En rapport om halsolaget bland

Folkhalsomyndigheten

Ratten till halsa

Hur normer och strukturer inverkar pa
transpersoners upplevelser av sexuell hdlsa

BAKGRUND

Regeringens strategi for lika
rattigheter oavsett sexuell
laggning, konsidentitet eller
konsuttryck

!
Folkhalsomyndigheten

l

Web-enkat om generell halsa +
Intervju-studie om sexuell halsa
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Begrepp att halla isar

« Sexuell laggning/orientering: Med vem eller vilka en
person foredrar att ha sex, t.ex. hetero-, homo- eller
bisexuell

« Konsidentitet: En persons sjalvidentifierade kon, t.ex.
kvinna/man, bade kvinna/man eller varken kvinna man
utan annat kon. (Cis — trans)

« Konsuttryck: En persons satt att uttrycka sin
konsidentitet, kan overensstamma med konsidentitet



Fem tips till media (och alla i
skolan, eller snarare till alla!)
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Transperson — ett
paraplybegrepp

Begreppet transperson inbegriper manniskor som inte ar
antingen kvinna eller man (till exempel bigender,
genderqueer, ickebinar, intergender), personer som vill
korrigera sin kropp och byta juridiskt kon (transsexuell),
manniskor som anvander klader och andra attribut som
brukar anses typiska for ett annat an ens eget kon
(crossdresser, transvestit), artister som overdriver
konskodade attribut nar de upptrader (drag) och personer
som inte vill, kan eller tycker att det ar viktigt att definiera
sig i fraga om kon (som agender, ickebinar, neutrois,
nongender). ( RFSL Ungdoms webbsida
transformering.se , 2016)
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Sexuell halsa — ett
(folkhalso)mal

Ett tillstand av fysiskt, emotionellt, mentalt och
socialt valbefinnande i forhallande till sexualitet.

Kraver en positiv och respektfull installning till
sexualitet och sexuella relationer, liksom
mojligheten att ha njutbara och sakra sexuella
erfarenheter fria fran tvang, diskriminering och
vald (WHO, 2016).
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RESULTAT

Intervjustudie
Holistisk sexuell halsa

ar en kontinuerlig
KROPPAR

process, mot

valbefinnande.

Respekt ar centralt for
upplevelsen av sexuell
halsa
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Slutsats

Transpersoners sexuella halsa paverkas i
stort av handelser utom deras kontroll — ett
icke-diskriminerande bemotande behovs, pa
alla samhallsnivaer

Transpersoner har behov av och ratt till:

* Icke-diskriminerande vard och bemotande
generellt, aven inom omradet sexuell halsa
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Moten med professionella

— t.ex. I skolan

« Manga beskriver upplevelser av att vara /evande
undervisningsmaterial eller ett vandrande
uppslagsverk

o Att alltid behova vara den som undervisar andra i
sin vardag, att kanna eftt annorlundaskap och att
ses pa som en apa | en bur ar mycket pafrestande
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Att bl frammandegjord

(som transperson)

“Det ar viktigt att fa med det i sexualundervisningen i skolan
liksom for att dom undervisar sa heteronormativt och sa
cisnormativt. Ja, det ar lite svart for transpersoner aftt fa liksom
en bra bild av sexuell halsa. Alltsa jag blev skitarg. Jag pratade
med min larare efterat. Ah, ja, jag vet inte, hen hade val inte sa
bra svar men sa val att, ja det ar svart att undervisa icke
heteronormativt om man ar hetero sjalv liksom, och icke
cisnormativt om man ar cisperson sjalv”. (Max)
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Att bl frammandegjord

(som transperson)

Kuratorn sa att "Ja ni tjejer brukar ju vilja operera
bort brosten, och allt det dar med FtM och hit och dlit,
Jaja, jag inte sa stor koll pa alla begreppen”. Du vet
en professionell person som sitter dar, och ska gbra
Jjobbet. Det vore ungefar som en hjartlakare skulle
sdga "Ja pacemaker, hjartflimmer, jaja, det ar inte sa
noga” (Pelle)
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Att uppleva forvantningar
(pa konsidentitet)

Love: En situation som kan vara valdigt jobbig ar att ga
till en barnmorskemottagning, det finns ingenstans som
man blir sa kbnad som dar. Spraket dar utgar 100 %
utifran att man ar kvinna.

Malin: En vandrande livmoder typ?

Love: Ja precis (skrattar). Ja, och jag tror aftt just det,
sarskilt barnmorskemottagningar, och
ungdomsmottagningar, sana som pratar med folk om
sexualitet, stallen dar man kommer in mycket pa kon.
Just dom skulle behéva lara sig mer for att det ska bli en
béttre upplevelse att ga dit. For att testa sig, eller kolla
sin héalsa eller sa.
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Att uppleva forvantningar

(pa sexuell laggning/orientering)

‘Dom som skulle genomga konskorrigering till kvinna
Skulle ha pojkvan, dom som skulle genomga
konskorrigering till kille skulle ha flickvan, for att
passa in i deras mall, i deras riktlinjer, i deras

kriterier”. (Ronnie)
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e Med ett

Transkompetent inkluderande,

Sexualkunskap’?l normmedvetet och
N normkritiskt

perspektiv gar det
att undvika att unga
transpersoner
upplever s&s-
undervisning som
diskriminerande

« Undvik att utga fran
cis-normen,
heteronormen eller
tvakonsnormen
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Resurser/tips

RFSU, RFSL, RFSL Ungdom: Broschyren
Sex och trans, hemsidan transformering.se

Folkhalsomyndigheten: Rapporterna Halsan
och héalsans bestamningsfaktorer for
transpersoner + Ratten till halsa

Socialstyrelsen: Nationellt kunskapsstod
God vard av barn och unga med kbnsdygas
+ God vard av vuxna med konsdysfori

SVT Play: Edit

Skollagen ‘

Sex och trans
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Saga Becker, om fragor som inte ska
stallas
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Fem "Dos and don'ts”

» Undvik antagandet att den du moter identifierar sig med
det kon/genus som du tror att hen gor

* Undvik antaganden om vem den du moter foredrar att ha
sex med

* Undvik antagandet att alla transpersoner har liknande
erfarenheter eller onskemal

« Undvik att se pa den du moter som en kalla till kunskap,
skaffa basal kunskap pa annat satt (som idag © )

« Utga fran den du moter, hur kan du méta hens behov?
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Till sist..........

"Kompetenta personer som kan beméta pa ett
kompetent séatt helt enkelt”. (Johan)
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Tack for att ni lyssnade!

sactren " R
RESE 1T Ny peewes U
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