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Nätet	kräver	kompetens	

•  för	aJ	hiJa,	analysera	och	kriKskt	värdera	
informaKon	

•  för	aJ	uJrycka	sig,	och	på	egen	hand	skapa	
innehåll	i	t	ex	sociala	medier	

•  för	aJ	förstå	mediers	roll	i	samhället	



Kogni4va	(o)förmågor	
•  Sociala	koder,	samspel	med	andra	
•  Impulsivitet		
•  Reglering	av	uppmärksamhet	
•  Konsekvenstänk		
•  Generalisering	
•  TidsuppfaJning	och	minne	
•  Stress,	akKvitetsnivå	



Nätkoll	
•  Tryggt	på	nätet	
•  Möjligheter	och	risker	
•  Datorspel,	nätmobbning	
och	groomning	

•  Ny	kunskap	–	rapport	
•  Vuxna	är	vikKga	
•  Metodmaterial	



Mer,	o<are	och	längre	4d	

•  Barnenkät	och	föräldraenkät	(ht	2015)	
•  Nätkoll	+	Statens	medieråd	
•  195	barn	med	NPF,	751	föräldrar	
•  13	–	16	år	
•  Tendenser	











Barn	med	NPF	har…	
•  Blivit	kompis	med	någon	de	Kdigare	inte	känt	(54%)	
•  FåJ	en	vän	som	de	for`arande	har	kontakt	med	
(50%)	

•  HiJat	informaKon	om	något	de	inte	har	velat	fråga	
någon	annan	om	(48%)	

•  FåJ	kontakt	med	någon	med	samma	intressen	(60%)	
•  FåJ	kontakt	med	andra	som	har	samma	diagnos	
(23%)	









Vuxna	saknar	kunskap	



InformaKon	och	ansvar	

•  56%	saknar	informaKon	och	vägledning	när	
det	gäller	barnens	medieanvändning	(35%)	

•  Största	ansvaret	för	aJ	skydda	barnen	på	
nätet	ligger	på	föräldrarna,	däreber	skola,	
lagsKbning	och	myndigheter	genom	
informaKon.	



Metodmaterial	
Nätkoll	år	2		
•  Föräldramaterial	
•  Skolmaterial	

Nätkoll	år	3	
•  Utbildning	
•  Spridning	
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Lika	-	och	olika?	
•  Mer,	obare	och	längre	Kd	
•  UtsaJhet,	men	också	posiKva	erfarenheter	
•  Vuxna	behöver	kunskap	
•  Mycket	är	gemensamt	för	alla	unga	
•  ….	men	några	kan	ha	särskilt	svårt	med	
gränser,	impulskontroll,	bekräbelsebehov…	



Följ	oss	på	Facebook	
Projekt	Nätkoll	

	
	
	
	

	


