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G Natet kraver kompetens

e for att hitta, analysera och kritiskt vardera
information

e for att uttrycka sig, och pa egen hand skapa
innehall i t ex sociala medier

e for att forsta mediers roll i samhallet



\ YL 4
G Kognitiva (o)formagor

* Sociala koder, samspel med andra
* Impulsivitet

* Reglering av uppmarksamhet

* Konsekvenstank

* Generalisering

e Tidsuppfattning och minne

e Stress, aktivitetsniva



Natkoll

Tryggt pa natet
Mojligheter och risker

Datorspel, natmobbning
och groomning

Ny kunskap — rapport
Vuxna ar viktiga

Metodmaterial
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G Mer, oftare och langre tid

* Barnenkat och foraldraenkat (ht 2015)
* Natkoll + Statens medierad

e 195 barn med NPF, 751 foraldrar

e 13-16ar

* Tendenser



Ager egen...

I

Dator Spelkonsol Handhallen
spelkonsol




Hur ofta gor du
foljande pa din fritid?
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Anvander sociala Spelar datorspel Traffar kompisar Traffar aldrig
medier varje varje dag en gang i veckan kompisar

dag eller mer



En vanlig dag, hur lange
brukar du pa din fritid?
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Titta pa film/ Anvinda internet Spela datorspel/ Spela spel pa Traffa kompisar Traffar aldrig
tv-program mer mer dn 3 tim/dag tv-spel mer surfplatta mer mer @n kompisar
an 3 tim/dag an 3 tim/dag an 3 tim/dag 3 tim/dag
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Har det hant pa internet
eller via mobilen att:
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Nagon varit elak Nagon har
eller mobbat hotat dig?
dig?
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Lagt ut bilder pa

dig som gjort dig
ledsen



W1,
G Barn med NPF har...

 Blivit kompis med nagon de tidigare inte kant (54%)

e Fatt en van som de fortfarande har kontakt med
(50%)

e Hittat information om nagot de inte har velat fraga
nagon annan om (48%)

e Fatt kontakt med nagon med samma intressen (60%)

e Fatt kontakt med andra som har samma diagnos
(23%)
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Har du nagon gang oroat
dig for att ditt barn ska:
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Bli mobbat eller  Vara elak mot eller Beratta for Publicera Agna s mycket Inget av
hotat pa internet mobba nagon mycket om sig olampliga bilder tid at internet/spel ovanstaende
eller mobilen annan pa internet  sjalv pa internet eller filmer pa sig  att hen blir socialt
eller via mobilen sjalv isolerad

Har det nagon gang
hant att ditt barn har:
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Blivit mobbat eller Varit elak mot eller Berattat for Publicerat Agnat s3 mycket Inget av
hotat pa internet mobbat nagon mycket om sig olampliga bilder tid at internet/spel ovanstaende
eller mobilen annan pa internet  sjilv pa internet eller filmer pa sig  att hen blir socialt

eller via mobilen sjalv isolerad



Internet:

Stjal tid fran andra Ar ett satt att Ar roligt och
saker (hdller med umgés (héller med avkopplande
helt eller ganska helt eller ganska (haller med helt

mycket) mycket) eller ganska

mycket)



Hur bedéomer du ditt
barns férmaga att:
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Hitta information  Férstd information Skydda personliga Blockera Avgéra om Klara av Klara av
(mycket bra) (mycket bra) uppgifter (mycket personer pat ex information obehagliga obehagliga
bra) Facebook ar sann eller falsk meddelanden bilder/filmer

(mycket bra) (mycket bra) (mycket bra) (mycket bra)



Vuxna saknar kunskap
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G Information och ansvar

* 56% saknar information och vagledning nar
det galler barnens medieanvandning (35%)

e Storsta ansvaret for att skydda barnen pa
natet ligger pa foraldrarna, darefter skola,
lagstiftning och myndigheter genom
information.



Metodmaterial

Natkoll ar 2
e Foraldramaterial
e Skolmaterial

Natkoll ar 3
e Utbildning
* Spridning



Metodmaterial

Natkoll ar 2
e Foraldramaterial
e Skolmaterial

Natkoll ar 3
e Utbildning
* Spridning



Har du koll pa nér du spelar
online?

I det hir dilemmat kan du underséka om du har koll pa vad som ar
viktigt att tinka pa nér du spelar online och méter nya ménniskor pa
nitet. Exempelvis vad du kan géra om en annan person fragar efter
en bild péa dig.

| dilemmat spelar Alex Fantasy Quest, vilket dr ett multiplayer-spel
online.




Alex kommer hem fran skolan och bérjar spela Fantasy Quest.
Det har varit en jobbig dag i skolan, sa det kénns vildigt skont att
sétta sig vid datorn. | spelet dr Alex en alv.
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Alex hamnar i strid med orcher och férlorar nistan kampen. Men
plétsligt dyker en ny alv upp i spelet och bérjar hjdlpa Alex. De
lyckas tillsammans déda orcherna. Den andra spelaren bérjar
chatta med Alex.
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verkliga livet heter Sarah. Det visar sig att hon bor i samma stad
som Alex. Sarah verkar vara vildigt bra pa spelet, och dessutom
kul att prata med.

Roligt att Alex triffat ndgon att spela med, eller vad tycker du?
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Jag heter Sarah
 —) x




vapen i spelet. Det dr ett armborst Alex velat képa tidigare, men

inte haft rdd med. Alex tar emot armborstet.

Vad tycker du om att Alex tog emot armborstet?

e 6




eller hur? Att ge bort saker dr schysst, och nagot
vi borde géra oftare. Men det héander ocksa att

personer gor det for att andra ska lita pa dem mer. @
0

Alex kanske litar pa ndgon som hen inte borde lita

pa? Det dr ocksa viktigt att ténka pa att Alex inte

ar skyldig Sarah nagot for armborstet.
®

@ Alex borde tinka pa att Sarah hittills dr okind, @

Hur har andra
svarat?




Lika - och olika?

Mer, oftare och langre tid

Utsatthet, men ocksa positiva erfarenheter
Vuxna behover kunskap

Mycket ar gemensamt for alla unga

.... men nagra kan ha sarskilt svart med
granser, impulskontroll, bekraftelsebehov...




Natkoll

Folj oss pa Facebook
Projekt Natkoll

Attention
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