


Konsekvenser av att inte fa
begriplig/anpassad information om sex

* Personens halsa och valbefinnande riskeras pa bade
psykisk och fysisk niva

e Kanslor av ensamhet och utanforskap

* Risken for sexuellt vald 6kar bade som offer och/eller
som forovare

e Okade samhillskostnader
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KONSSJUKDOMAR 150
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Att komma ut

P4 grund av aft ménga tror att

alla @r heterosexuella miste
jagibland siga ot

- ME]! JAG AR IMTE HETERDOSEX UELL.
Dret kan kallos for =aff komma wts.

Det kon vara svlrt aff komma wt.
Ibland har jog varit radd far hur
andra ska reagera. Tank om
personen infe vill umghs mer
med mig?

Jag tyckte det var jottejobbigt att
berdtta far ming foraldrar.

Jag var radd att de skulle fycka
mindre om mig nar de fick veta att
jagvar bbg. Darfor tog det flera

ar for mig att wagao bergtta for dem

| de flesta fall har det gt bra nar

jag kommit ut Magra f& glnger

har vanner varit elaka. De parsonerna
arinte mina vinner langre. lag
tanker att de &r idicter som infe kan
farsté att alla mannisker @r olika.
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ROSERT WM KDESSDM

Vill du komma ut?
Jag har tre tips
till dig

& Berftio frst fse den du
rycker bosrom Det komwara
en Mrare, kompizelleren
Farlder. Dt S skl ot atf il
beeritto e nibgon.

® Dukon homed digden
permonen niw du sho berBita
fissr ondro. Dt bon knnos
trypgtoch skiat oft ho med

dig nbgen.

& L& infe ndgon fsbgo elakn
soker bl dig. Du hor ot ott
wora den du & Ingen annon
farsigo till digwad du or eller
hur du kfnner!

IDENTITET 17




Riv upp kondompakeset. Arwaind inte sax eller tander, d& kan kondomen gh sonder.

Rulla ut kondomen en liten bet, Rullasedon pd kondome nen liten bet.
sbatt duser bt vilket hill denskall rulles pk Hall tvb fingrar runt toppen pd kondomen.




»Nor jog var ®ondring var jog bekymrod Sver oft jog haode smb brést. Jog 1ankte att det inte var ndgon
kille som wille vara fhop med mej. Det var infe ndgot problem, jog traffade en kille som tyckte om mig
prects som jag vor. Den kile n hor jog nuvarit gift med | 57 &roch vi diskor varandra fortfarande
Brosten har vaxit tll sig me d Brenoch b&de min man och jog or ndjde med dem.«






www.safunkarsex.se

Kanslor Sex Relationer

Identitet Kroppen Fragor och svar






Erika.gustafsson@forumskill.se

Kalle.rocklinger@forumskill.se forum

www.forumskill.se

0760-500 625
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