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Introduktion

SEXIT 4r en metod i tre delar som syftar till att identifiera sexuellt risktagande eller
utsatta unga, genom att rutinmassigt stélla fragor om sexuell hilsa och erfarenhet av vald
nér de besoker olika vardverksamheter. SEXIT bestér av en utbildning for personal, ett
frageformuldr for besokaren, samt en handbok personalen kan anvinda som stod vid
bedémning och atgarder. SEXIT fungerar i praktiken som ett samtalsunderlag genom att
besokaren forst fyller i SEXIT-formuldret, och att man dérefter gemensamt gar igenom
och pratar utifrdn svaren. SEXIT &r framtaget av Kunskapscentrum for sexuell hélsa i
samarbete med Viastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer

och Smittskydd Vastra Gotaland.

SEXIT Bild- och sprakstod ar ett kommunikationsstod att anvanda i métet med en
besokare som har behov av sadant. Materialet innehaller samma fragor som formuléret
SEXIT 3.0, men nagra av fragorna dr omformulerade for att géra dem mer lattbegripliga.
SEXIT Bild- och sprakstdd finns i en version pa lattare svenska samt i ytterligare fem
versioner dér bade svenska och ett annat sprak finns med (arabiska, dari, somaliska,

tigrinja och engelska).

Bilderna fungerar bade som ett kompletterande st6d for forstaelsen nar besokaren
besvarar fragorna, och som ett stod i samtalet nar personal gér igenom svaren med

besokaren. Vid behov kan fragorna besvaras gemensamt.



Alla som kommer till oss far svara
pa fragor om vald, sexualitet och
annat som ar viktigt for din halsa.

Du valjer sjalv om du vill svara

eller inte. Du valjer sjalv vad du vill
svara och du kan hoppa over fragor
du inte vill svara pa.

Vi kommer att prata om dina svar.

Vi som jobbar har har tystnadsplikt.
Det betyder att vi inte far beratta for
andra vad du har sagt till oss eller
vad du har skrivit i ditt formular.

Om nagon som ar yngre an

18 ar har varit med om nagot
allvarligt som gor att den personen
inte mar bra maste vi beratta

det for socialtjansten. Da kan
socialtjansten hjalpa den personen.



Vill du svara pa fragorna?

Ja

Nej



Hur gammal ar du?

ar



Kvinna

Man

Annat

Vilket kon har du?

Vi menar det kon som du kanner dig
som. (PR

@ Vet inte
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Vilken sexuell orientering har du?

Sexuell orientering handlar om vem
du blir sexuellt attraherad av.
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Heterosexuell

Homosexuell

Bisexuell

Annan
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Hur bor du?

«P
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Med foralder/
vardnadshavare

Med kompis/ partner

| familjehem/ pa HVB

Ensam

Annat satt
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Hur ofta har du druckit alkohol under
det senaste aret?

1 gang i manaden
eller mindre

2-4 ganger i
manaden

2 ganger i veckan
eller mer
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Nej

Ja, for mer an
ett ar sedan

Har du anvant nagra droger?
Ja, under det
senaste aret
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Har nagon annan bestamt vad du far
eller inte far gora?

Har nagon bestamt vem du far ha en
karleksrelation med, vilka du far
traffa, vad du far ha pa dig eller vad
du far gora pa fritiden?

Ja

Nej

Vet inte
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Har du bestamt vad nagon annan far
eller inte far gora?

Har du bestamt vem den far ha en
karleksrelation med, vilka den far
traffa, vad den far ha pa sig eller vad
den far gora pa fritiden?

v
%

Ja

Nej

Vet inte
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Det finns manga olika typer av vald.

Fysiskt vald kan vara att bli slagen,
sparkad, knuffad eller skadad pa
nagot annat satt.

Psykiskt vald kan vara att nagon
sager eller skriver elaka saker till dig
eller saker som gor dig radd.
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Ja, fysiskt vald

Al oy =

71
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Ja, psykiskt vald

Nej
Har nagon anvant fysiskt eller psykiskt
vald mot dig?

Vet inte
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Har du anvant fysiskt eller psykiskt
vald mot nagon?

Ja, fysiskt vald

Ja, psykiskt vald

Nej

Vet inte
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Har nagon visat sig naken for dig fast
du inte ville det?

Har nagon tagit pa din kropp fast du
inte ville?

Har du fatt eller skickat avkladda
bilder fast du inte ville?

v
%

Ja

Nej

Vet inte
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Har nagon fatt dig att ta pa dens
penis eller vagina fast du inte ville?

Har du haft sex med nagon, i
vaginan, rumpan eller munnen, fast
du inte ville det?

Ja

Nej

Vet inte
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Har du tagit pa nagon fast den inte
ville det?

Har du skickat avkladda bilder till
nagon fast den personen inte ville
det?

Har du gjort nagot sexuellt med
nagon fast den inte ville det?

Ja

Nej

Vet inte
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Har nagon i din familj varit med om
fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald?

Ja

Nej

Vet inte
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Sex kan vara manga olika saker.

Det kan vara att ha en penis i en
vagina, i rumpan eller i munnen,
men det kan ocksa vara att
hangla och smeka sin egen
eller nagon annans vagina eller
penis.

Sex kan handa nar du ar i
samma rum som nagon men
ocksa med hjalp av en telefon
eller dator.
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Du bestammer sjalv om det du har
varit med om ar sex for dig.

Om du inte har haft sex med nagon
sa ar du klar med fragorna nu.
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Hur gammal var du nar du hade sex
med nagon forsta gangen?

ar
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Hur manga personer har du haft sex
med under det senaste aret?

stycken
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Hur ofta anvander du och din partner
kondom eller slicklapp for att inte fa
konssjukdomar?

Aldrig

X

TR o
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Hur ofta anvander du eller din
partner skydd mot graviditet?

Det kan till exempel vara kondom,
pessar, p-piller, p-stav, p-ring,
p-plaster eller spiral.

Alltid

Ibland

Aldrig

Vet inte

Inte aktuellt
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Har du eller har du haft nagon av
sjukdomarna klamydia, gonorré, syfilis,
hepatit eller hiv?

Ja

Nej

Vet inte
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Har du eller nagon partner blivit
gravid fast ni inte hade planerat det?

Ja

Nej

Vet inte
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Har du anvant sex for att skada dig
sjalv eller for att forsoka bli av med
jobbiga kanslor?

Ja

Nej

Vet inte
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Har du fatt nagon betalning for att gora
nagot sexuellt med nagon du traffat
eller genom telefon eller dator?

Det kan vara att du fatt pengar,
alkohol, cigaretter, droger, boende,
mat eller resor.

Ja

Vet inte

57



58

Har du gett nagon betalning for att
fa gora nagot sexuellt med nagon
annan, i Sverige eller utomlands?

Det kan vara en person du traffat

eller med hjalp av telefon eller dator.

Ja

Nej

Vet inte
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Tack for att du svarat.

Nu ar du klar.

61



SEXIT Bild- och spréikstdd ér ett kommunikationsstod att anvinda i motet
med besokare som har behov av sidant. Materialet innehaller samma fragor
som formulédret SEXIT 3.0, men négra av fridgorna dr omformulerade for att
gora dem mer lattbegripliga. SEXIT Bild- och sprakstod finns i en version
pé ldttare svenska samt i ytterligare fem versioner dar bade svenska och ett
annat sprak finns med (arabiska, dari, somaliska, tigrinja och engelska).
Alla SEXIT Bild- och sprakstod ér tillgangliga pa www.srhr.se och pa

Kunskapscentrum for sexuell hélsas hemsida www.vgregion.se/ksh.
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