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Introduktion

SEXIT 4r en metod i tre delar som syftar till att identifiera sexuellt risktagande eller
utsatta unga, genom att rutinmassigt stélla fragor om sexuell hilsa och erfarenhet av vald
nér de besoker olika vardverksamheter. SEXIT bestér av en utbildning for personal, ett
frageformuldr for besokaren, samt en handbok personalen kan anvinda som stod vid
bedémning och atgarder. SEXIT fungerar i praktiken som ett samtalsunderlag genom att
besokaren forst fyller i SEXIT-formuldret, och att man dérefter gemensamt gar igenom
och pratar utifrdn svaren. SEXIT &r framtaget av Kunskapscentrum for sexuell hélsa i
samarbete med Viastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer

och Smittskydd Vastra Gotaland.

SEXIT Bild- och sprakstod ar ett kommunikationsstod att anvanda i métet med en
besokare som har behov av sadant. Materialet innehaller samma fragor som formuléret
SEXIT 3.0, men nagra av fragorna dr omformulerade for att géra dem mer lattbegripliga.
SEXIT Bild- och sprakstdd finns i en version pa lattare svenska samt i ytterligare fem
versioner dér bade svenska och ett annat sprak finns med (arabiska, dari, somaliska,

tigrinja och engelska).

Bilderna fungerar bade som ett kompletterande st6d for forstaelsen nar besokaren
besvarar fragorna, och som ett stod i samtalet nar personal gér igenom svaren med

besokaren. Vid behov kan fragorna besvaras gemensamt.
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Alla som kommer till oss far svara pa fragor om vald, sexualitet och annat
som ar viktigt for din halsa. Du valjer sjalv om du vill svara eller inte.

Du valjer sjalv vad du vill svara och du kan hoppa 6ver fragor du inte vill
svara pa.

Vi kommer att prata om dina svar.

Vi som jobbar har har tystnadsplikt. Det betyder att vi inte far beréatta

for andra vad du har sagt till oss eller vad du har skrivit i ditt formular.
Om nagon som ar yngre an 18 ar har varit med om nagot allvarligt som
gor att den personen inte mar bra maste vi beratta det for socialtjansten.
Da kan socialtjansten hjalpa den personen.
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Vill du svara pa fragorna?

KD

Ja

CER REEAT

Nej
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3 ar
Hur gammal ar du?



10

APEL RFR ADYIT AN ?

TIATE wt TAT 97 HAMIN N92%T TR
1T nge:

Vilket kon har du?

Vi menar det kdn som du kénner dig som.

AN-RTNTET

Kvinna

0L tNoFe

Man

NAA 92T

Annat

REAAMT AP

Vet inte
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Heterosexuell

o) TADAAA, RF: AT DL,
TOLIANAN (PP
DA)
" Homosexuell
™ ] o NAATA R HIPAWNY
HN9P9907 99AT TOLT
® ,i‘ TAATY
'7\?';,6 OI,E:"I"T‘ RTCB C‘ﬂ'ﬂ (TD"]"T“I‘I‘ ﬂh“‘?‘}h’7 “ “ Bisexuell
RFE-ChAN ATHN 97T 7™ NODY RFR
NO2%T TNAN TIAT AR
NAA
Vilken sexuell orientering har du? ? Annan

Sexuell orientering handlar om vem du blir sexuellt attraherad av. |
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nag TNC?

Hur bor du?

|
?

o0 OAL™/ T, 0L
9o PPHN/N

Med foralder/ vardnadshavare

9o (DAHH/T, 08
9o GDRJPLT™H /T,

Med kompis/ partner

A VLT TOHON/N,
0L & (DOSN, URET

| familjehem/ pa HVB

T0APTH/ T, 0L TNLTH
/T

Ensam

NAR 327 RINNEG

Annat satt
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"NH, & DO xF 90D+ NYLL LH RADPL
A® MNt AtH/ATT?

Hur ofta har du druckit alkohol under det senaste aret?

dR0D R&NT T

Aldrig

h e H " OCh DLN'A
HPHEL

1 gang i manaden eller mindre

2-4 \H A DCrhy

2-4 ganger i manaden

2 LK » O
D&NA HES

2 ganger i veckan eller mer
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CER RETAT

Nej

ADT €07 AL 90D

Ja, for mer an ett ar sedan

HMGPPNE/NE 0R-4CN/ &N Ao &7
RO AH, DAL AL

90DF

Ja, under det senaste aret

Har du anvant nagra droger?

18 19
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HPY AN "N AOAH AH ANC OL 2L+INC
HNAN Al &7

TAN/TL 9PA 007 AREPC NIPHAN/N: 9PN
N%A D7 At¢NhN NIPHAN/NE K7HL 94t
RTANN 0L AN LH 0&TH/ N, A7FE AN
NC NFPHAN HBNTAN AN Ade £07

Har nagon annan bestamt vad du far eller inte far géra?
Har nagon bestamt vem du far ha en karleksrelation med, vilka du
far traffa, vad du far ha pa dig eller vad du far gora pa fritiden?

KD

Ja

PER REEATY

Nej

RE4AMT AL

Vet inte
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T RN AOA, NART AYFE ANNS NIP HAP
Y NFPHLAN AT DAYN Aieh &hH7?
TN/, THART 9P (D7 hdPs NIPHAPI:
A NGA DY RGNk NFPHAPIP: RYFEL 9L+
AN DL AN LH 0&FI° A7FE AN
NIPHAPI® HOAYN AP ANT AAQL £99P7?

Har du bestamt vad nagon annan far eller inte far géra?
Har du bestamt vem den far ha en kéarleksrelation med, vilka den far
traffa, vad den far ha pa sig eller vad den far gora pa fritiden?

KD

Ja

PER REEAT

Nej

RE4AMT AL

Vet inte
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NHAT HTAAR GL7T GODRT AAQL

ANAR GIDR VAN 1T PPOMPOE FPCIrhE
Pedh 0L NHTY 98T PPN&A

N1-RAIPGR GODR TIAT: NHONH AITS
FPHENT FPRAEY NIPADY HCOLN Nt
FPE&RGP

Det finns manga olika typer av vald.

Fysiskt vald kan vara att bli slagen, sparkad, knuffad eller skadad
pa nagot annat satt.

Psykiskt vald kan vara att nagon sager eller skriver elaka saker till
dig eller saker som gor dig radd.
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AQT ANAR GIDR

Ja, fysiskt vald

Al oy =

71

14

ADT N1-AATPCE
90DR

Ja, psykiskt vald

CER RETAY
Nej

HHI AN % AOAH RNAR £Try N1-RATCR

G0DR HLRODAN K £27

Har nagon anvant fysiskt eller psykiskt vald mot dig? XB¢AFP7 7\‘?
Vet inte
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AQT ANAR GIDR

Ja, fysiskt vald

ADT N1-AATPCE
90DR

Ja, psykiskt vald

CER REEAY
Nej

TN " AOA NART HLRTPNT RNARY M-

ARTPER, GODR Are &7

Har du anvant fysiskt eller psykiskt vald mot nagon?
RELAMT AL
Vet inte
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79N/ Tu HE LA OCPHMEL
HCREN/N, AN RAe?

7R/ T ANHE £ATN/N, NN AdA AhATH
HAHN/N, "ie &2

TR/ T NN NAR AN MEL 1NN ARA,
NHL LA TN HODRN Rie &7

Har nagon visat sig naken for dig fast du inte ville det?
Har nagon tagit pa din kropp fast du inte ville?
Har du fatt eller skickat avkladda bilder fast du inte ville?

KD

Ja

PER REEATY

Nej

A& AAMT A

Vet inte
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Y9R/ T NHE LAY MDFAR(NAOTE) DL
CrhT9 (NAOF) HEAHTN/ML AN R 27
TN/ TL NHE LAY RFE ChN
NCATLNAYYRN DL Nr& dRI°N/N,
TdAM &2

Har nagon fatt dig att ta pa dens penis eller vagina fast du
inte ville?

Har du haft sex med nagon, i vaginan, rumpan eller munnen,

fast du inte ville det?

KD

Ja

PER REEAT

Nej

RE4AMT AL

Vet inte
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TR TAN NHE LA hHN A &7

TR/ T TNAR AN NHE LA MEL YNN,
ARA, N8N TeAM &7

TN/ T TAN NHE LA RFE ChAN
dRIPN/N, rdAM &2

Har du tagit pa nagon fast den inte ville det?

Har du skickat avkladda bilder till nagon fast den personen inte
ville det?

Har du gjort nagot sexuellt med nagon fast den inte ville det?

KD

Ja

PER REEATY

Nej

RE4AMT AL

Vet inte
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NN P NLETN §8 ANART N1-RATPCRY
RTER 90DRT HT4 R "AD: &7

Har nagon i din familj varit med om fysiskt, psykiskt eller sexuellt
vald?

PER REEATY

Nej

RE4AMT AL

Vet inte
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BAN/RFE-CAN NHeh HTEAAR NéET
HN T AR

AH, 99AT DFAe AN Ch92: AN ODYY
M7 08 R A& ;O AN DT Noe:
NPADY PAhANY FPAOGIPY TPHeh A
HY °h NAR DL 761Nh 0L € NAA
Ch9°7 ODTASY JPhH T9AT AR::

AN " AL A&GA DTN 0L £97
NATVH TAEYT PIPTHCY hANC HN'RA

AR

Sex kan vara manga olika saker.

Det kan vara att ha en penis i en vagina, i rumpan eller i
munnen, men det kan ocksa vara att hangla och smeka
sin egen eller ndgon annans vagina eller penis.

Sex kan handa néar du ar i samma rum som nagon men
ocksa med hjalp av en telefon eller dator.
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LA 797 A7FL PR TN N0AR
TONY

RyEEA TAR/TL 9PN HDY A HEdR
gon PN R 08AN RASH/ T

Du bestammer sjalv om det du har varit med om ar sex for dig.

Om du inte har haft sex med nagon sa ar du klar med fragorna nu.
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0.L9TH/ T N7LL 184 58 dATY RFP ChA /
AR PH NAR AN HLRPN/NE?

Hur gammal var du nar du hade sex med nagon férsta gangen?

0.£00g

ar

43
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h 7L ANT RFR ChAN /AN BCN/N, _ AT Heh,
RAN "NH, @AM, 900%+?

stycken

Hur manga personer har du haft sex med under det senaste aret?
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S

7MY ADRPETY %l NA7LL K
N7&9°: NFPADY NN NRFE ChA HODA
AN hT799% TTPRANA ODNATIA, N4y
TMPID?

Hur ofta anvander du och din partner kondom eller slicklapp for att
inte fa konssjukdomar?

v
X

VXV

N LH

Alltid

dR0D ReNT T

Aldrig

hoh\

Ibland
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7N 0L (DRJ°E™ Al NA7LL L H (DNA
A MYA AN PID?

TRNTE NP AN £hrd 0L HTEAAR
9231 MNAHIA, MY, NI° N'EE TANTCY
A1 97URT HWEY

Hur ofta anvander du eller din partner skydd mot graviditet?
Det kan till exempel vara kondom, pessar, p-piller, p-stav, p-ring,
p-plaster eller spiral.

N LH

Alltid

hh A g

Ibland

dR0D ReNT T

Aldrig

KEdAMT AL

Vet inte

hZ, LHA R RNAY

Inte aktuellt
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hZ, &1 $LI° NRFP CAN HODAA
A& hI999+ NI° NATYEPT BA(NFCE):
&YMM (N&AN)T OLN DL KT %L N,
hHN £4AM &2 hE, T "AN &2

Har du eller har du haft nagon av sjukdomarna klamydia, gonorré,

syfilis, hepatit eller hiv?

KD

Ja

PER REEATY

Nej

RE4AMT AL

Vet inte
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7™ 0L GDRIPET NN (DLNNI° DRA HE
TAhAN YA RIMIPNG® &AM &7

Har du eller nagon partner blivit gravid fast ni inte hade planerat
det?

KD

Ja

PER REEATY

Nej

RE4AMT AL

Vet inte
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YNAH/T TPNL A RAN DL NN HAN
Y+ Y& A AN RFP ChN RIPN/N,
TAM &2

Har du anvant sex for att skada dig sjalv eller for att forsdka bli av
med jobbiga kanslor?

KD

Ja

CER REFATY

Nej

K AAMT A

Vet inte
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TN/ T, BhN A HCHNNE AN DY NHA
L7 @8 NNPIPT+C NIPNC NTHAN TTHhAN
e4AMm &7

FPCANT YD/ T MENTHNE RADPPAS
AD¢: £¢: ADYNE NHE (DN, DL DA
TENAN THOY

Har du fatt ndgon betalning for att géra nagot sexuellt med nagon
du traffat eller genom telefon eller dator?

Det kan vara att du fatt pengar, alkohol, cigaretter, droger, boende,

mat eller resor.

KD

Ja

PER REEATY

Nej

RE4AMT AL

Vet inte
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TR/ A ALY DY NN AOLY DRA,
1YHAN NdAN P NAK AN HERIPPNT
AN/ RFR ChA Rie &2

Har du gett nagon betalning for att fa géra nagot sexuellt med
nagon annan, i Sverige eller utomlands?

PER REEATY

Nej

RE4AMT AL

Vet inte
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YHYNNE GDAA, NMOTZ, 10DATYY
he, @LxN/MN, "ARH/ T

Tack for att du svarat. Nu ar du klar.

61



SEXIT Bild- och spréikstdd ér ett kommunikationsstod att anvinda i motet
med besokare som har behov av sidant. Materialet innehaller samma fragor
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