VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

(4
v



Narhalsan

Syfte

Att forbattra strukturen for att inom halso- och sjukvarden identifiera
unga/unga vuxna som ar sarskilt sexuellt risktagande eller riskutsatta
vad galler sexuell ohélsa (STI, odnskade graviditeter och sexuellt
vald), for att kunna erbjuda den vard och det stdd de behdver for en
god sexuell och reproduktiv halsa.

Att genom detta arbete bidra till att vardens resurser anvands mer
effektivt pa sa vis att de patienter med storst vardbehov
uppmarksammas, och att darmed ocksa mojliggora ett mer strategiskt
preventivt arbete dar insatser kan riktas till de personer som Ioper
storst risk for framtida sexuell ohéalsa.
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Narhalsan

Bakgrund till projekt SEXIT &£

SMC Pilen

UngKABO9 och annan forskning

Smittskydd VG uppméarksammar unga pa HVB

UM fragade hur de kunde arbeta

- Projekt SEXIT, i samarbete med ADLON
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Narhalsan

Darfor ska vi fragal

For att det ar en rattighetsfraga

FOr att kunna forebygga ohéalsa

FOr att Oka livskvaliteten

FOr att kunna ge ratt stod och behandling
For att det ingar i vart uppdrag

Fler anledningar?

YﬂvASTRA
A 4
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W . 0 Narhalsan
Varfor staller vi inte fragor?

Kanner sig obekvam

Saknar kunskap

Ingar inte i yrkesrollen?

Kan upplevas krankande

Vill inte rota i privatliv

Osakra rutiner

Och sen da...
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Narhalsan

SEXIT- ett stod for vardgivaren

Innehall:
« Utbildning kring unga i risk och anvandning av SEXIT
« Frageformularet SEXIT

« Atgardsstod (lathund fér svar som indikerar risktagande,
samt forslag pa foljdfragor och atgarder)
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Pilot projekt Utveckling
 Utbildning av UM « SEXIT 2.0

« SEXIT testas testas pa fler
mottagningar

2015

« Utvardering/ forskning

* Vidareutveckla

SEXIT 2.0 I
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Sexuell ohalsa

STI & hiv
Odnskad graviditet
Ersattning for sex

Sexuellt vald /

/ Risktagande under ungdomstiden

.——— Overgrepp, trauma, bristande omsorg
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Narhalsan

Klamydiafall I Sverige
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Aborter | Norden per 1 000 kvinnor i
aldrarna 15-49 ar, 2013

Narhalsan

*

Sverige

Norden

Norge

Island

Danmark

Finland

5 10 15
Aborter per 1000 kvinnor i aldern 15-49

20

* Det svenska talet ar for 2012. Datainsamlingen for aborter stoppades tillfalligt i Sverige ar 2013.
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Narhalsan

Sexuella 6vergrepp

Det hander att manniskor Overtalas, pressas eller tvingas till sexuella
handlingar som de inte kan varja sig mot. Har du varit utsatt fér nagot
av foljande mot din vilja? (6vergrepp med fysisk kontakt? utan fysisk
kontakt? penetrerande Overgrepp?)

* Tjejer 29%
 Killar 10%
« KoOnsindelning passar inte 40%

Kalla: Det galler en av fem - fakta om barn, sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering i Sverige 2014. Rapport Stiftelsen
Allmanna barnhuset
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Narhalsan

Har du nagon gang salt sexuella tjanster?

51 elever (0,9 %) svarade att de @nliga ersattningar som elever\
nagon gang hade salt sexuella fick i utbyte mot sex var:

tjanster.
 Pengar 43 %

« Killar 1,2 % _
« Alkohol eller cigaretter 30 %

* Tjejer 0,6 %
 Saker 14 %

« Konsindelningen passar inte
3.8 %  Droger 12 %

\-\Mat eller boende 12 % /

Kalla: Det galler en av fem - fakta om barn, sexuella évergrepp och sexuell exploatering i Sverige 2014. Rapport Stiftelsen Allméanna barnhuset

V€Y visra
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Narhalsan

Varfor salde de sex?

Killars skal att salja sex: Tjejers skal att salja sex:

Gillar att ha sex 52 % Behovde pengar 50 %
Roligt/spannande 45 % Madde psykiskt daligt/démpa angest ~ 44 %
Behovde pengar 26 % Roligt/spénnande 33%
Madde psykiskt daligt/dampa angest 23 % Ville ha uppskattning 28 %
Sexkoparen overtalade mig 19% Gillar att ha sex 28%
Ville ha uppskattning 16% Ville ha narhet 22 %
Var berusad/drogpaverkad 13% Behovde droger 17 %
Behovde droger 97% Sexkoparen overtalade mig 17 %
Paverkades av kompis/partner 9,7 % Paverkades av kompis/partner 1%
Ville ha narhet 9,7 % Var berusad/drogpaverkad 1%
Far inte sex pa annat satt 32% Far inte sex pa annat sétt -
Har speciella sexuella 6nskningar 32% Har speciella sexuella 6nskningar -
Blev tvingad att sélja sex 32% Blev tvingad att sélja sex -
Annat 9,7% Annat 17%

Kalla: Det galler en av fem - fakta om barn, sexuella évergrepp och sexuell exploatering i Sverige 2014. Rapport Stiftelsen Allméanna barnhuset
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Narhalsan

Sex som sjalvskadebeteende / Sex |
sjalvskadande syfte

Att skada sig genom sex innebar att en person har ett monster av att
sOka sig till sexuella situationer som innebar egen psykisk och/eller

fysisk skada.

Det som tydligast skiljer de som skadar sig genom sex och de som
skadar sig pa annat satt ar att det ar en annan person som skadar
istallet for den unge sjalv. Den unge slapper kontrollen till nagon
annan.

Kélla: Linda Jonsson och Asa Lundstrom. Unga som skadar sig genom sex. Stiftelsen Allmanna Barnhuset 2012
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Narhalsan

Sex som sjalvskada

Har du nagonsin anvant sex for att avsiktligt skada dig sjalv?

« Totalt 2,2%
* Tiejer 3,3%
« Killar 0,8%
« Kodnsindelning passar inte 9,4%

Kalla: Det galler en av fem - fakta om barn, sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering i Sverige 2014.
Rapport Stiftelsen Allmanna barnhuset
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Narhalsan

Internet och sexuellt risktagande
Svensk studie av ungdomar i ak 2 pa gymnasiet

2009 2014
« Sexonline 4.6% 5,7%
« Sex offline, traffats online 11.6% 11%
 Skickat bilder med sexuellt
innehall via internet 4.3% 25%
« Salt sex online 0.7%
 Inget av ovanstaende 81.6%

Kalla: Det galler en av fem - fakta om barn, sexuella évergrepp och sexuell exploatering i Sverige 2014. Rapport Stiftelsen Allméanna barnhuset
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Narhalsan

Omhandertagna unga

Omhéandertagna unga pa SIS var mer sexuellt risktagande an unga generellt.

Stor skillnad i vad omhandertagna ungdomar gor och vad de anser ar
moraliskt riktigt, dock ses sexuellt risktagande som en chans till nagot positivt
(njutning, bekraftelse, status, att vara som alla andra)

= Chans overtrumfar risk

"En okonventionell ungdomssexualitet kraver ett icke domande

férhallningssatt”
Malin Lindroth, Utsatthet och sexuell halsa 2013
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Narhalsan
Riktad screening avseende "sexuell ohalsa” med
ett standardiserat frageformular innebar fordelar:

 Ett frageformular bor underlatta for bade vardgivare och patient

« Sakerstaller att fragor om tex. sexuellt vald och sex mot erséttning
stalls

« Strukturerat och likformigt arbetssatt
 Likvardig vard for besokaren

« Majlighet till utvardering, analys och forbattringsarbete

Frageformularet - inte hugget i sten!
Studien syftar till att utvardera fragor och rutiner
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SEXIT - frageformular

Syftar till att identifiera de mest
riskutsatta/risktagande besdkarna

16 fragor om besokaren
Inga personuppgifter pa enkéten
Fylls i i bes6ksrummet

Ett underlag for samtal, foljdfragor
och atgarder

Vardgivaren journalfér det av vikt

Narhalsan

SEXIT- Fragor om sexuell halsa och risktagande

Besvara fragorna genom att kryssa rutan vid det alternativ som stimmer bast fér dig.

1. Hur gammal ar du?

2. Hur definierar du dig? Man Kvinna Transperson Vill inte Annat
Betraktar du dig idag som: kategori-
sera mig
o o o o o
3. Hur definierar du din sexuella Hetero- Homo- Bisexuell Vill inte Annat
lZ2ggning? sexuell saxuell kategori-
Betrakiar du dig idag som sera mig
a a o a o
4 Vemvilka bor du tillsammans med? Ensam Hos Hos foster- Med Med pariner Annat
Walj det alternativ som bast stdmmer in foralder/ foraldrar/ kompis/ (flickvan/
pa hur du bor just nu. féraldrar familjehem/ kompisar  pojkvan etc )
institution/HVE
o o a] o o o
5. Hur ofta har du druckit alkohel under 4 ganger/ 2-3 ganger/ 2-4 ganger/ 1 gang/ Aldrig
de senaste 12 manadema? vecka eller vecka manad manad
mer eller mer
sallan
a a o a o
6. Har du nagon gang anvant hasch Ja, under de Ja, under  Ja, for mer 3n Aldrig
eller marijuana? senaste 30 de senaste 12 manader
dagama 12 sedan
manadema
o o o o
7. Har du nagon gang anvant annan Ja, under de Ja, under Ja, fér mer &n Aldrig
narkotika 3n hasch eller marijuana senaste 30 de senaste 12 manader
(t.exx. amfetamin, kokain, heroin, dagama 12 sedan
ecstacy eller LSD)? manadema
o o o a
8. Hur gammal var du den firsia gangen du hade sex med nagon annan? ar

At ha sex kan — men behdver inte — betyda att man hade ett penetrerande samlag vaginalt, oralt eller analt. Sex kan vara
alla mdjliga saker, som till exempel att onanera med nagon annan, hangla, smeka eller bli smekt. Du bestammer sjalv
vilket tillfalle som var den forsta gangen for dig. Om du inte minns exakt kan du uppskatta hur gammal du var.

Om du inte haff sex med nagon annan ar du nu kiar med frageformularet. Tack for att du svarat pa fragomal
Lagg formularet i ett kuvert och ta med det in till din barmmorska/kurator nar det &r din tur.

9. Hur manga olika personer har du haft sex med under de senaste 12 manaderna? stycken
Uppskatta om du inte minns exakt.
10. Har det hant under de senaste 12 Ja,dethar  Ja,dethar  Ja, dethar Ja, det Nej
manaderna att du haft sex med nagon hant mer an hant tre hant tva har hant
forsta gangen ni traffades? tre ganger ganger ganger en gang

[m} [m} u] u] u]
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Narhalsan

1. Hur gammal ar du?

* Riskutsatthet och risktagande boérjar oftast 1 tidiga
tonar
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Narhalsan

2. Hur definierar du dig?

Betraktar du dig idag som:
Man, kvinna, transperson, vill inte kategorisera mig, annat

« En svensk studie av halsan bland transpersoner
visar att transpersoner ar mer utsatta for 6vergrepp,
trakasserier, diskriminering och vald jamfort med
cis-personer, vilket speglas | psykisk ohalsa.

 Internationella studier visar att transpersoner loper
Okad risk for hiv.
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Narhalsan

Hur definierar du dig?
Betraktar du dig idag som:

10; 4%

= man
m kvinna
225; 84% m transperson/annat/ vill

ej kategorisera

YHVASTRA
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Narhalsan

3. Hur definierar du din sexuella laggning?
Betraktar du dig idag som:
heterosexuell, homosexuell, bisexuell, vill inte kategorisera mig, annat

« Homo/bisexuella ungdomar ar mer utsatta for sexuellt
vald an heterosexuella ungdomar.

« Samre psykisk héalsa.

« MSM ar riskutsatta for STI/hiv

(2
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Narhalsan

Hur definierar du din sexuella laggning?
Betraktar du dig idag som:

17;: 6%

®m hetero

® homo

W Di
14; 80%

® e kategorisera/annat

YHVASTRA
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Narhalsan

4. VVem/vilka bor du tillsammans med?

Vilj det alternativ som bast stammer in pa hur du bor just
nu.

e Ensam

 Hos foralder/ foraldrar

 Hos fosterforaldrar/ familjehem/ institution/HVB>

 Med kompis/ kompisar

« Med partner (flickvan/ pojkvan etc.)

e Annat

YﬂVASTRA
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Narhalsan

5. Hur ofta har du druckit alkohol under de

senaste 12 manaderna?
4 ganger/ vecka eller mer, 2-3 ganger/ vecka, 2-4 ganger/manad,1
gang/ manad eller mer séllan, aldrig

* Det finns samband mellan hdgt alkoholintag och
sexuellt risktagande

* Men - det ar inte visat att alkohol leder till sexuellt
risktagande.

 Det ar troligt att det i manga fall finns en gemensam
underliggande faktor till flera riskbeteenden.

(2
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Narhalsan

Hur ofta har du druckit alkohol under de
senaste 12 manaderna?

4; 1%

0; 0%

m aldrig

93: 35% 140; 52% ® 1ggr man el. mindre
y 0

m 2-4ggr/man

m 2-3ggr/vecka

m 4ggr/vecka el. mer

13%

YHVASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Projekt SEXIT- Nérhalsan Kunskapscentrum fér sexuell hélsa 27



Narhalsan

6. Har du nagon gang anvant hasch eller marijuana?
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180
160
140
120
100
80
60
40
20

182

aldrig >12man sedan senaste 12man senaste 30 dagagna
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Narhalsan

7. Har du nagon gang anvant annan narkotika &n hasch

eller marijuana? (t.ex. amfetamin, kokain, heroin, ecstacy, LSD eller
ofdrskrivna lakemedel)

300
250 243
200
150
100

50

9 ﬁ 4
[ [

Aldrig >12man sedan senaste 12man senaste 30dagarna

W
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Narhalsan

8. Hur gammal var du den forsta gangen du
hade sex med nagon annan?

« Sexdebut fore 15 ars alder har samband med
sexuellt risktagande, erfarenhet av sexuellt vald,
riskabel livsstil.

53; 21%

W <15ar

« Medelalder 15,8 ar

B 154r eller over

YHVA'STRA
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Narhalsan

9. Hur manga olika personer har du haft sex med
under de senaste 12 manaderna?

« Den mest avgorande faktorn for att fa STI ar att ha flera partners

« Risken for klamydia 6kade med faktorn 2,3 for varje intervall
0-1, 2-3, 4-5, 5-10 partners senaste 12 man.

« KK -som i sin tur har andra partners
« Parallella relationer innebar 6kad smittspridningsrisk

« Smittrisk varierar med sexuell praktik (analt/vaginalt/oralt samlag)

YﬂVASTRA
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Narhalsan

Hur manga olika personer har du haft sex
med de senaste 12 manaderna?

120 111

100
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Narhalsan

10. Har det hant under de senaste 12 manaderna att du
haft sex med nagon forsta gangen ni traffades?

« Sex vid forsta traffen kan tyda pa risktagande.

« Det ar svarare att diskutera kondom med nagon man inte
kanner.

YHVASTRA
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Narhalsan

11. Har du/har du haft klamydia?

>12man sedan
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Narhalsan

12. Har du eller din partner blivit oplanerat gravid?

Personer som tidigare gjort abort I0per 6kad risk att bli oplanerat
gravida igen.

40% av 798 svenska kvinnor som gjorde abort 2009 hade tidigare
genomgatt minst en abort.

Vetej B7

%

Senaste 12man

>12man sedan

Aldrig I, 225

0 50 100 150 200 250
YHVASTRA
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Narhalsan

13. Har du nagon gang fatt erséattning eller betalning for
en sexuell tjanst?

« Ca 1.5% av ungdomar rapporterar att de fatt ersattning
for sex, fler pojkar an flickor.

« Dessa ungdomar har i mycket hog utstrackning tidigare utsatts for
sexuella 6vergrepp.

 Kontakter sker ofta dver natet

—> 5 personer svarade ja, 2%

YﬂVASTRA
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Narhalsan

14. Har du nagon gang gett nagon ersattning/betalat for
en sexuell tjanst?

 Att ha gett nagon erséattning for sex ar ofta forenat med andra
riskfaktorer och ohalsa.

« Sexkop kan ske tvangsmassigt och anvands ibland i
angestlindrande syfte.

- En person svarade ja

YﬂVASTRA
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Narhalsan

15. Har du varit utsatt for nagot av féljande mot din

vilja? Du har onanerat at nagon, eller haft vaginalt, oralt eller analt
samlag.

« Personer som utsatts for sex mot sin vilja uppvisar sdmre fysisk
och psykisk halsa.

 Ju fler trauma av olika slag ( fysiskt, psykiskt, sexuellt vald,
bristande omsorg) desto samre halsa.

« Det finns samband med fortsatt sexuellt risktagande

« Ytterst fa (9% av flickor och 3% av pojkar) berattar sjalvmant for
yrkesverksamma. Har sokt sjukvard men inte fatt hjalp.

YHVASTRA
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Narhalsan

15. Har du varit utsatt fér nagot av féljande mot
din vilja?

19%

Senaste
12man . 14

>12man
sedan -35

0 50 100 150 200 250
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Narhalsan

16. Har du, eller tror du att du kan ha Overtalat,
pressat eller tvingat nagon till sexuell handling?

« Rapporteras i hogre grad av pojkar/man (ca 5%)
jamfort med flickor/kvinnor (0,8%).

« Samband med att sjalv ha blivit utsatt for sexuellt vald.
Men detta galler inte alla.

« Samband med sexuellt risktagande, antisocialt beteende, alkohol
och drog anvandning, att vara upptagen av sex.

—> 6 personer svarade ja, 3%

YﬂVASTRA
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Narhalsan

GOr SEXIT att fler risktagande eller riskutsatta unga
identifieras pa mottagningen?

- Ja, sannolikt. Efter 24% av besoken beddmer
vardgivaren att SEXIT forandrade utfallet av besoket

- Statistiken kring hur ungdomar svarat visar att manga
ungdomar faktiskt berattar om sina erfarenheter om de
bara far fragan.

(2
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Narhalsan

Ungdomsmottagningen Gamlestaden

« All personal deltog (barnmorskor, sjukskoéterska, kuratorer och
psykologer)

» FoOrberedande utbildningsdag

» Under 4 veckor anvandes SEXIT vid alla besdk (planerade/bokade
besOk, spontana/akuta bestk och vid drop in)

« Att det var ett forsknings projekt innebar 6kat administrativt arbete
(informerat samtycke, dokumentera atgarder etc.). Det skiljer sig darmed
nagot fran hur SEXIT ar tankt att anvandas, och som det anvants i tex
Blekinge.

YﬂvASTRA
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Narhalsan
Mottagningsperspektivet - Mojligheter

 Strukturerade fragor som bygger pa evidens

"Om formuléret blir en rutin blir det lattare att fraga och prata om de
har amnena.”

« Enkat underlattar att stalla fragor

"Det hér har berikat vart arbete och gjort det bade béttre och
enklare.”

"Om inte vi stéller fragorna, vem ska da géra det?”

« Starka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer

« Halsosamtal, Motivationssamtal, Reflekterande samtal
« Atgarder/ Erbjudande om atgarder
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Utmaningar och overvaganden

BesoOkarens syfte med besdket/ Personalens syfte med besoket
« Fraga alla/ Fraga vissa

« Underbemanning

« Kort om tid (drop in)

« Vad gor jag med svaren?

« Aterbesok inom rimlig tid

« Besokare som avbojer aterbesok
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Narhalsan
Ungdomsperspektivet

Hur var det for dig at svara pa det har frageformularet?

Skala 1-5 fran Instammer inte alls till Instammer helt och hallet

Medelvarde
Fragorna var viktiga 4,4
Fragorna var obehagliga 1,5
Frdgorna var svara att svara pa 1,6
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Intervjuer med ungdomar

« Manga ansag att besoket dar SEXIT anvandes var positivt som
helhet

« Man ansag att fragorna &r viktiga och bra stéllda

“Jag ar minsann ingen som ligger runt. Det tror namligen min
mamma.”

« 19 av 20 foredrog att besvara en enkét an att fa fragorna muntligt
"Man vill inte ha hundégonen”

« Manga betonar att ickedémande bemotande ar viktigt
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Intervjuer med ungdomar forts

"Det ar sként att veta att alla far svara pa formuléret. Inte bara jag for
att jag har en piercing i nasan.”

« Manga beskriver att de inte fatt vissa fragor tidigare nar de besokt
ungdomsmottagningen

« Fragorna gav samtal som de tidigare inte haft

« Uppskattat med fragor om konsidentitet och sexuell orientering
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/| fraga

Vaga fraga och hantera svaret

MOt den unge dar den ar

Kom ihag normal tonarsutveckling, utforskande, prova granser

Utga inte fran dina egna forestéallningar — Fraga! Nyfikenhet

Synliggor egna mojligheter att gora aktiva val

Reflektera tillsammans, trana konsekvenstankande, "Provtanka"
Erfarenheter kan vara bade och samtidigt, bra/daligt, gott/ont, lust/angest
Utforska vinster/forluster med férandring

Utforska tillsammans behov av st6éd som den unge kan ta emot
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Narhalsan

En bra behandlare om unga far valja:

Visar empati

Har tid

Visar omsorg

Visar intresse

Humor, kunna skratta ihop
Ar tydlig

Visar hur man tar ansvar
Ar tillganglig

Ser det som fungerar

Projekt SEXIT- Nérhalsan Kunskapscentrum fér sexuell hélsa

Vagar visa narhet

Ar snall

Lyssnar

Staller fragor

Satter granser

Ar arlig

Ger av sig sjalv

Ar direkt, inga omskrivningar

Ger hopp
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Narhalsan

VI sOker mottagningar som vill testa SEXIT!

Kontakta oss om du vill veta mer om projektet
eller tror att det kan vara nagot for din
mottagning!
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Sofia Hammarstrom | Projektledare/doktorand
Kunskapscentrum for sexuell halsa
sofia.hammarstrom@vgregion.se

0700 - 82 50 82

Jennie Elisson | Barnmorska Gamlestaden UM

[ennie.elisson@ostra.goteborqg.se

(2

GOTALANDSREGIONEN

Projekt SEXIT- Nérhalsan Kunskapscentrum fér sexuell hélsa 50


mailto:sofia.hammarstrom@vgregion.se
mailto:jennie.elisson@ostra.goteborg.se

