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SRHR pa sfi och forlagan, Hur gér man?

. Narhalsan Pedagogiskt Centrum
. Kunskapscentrum GR Utbildning
for sexuell halsa

 Huvudansvar for sprak- och
kunskaps-utvecklande
arbetssatt, upplagg pa
ovningar samt avsnitt som ror
skolutveckling

.  Huvudansvar for
faktainnehall, val
av tema och
referenser




Samtal kring bordet, 10 min

e VVad skulle ni i er verksamhet behova lara er mer om for att
driva ett bra SRHR-arbete for unga eller vuxna nyanlanda?
Skriv i varsitt horn tva-tre idéer/teman for
fortbildning/kollegialt larande.

e Ga varvet runt och skriv upp gemensamma onskemal i
mittcirkeln. Inga langa kommentarer, bara rubrikord.

e Vilj ett onskemal att presentera for alla.



Dilemmaberattelse

Toni arbetar i en verksamhet for unga och vuxna som nyligen anlant till Sverige fran lander
utanfor Europa.

Vid ett personalmote refererar en av Tonis kollegor till diskussionen om sexuella 6vergrepp
och valdtakter pa festivaler. Manga i personalen har f6ljt fragan i media och deltagit i
diskussioner pa facebook. Nu sager kollegan att det ar viktigt att forklara for de
ensamkommande unga killarna vilka lagar och oskrivna regler som galler i Sverige nar det
galler sex och karleksrelationer. Nagon invander och menar att spraket ar ett for stort
hinder for att informationen ska na fram. Motet slutar med att personalen tar beslut om
att ordna en utbildning for de nyanlanda killarna och ta in en expert som kan férelasa pa
latt svenska om lag och ratt i fraga om sex.

Efterat kanner sig Toni illa till mods 6ver diskussionen pa motet. Det ar svart att satta ord
pa problemet, men nagot kindes fel med attityden till de unga i verksamheten.



Samtal kring bordet

. * Vad kan ha skapat den negativa kanslan hos Toni?

e Hur skulle ett mer nyanserat och positivt forhallningssatt
till amnet och malgruppen kunna uttryckas?




Samtal kring bordet

sig att planera utbildningen for att géra nagot bra av den
for hela verksamheten. Hur tycker ni att Tonis upplagg
ska se ut?

.  Tank er att Toni bestammer sig for att agera och sjalv atar




speciella lektioner/temapass



Samtal kring bordet

. * Hur ska Toni hantera det faktum att manga av de unga
har svart att forsta faktatexter och tal pa svenska som
inte ar helt vardagligt?




Knyt an amnet till eleverna genom
- kartlaggning av kunskaper, behov och intressen

- inlevelse

- y
7 N

Ge information i samtal, bild, film,

Lat eleverna reflektera och DT
text och med stod pa elevernas

formulera sig enskilt och i grupp

-

.

modersmal
! y
A YA
Gor praktiska 6vningar, l3s, samtala Ga igenom nya ord och begrepp

och skriv gemensamt! Stotta sprakligt pa flera satt:

) ovningar/muntligt/skrivande
N -
4 )

Lagg tid pa instruktioner till 6vningarna och ta hjalp
pa elevernas modersmal.

g J




Undervisningsteman

Inledning: normkritisk undervisningsmiljé och goda rad
Sexualitet

Lagar och rattigheter

Familjeplanering

HBTQ och normer @ @

Hiv och STI

Anatomi

Soka vard



. Tema Sexualitet, kapiteloversikt:

* Introduktion: fakta och tips till lararna infor temat, syftet
presenteras, referenser till sprakforskning och lankar for vidare
lasning, bildmaterial, mm.

» Kartlaggande uppgift: Satt ord pa sex
 Dilemmaberadttelse: Ge inlevelse, vack kanslor och reflektion
* For elever som behéver mycket sprakstéd: Ovning
. * Ovning Omsesidighet
« Ovning Siga nej, siga ja
« Ovning Sex i tidningar
* Smittskyddslagen
* Livsberattelse
* Tips pa fler metoder och material




Kopieringsunderlag: Satt ord pa sex Sexualitet u

SEX

Skriv sa manga ord du kan om d&mnet sex:




Kopieringsunderlag: Sexskala

Vad vill du prata om?

Skriv siffrorna 1-5 vid amnena.
1 betyder mest intressant

5 betyder inte sé intressant

Amnen:

Siffra:

Sexualitet q



For elever som behover mycket sprakstod:

Veckans mening

Syfte

For att kunna uppna eller bibehalla basta tankbara
sexuella hélsa behovs ett sprak och mdjlighet till

att veta vart det gar att vinda sig for att soka infor-
mation, radgivning och service. Genom att den hér
6vningen upprepas med olika meningar i fokus kan
eleverna fa hjélp med att orientera sig i samhallet
vad giller sexuell hilsa. Ovningen forutsitter att ni
arbetar tematiskt under en ldngre tid med vard eller
andra teman kopplade till SRHR.

Forberedelser

« Vilj en mening som &r kopplad till SRHR och som
handlar om att soka information, radgivning och
service. Det blir veckans mening. Kopiera upp den
till alla elever.

o Ordna modersmalsstdd till s& manga sprakgrupper
i klassen som mojligt om det finns att tillgé och
behovs for forstaelsen.

o Whiteboardtavla/smartboard.

Instruktioner

1. Skriv upp veckans mening pa tavlan. Har dr tva

Sexualitet m

Uppfoéljning
Folj upp meningen f6ljande lektion genom att repetera,

trana eleverna pa att skriva och siga meningen och visa
hur de kan ga till viga for att memorera den.

Vilj en ny mening nésta vecka och arbeta med den pa
liknande satt.

Med hjilp av modersmalsstod kan ni ocksa arbeta med
fragorna i 6vningen JA-KANSKE-NE]. Stall ett urval
av fragorna for att fa en uppfattning om vad som é&r
intressant for eleverna att ldra sig mer om.



Dilemmaberittelse

David bor i en liten stad tillsammans med sin partner.
Under det senaste dret har de briakat mycket.
David ar radd att deras relation ska ta slut.

Han vill s6ka hjélp men vet inte vart han kan ringa eller
vart han ska ga.

David soker efter hjélp péa Internet, men han vet inte
vilka ord han ska anvinda.

Han funderar pa att gé till virdcentralen.
Men pé vardcentralen behover han tolk.

David kénner alla i stan som tolkar till hans sprak.

Han vill inte att de ska hora vad han behover hjilp med.

Vad ska David gora?

1. Ga till vardcentralen och be om hjélp utan tolk
2. Ga till vardcentralen och be om hjalp med tolk

3. Gatill vardcentralen med en kompis som kan mer
svenska dn han

4. Kontakta sfi-lararen och be att fa hjélp med ord

5. Annan l6sning

Sexualitet



ieri : Information om nar du var yngr )
Kopieringsunderlag: Information om sex nar du var yngre Sexualitet ﬂ

Nar du var barn och tonaring
- vilken information fick du om sex fran olika personer och media?

Fran ldrare eller annan skolpersonal?

Fran lakare eller annan vardpersonal?

Fréan foraldrar eller annan vardnadshavare?



Ja _ %wwke _ Wq Sexualitet a

Syfte Forslag pa fragor
Ovningen ger elever utrymme att reflektera over olika o  Ar det litt att hitta till virdcentralen?
aspekter av SRHR samt synliggdr attityder och varde- o Ar det viktigt att prata om sex i skolan?

ringar. Eleverna far mojlighet att visa sitt stallningsta-

. o  Ar det litt att hitta information om kroppen pa
gande utan att beh6va argumentera.

svenska?
Forberedelser o Ar det ldtt att hitta information om sex pa svenska?

o  Skriv fyra lappar dir det tydligt star foljande ord, ett Ar det litt att hitta information om sex pa ditt mo-

ord pé varje lapp: JA, KANSKE, NEJ, VET INTE. dersmal?

. : : . >
. Skapa en 6ppen yta i rummet s att alla kan rora pa Finns det bra information om sex pa Internet?

sig fritt. Om mobleringen i rummet inte gar att flytta ¢  Ska kondomer vara gratis for alla?
eller om nagon &r rorelsebegriansad kan ni istéllet o Ska p-piller vara gratis for alla?
gora 6vningar genom att alla far fyra lappar var dar
det star JA, KANSKE, NEJ, VET INTE. De riacker
upp den lappen de vill svara med.

o Ar det viktigt att lira sig om konssjukdomar?
o Ar det viktigt att lira sig om onani?
o Ar det okej att visa naket pd TV?

Instruktioner o Ska foréldrar prata om sex med sina barn?
1. Forklara att ni ska gora en 6vning dér alla kommer o Ska skolan prata om porr?
att fé visa sin asikt om olika frdgor som ror sexuali- |, Ay det litt att hitta porr?

tet. Det finns manga olika attityder och varderingar
kring sexualitet. Forklara att syftet med 6vningen ér
att 9va sig pa att ta stallning och lyssna pa varandra.

o Kan porr vara ldrorikt?




Jag ér ny i stan och singel. Jag vill flirta och traffa nya personer. Vad ska jag gora?

Jag vill prata med min tonaring om skydd mot oonskad graviditet, men det &r svart. Vad ska jag gora?

Jag har fatt roda prickar pa mitt kon. Jag vet inte vad det dr. Vad ska jag gora?

Jag blir trakasserad pa grund av min kladstil nér jag gar pa stan. Ménniskor skriker at mig och séger att jag ar
onormal. Vad ska jag gora?

Jag dr gift, men dlskar inte min partner ldngre. Vi brékar mycket och jag vill skilja mig. Vad ska jag gora?




”Nar min man och jag triffades hade vi en fantastisk tid tillsammans! Han brukade séga att han édlskade min kropp.
Han tyckte den var vacker. Och vi hade det bra - i sangen och utanfor. Jag kunde prata med honom om allt. Han ar
en bra man och ser bra ut. Han passar mig pa manga sitt.

Men nagra ar senare tappade jag lusten helt. Da bodde vi fortfarande i vart hemland och levde under stor stress.
Vi hotades for véara politiska asikter och var oroliga for familjens sakerhet. Vi hade inte tid att tanka pa vart liv
tillsammans. Jag arbetade, skotte huset och hade tva barn. Jag tror att det ar vanligt att kvinnan tappar lusten nér
hon har mycket att gora. Jag var sa trott. Jag ville sova.

Det blev svart for bade mig och honom. Ménga génger hade jag sex bara for att han ville. Jag visste inte vad jag
skulle gora. Men han var alltid sndll. Han skulle aldrig gora mig illa.

Idag ar vart sexliv helt dott. Det ar tre ar sedan vi hade sex senast. Min man &r frimmande f6r mig. Vi sover inte i
samma rum. Jag stanger dorren ndr jag klar av mig, for jag vill inte att han ska se mig naken.

Jag forstar hans problem och han mitt. Jag har sagt till honom att han kan soka sig en annan kvinna och han har
gett mig samma frihet. Men ingen av oss har mott nagon som passar. I Sverige ar det ldtt att skilja sig, men vi lever
isolerat har och jag tycker fortfarande att vi kommer bra 6verens.

Jag vet inte vad han kdnner nu. Han har bett mig att inte fraga. Tidigare kunde vi prata om vart sexliv, men han vill
inte diskutera det alls nu.

Jag dr ledsen Over att vi dr sa frimmande for varandra. Jag har gratit 6ver detta ménga ganger. Jag har gatt upp i vikt,
men jag bryr mig inte. Varfor ska jag ta hand om min kropp nér ingen ser mig? Nar ingen tar pd mig och ingen
kysser mig?”

Ur intervju i Helsingborgs Dagblad juni 2001. Texten dr forenklad och nedkortad



Radd Kat Orolig Skamsen
Njuter Glad Ledsen Trygg
Lattad Kar Har makt Maktlos

Arg Nyfiken Stressad Intresserad




Allmanna rad och
ial fun Skolverket:

Framja, forebygga, upptacka och atgarda

Hur skolan kan arbeta mot trakasserier och krankningar

LN
KOLVERKETS ALLMANNA RAD . ' = ")ﬁ((‘ -
Arbetet mot diskriminering ' = — : 4
och krankande behandling —

Skolverket Skolverket




Stodmaterial fran DO:

Lika rattigheter i skolan —  dstimneis: gy
- ett stdd i skolans likabehandlingsarbete




Hjulet for likabehandlingsarbetet

Skolpersonal
Elever
Foraldrar

Forebygg

Utga fran kartlaggning

Forumulera tydliga mal

Bestam atgarder

Utse ansvariga

Ndr ska det ske?

Hur ska atgarderna utvarderas?
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