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Vi som varje dag möter ungdomar i vårt arbete 
behöver kunskap om och förståelse för vad 
riskutsatthet kan innebära. Frågan är komplex och 
vi måste närma oss den från flera olika perspektiv. 
Riskutsatthet är både en konsekvens av ojämlika 
strukturer i samhället och samtidigt en effekt av varje 
individs specifika sociala situation.  
      Med ökad kunskap ökar också vår förmåga 
att se och tala med unga som har erfarenhet av 
riskutsatthet. I mötet behöver vi både kunna se 
personen som en kapabel individ som kan fatta 
beslut utifrån sin egen situationen, och samtidigt 
ha förståelse för hur strukturer kan begränsa 
livsutrymmet.  
        För att förebygga sexuellt risktagande bland 
unga behövs metoder och insatser som främjar 
sexuell hälsa. Förhoppningen är att du som deltar 

Anmälan
Anmäl dig genom att klinka på länken nedan 
https://www.trippus.net/reg20201028deltagare

Sista anmälningsdag är fredagen den  
23 oktober.  
 
Datum och tid 
Onsdagen den 28 oktober 2020, kl. 9.00-15.30 
 
Plats 
Digitalt via Teams

Pris 
Konferensen är kostnadsfri.

Konferensen finansieras av Kunskapscentrum för 
sexuell hälsa (KSH) och Göteborgsregionen (GR). 
 
Kontakt 
Maila till:  
sexochsamlevnad@goteborgsregionen.se 

på årets konferens ska få ökad kunskap om risker 
och riskfaktorer hos unga, men även praktiska tips 
på hur vi kan arbeta vidare för att förebygga sexuellt 
risktagande. Dagens program innehåller både större 
föreläsningar med aktörer från polisen, Skolverket 
och hälso-och sjukvården men också ett antal valbara 
seminarier.Du bestämmer själv vilka seminarier som 
är mest intressanta för din yrkesroll och som du vill 
ta del av. 
       För första gången någonsin hålls Sex, unga och 
skolans roll digitalt. Även om vi i år inte har möjlighet 
att träffas fysiskt är målsättningen att vi genom 
konferensen ska kunna mötas, utbyta erfarenheter 
och lära av varandra, precis som vi brukar göra.   	
					              	
	  
			    Varmt välkomna!

Välkommen till Sex,  
unga och skolans roll 2020! 
Att se och tala med unga om sexuell riskutsatthet. 

Så fungerar det 
Alla föreläsningar och seminarier kommer att äga rum i mötesappen Teams.  
I programmet nedan hittar du länkar till dagens inledande och avslutande pass. 
Du bestämmer själv vilka av dagens seminarier du vill ta del av och du hittar mer 
information samt direktlänkar till seminarierna i programmet. Klicka in dig på det 
seminariet du har valt senast fem minuter innan det drar igång.Samtal



Grooming ur ett polisiärt perspektiv
Andreas Grym, polis på it-brottscentrum Väst

Hur arbetar polisen för att utreda sexualbrott 
på nätet? Och vilka förutsättningar krävs för att 
brotten ska klaras upp? Andreas Grym, polis och 
utbildad granskare av övergreppsmaterial, arbetar 
med identifiering av misstänkta och målsägande på 
it-brottscentrum vid polisen i region Väst. Under 
föreläsningen delar Andreas med sig av hur polisens 
arbete går till och ger handfasta tips.

Att se och möta ungdomar i sexuell 
riskutsatthet och hur det kan 
påverka oss som personal
Charlotta von Mentzer, doktorand och barnmorska 
på Sexualmedicinskt centrum, SMC Pilen

I sitt arbete på SMC Pilen möter Charlotta von 
Mentzer personer från 13 års ålder med erfarenhet 
av sexuella övergrepp och sexuell riskutsatthet i form 
av sex mot ersättning, människohandel för sexuella 
ändamål och sex som självskada. Som doktorand 

Förmiddagens föreläsningar
forskar hon bland annat om hur behandlare kan 
påverkas av möten med personer som har erfarenhet 
av sexuella övergrepp och sexuell riskutsatthet. Under 
föreläsningen delar Charlotta med sig av erfarenheter 
från sitt arbete på SMC Pilen och från sin forskning. 

Kunskap och värdegrund  
– ett sammanhållet uppdrag
Teresa Fernández Long, undervisningsråd på 
Skolverket

Hur ser skolans ansvar och möjligheter ut när det 
kommer till att främja alla elevers lärande och 
utveckling? Och hur kan skolan inom ramen för sitt 
uppdrag arbeta för att motverka sexuell riskutsatthet? 
Teresa Fernández Long är undervisningsråd på 
Skolverket och arbetar med skolutvecklingsfrågor 
med fokus på kunskaps- och värdegrundsuppdraget. I 
sin föreläsning diskuterar hon skolans sammanhållna 
uppdrag.

Dagens program
 

Gemensam förmiddag 9-12  Teams-länk

�9.00 	� Välkomna! 

9.10	 Grooming ur ett polisiärt perspektiv 	
	 Andreas Grym, polis på   
	 it-brottscentrum Väst

10.10 	 Paus

10.40	 Att se och möta ungdomar i sexuell 	
	 riskutsatthet och hur det kan påverka 	
	 oss som personal 	  
	 Charlotta von Mentzer är barnmorska	
	 med vidareutbildning inom psykoterapi 	
	 och Traumafokuserad KBT, samordnare på 	
	 Sexualmedicinskt centrum, SMC Pilen och 	
	 doktorand på Sahlgrenska Akademin. 

11.40	 Kunskap och värdegrund –  
	 ett sammanhållet uppdrag 
	 Teresa Fernández Long, undervisningsråd 	
	 på Skolverket. Arbetar med skolutvecklings-	
	 frågor med fokus på kunskaps- och värde-	
	 grundsuppdraget.

12-13 	 Lunch

13.00	 Valbara seminarier A-D

13.45	 Paus

14.00 	 Valbara seminarier E-H

15.00	 Återsamling med panel Teams-länk

15.30 	 Slut för idag

reflektion



”Okej, det här kan man också prata 
om” – skolsköterskor och  
ungdomars upplevelse av  
verktyget SEXIT 
(Pass A kl 13:00, pass E kl 14:00)

Sofia Hammarström, doktorand på 
Linköpings Universitet och utvecklingsledare 
på Kunskapscentrum för sexuell hälsa (KSH) 
samt Ida Söderquist och Lisen Törnqvist, båda 
skolsköterskor

Sexit är ett verktyg som används för att identifiera 
och erbjuda stöd till unga som är sexuellt 
risktagande eller utsatta, eller som har erfarenhet 
av våld.  Verktyget består bland annat av en 
handbok som används för att på ett standardiserat 
sätt ställa viktiga och ibland känsliga frågor. 
Under seminariet presenteras resultatet från 
två intervjustudier: en om skolsköterskors 
erfarenheter av att använda metoden i 
hälsosamtalet, samt en om ungdomars upplevelser 
av Sexit vid besök på ungdomsmottagning.  

Teams-länk

Att utveckla sex- och  
samlevnadsundervisningen i 
skolan 
(Pass B kl 13:00, pass F kl 14:00)

Teresa Fernández Long, undervisningsråd 
på Skolverket som arbetar med 
skolutvecklingsfrågor med fokus på kunskaps- 
och värdegrundsuppdraget

Seminariet fokuserar på viktiga utgångspunkter 
för skolans utvecklingsarbete i frågor som rör 
sexualitet, identitet och jämställdhet. Du får också 
veta mer om hur Skolverkets stöd till skolor i 
sex- och samlevnadsundervisningen ser ut. Under 
seminariet kommer du få möjlighet att reflektera 
över hur innehållet i seminariet kan knyta an till 
din verksamhet.

Teams-länk

Kondomskola: kläm och känn! 
(Pass C kl 13:00, pass G kl 14:00)

Per Andreas Persson, utvecklingsledare på 
Kunskapscentrum för sexuell hälsa (KSH) samt 
sjuksköterska och sexolog med erfarenhet från 
STI-mottagningar och ungdomsmottagningar

Genom att erbjuda ungdomar alternativ i form 
av bättre kunskap om kondomanvändning kan vi 
bidra till att minska risken att unga utsätter sig 
för sexuellt risktagande.  Det här seminariet är en 
kortversion av den lust- och njutningsorienterade 
kondomutbildning som KSH regelbundet 
arrangerar, för första gången i digital tappning! 
De första 100 som anmäler sig till föreläsningen 
kommer att få ett brev innehållande de kondomer 
och glidmedel som föreläsningen fokuserar på. På så 
sätt blir det en praktisk kläm och känn-genomgång, 
men i digitalt format.

Teams-länk

Interaktiv sex- och samlevnads- 
undervisning: skapa och upplev 
med Textäventyr 
(Pass D kl 13:00, pass H kl 14:00)

Henrik Krantz, projektledare på 
Göteborgsregionen (GR)

GR har under många år arbetat med 
upplevelsebaserat lärande i form av rollspel och 
spelbaserat lärande. Med det pedagogiska verktyget 
Textäventyr kan både elever och skolpersonal skapa 
och dela interaktiva texter. Under seminariet får 
du ta del av konkreta exempel på hur verktyget kan 
användas för att ge eleverna makten att uttrycka 
sig, skapa och uppleva komplexa dilemman och 
berättelser som kan stärka skolans SRHR-arbete. 
Du hittar verktyget på textaventyr.se

Teams-länk

Valbara seminarier

Utsätta


