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Samtal

Valkommen till Sex,

unga och skolans roll 2020!

Att se och tala med unga om sexuell riskutsatthet.

Vi som varje dag moter ungdomar i vart arbete
behover kunskap om och forstaelse for vad
riskutsatthet kan innebéra. Frigan ar komplex och
vi maste ndrma oss den fran flera olika perspektiv.
Riskutsatthet dr bade en konsekvens av ojamlika
strukturer i samhéllet och samtidigt en effekt av varje
individs specifika sociala situation.
Med 6kad kunskap 6kar ocksé var formaga

att se och tala med unga som har erfarenhet av
riskutsatthet. I motet behover vi bade kunna se
personen som en kapabel individ som kan fatta
beslut utifrin sin egen situationen, och samtidigt
ha forstéelse for hur strukturer kan begrinsa
livsutrymmet.

For att forebygga sexuellt risktagande bland
unga behovs metoder och insatser som framjar
sexuell hilsa. Forhoppningen &r att du som deltar

Sa fungerar det

pa arets konferens ska fa 6kad kunskap om risker
och riskfaktorer hos unga, men dven praktiska tips
pa hur vi kan arbeta vidare for att forebygga sexuellt
risktagande. Dagens program innehaller bade storre
forelasningar med aktorer fran polisen, Skolverket
och hélso-och sjukvirden men ocksa ett antal valbara
seminarier.Du bestimmer sjilv vilka seminarier som
ar mest intressanta for din yrkesroll och som du vill
ta del av.

For forsta gangen nagonsin héalls Sex, unga och
skolans roll digitalt. Aven om vi i ar inte har méjlighet
att tréffas fysiskt &r mélséttningen att vi genom
konferensen ska kunna motas, utbyta erfarenheter
och ldra av varandra, precis som vi brukar gora.

Varmt valkomna!

Alla forelasningar och seminarier kommer att 4ga rum i moétesappen Teams.

I programmet nedan hittar du lankar till dagens inledande och avslutande pass.

Du bestammer sjélv vilka av dagens seminarier du vill ta del av och du hittar mer

information samt direktldnkar till seminarierna i programmet. Klicka in dig pé det

seminariet du har valt senast fem minuter innan det drar igdng.

Anmadlan
Anmal dig genom att klinka pa lanken nedan

https://www.trippus.net/reg20201028deltagare

Sista anmilningsdag ar fredagen den
23 oktober.

Datum och tid

Onsdagen den 28 oktober 2020, kl. 9.00-15.30

Plats

Digitalt via Teams

Pris
Konferensen ar kostnadsfri.

Konferensen finansieras av Kunskapscentrum for
sexuell halsa (KSH) och Goteborgsregionen (GR).

Kontakt

Maila till:
sexochsamlevnad @goteborgsregionen.se



Dagens program

Gemensam formiddag 9-12 Teams-lank
9.00
9.10

Vidlkomna!

Grooming ur ett polisiart perspektiv
Andreas Grym, polis pa
it-brottscentrum Vast

10.10
10.40

Paus

Att se och moéta ungdomar i sexuell
riskutsatthet och hur det kan paverka
oss som personal

Charlotta von Mentzer ar barnmorska

med vidareutbildning inom psykoterapi
och Traumafokuserad KBT, samordnare pa
Sexualmedicinskt centrum, SMC Pilen och
doktorand pa Sahlgrenska Akademin.

11.40 Kunskap och vardegrund -

ett sammanhallet uppdrag

Teresa Fernandez Long, undervisningsrad
pa Skolverket. Arbetar med skolutvecklings-
fragor med fokus pa kunskaps- och varde-
grundsuppdraget.

12-13
13.00
13.45
14.00
15.00
15.30

Lunch

Valbara seminarier A-D

Paus

Valbara seminarier E-H
Atersamling med panel Teams-link

Slut for idag

Formiddagens forelasningar

Grooming ur ett polisiart perspektiv
Andreas Grym, polis pa it-brottscentrum Vst

Hur arbetar polisen for att utreda sexualbrott

pa nétet? Och vilka forutsattningar kravs for att
brotten ska klaras upp? Andreas Grym, polis och
utbildad granskare av 6vergreppsmaterial, arbetar
med identifiering av misstiankta och mélsdgande pa
it-brottscentrum vid polisen i region Vast. Under
foreldsningen delar Andreas med sig av hur polisens
arbete gér till och ger handfasta tips.

Att se och mota ungdomar i sexuell
riskutsatthet och hur det kan
paverka oss som personal

Charlotta von Mentzer, doktorand och barnmorska
pa Sexualmedicinskt centrum, SMC Pilen

1 sitt arbete p4 SMC Pilen moéter Charlotta von
Mentzer personer frén 13 ars dlder med erfarenhet
av sexuella 6vergrepp och sexuell riskutsatthet i form
av sex mot ersattning, manniskohandel for sexuella
andamal och sex som sjilvskada. Som doktorand

forskar hon bland annat om hur behandlare kan
péverkas av méten med personer som har erfarenhet
av sexuella 6vergrepp och sexuell riskutsatthet. Under
foreldsningen delar Charlotta med sig av erfarenheter
fran sitt arbete pa SMC Pilen och frén sin forskning.

Kunskap och vardegrund
- ett sammanhallet uppdrag

Teresa Ferndndez Long, undervisningsrad pé
Skolverket

Hur ser skolans ansvar och mojligheter ut nér det
kommer till att frdmja alla elevers lirande och
utveckling? Och hur kan skolan inom ramen for sitt
uppdrag arbeta for att motverka sexuell riskutsatthet?
Teresa Fernandez Long ar undervisningsrad pa
Skolverket och arbetar med skolutvecklingsfragor
med fokus pa kunskaps- och vardegrundsuppdraget. I
sin foreldsning diskuterar hon skolans sammanhallna
uppdrag.



Utsatta

Valbara seminarier

"Okej, det hdr kan man ocksa prata
om” - skolskoterskor och
ungdomars upplevelse av
verktyget SEXIT

(Pass A kil 13:00, pass E kl 14:00)

Sofia Hammarstrém, doktorand pa
Linkdpings Universitet och utvecklingsledare
pad Kunskapscentrum fér sexuell hélsa (KSH)
samt Ida Sdderquist och Lisen Térnqvist, bada
skolskdterskor

Sexit ar ett verktyg som anvands for att identifiera
och erbjuda stod till unga som ar sexuellt
risktagande eller utsatta, eller som har erfarenhet
avvald. Verktyget bestar bland annat av en
handbok som anvands for att pé ett standardiserat
sétt stalla viktiga och ibland kénsliga fragor.
Under seminariet presenteras resultatet fran

tva intervjustudier: en om skolskoterskors
erfarenheter av att anvinda metoden i
hélsosamtalet, samt en om ungdomars upplevelser
av Sexit vid besok p&d ungdomsmottagning.

Att utveckla sex- och
samlevnadsundervisningen i
skolan

(Pass B kl 13:00, pass F ki 14:00)

Teresa Ferndndez Long, undervisningsrad

pa Skolverket som arbetar med
skolutvecklingsfrdgor med fokus pa kunskaps-
och vdrdegrundsuppdraget

Seminariet fokuserar pa viktiga utgdngspunkter
for skolans utvecklingsarbete i fragor som ror
sexualitet, identitet och jamstélldhet. Du far ocksa
veta mer om hur Skolverkets stod till skolor i

sex- och samlevnadsundervisningen ser ut. Under
seminariet kommer du fa mojlighet att reflektera
over hur innehéllet i seminariet kan knyta an till
din verksamhet.

Teams-lank

Kondomskola: klam och kann!
(Pass C kl 13:00, pass G ki 14:00)

Per Andreas Persson, utvecklingsledare pa

Kunskapscentrum for sexuell hélsa (KSH) samt
sjukskdterska och sexolog med erfarenhet frén
STI-mottagningar och ungdomsmottagningar

Genom att erbjuda ungdomar alternativ i form

av bittre kunskap om kondomanvindning kan vi
bidra till att minska risken att unga utsitter sig

for sexuellt risktagande. Det hér seminariet ar en
kortversion av den lust- och njutningsorienterade
kondomutbildning som KSH regelbundet
arrangerar, for forsta gangen i digital tappning!

De forsta 100 som anméler sig till foreldasningen
kommer att f ett brev innehallande de kondomer
och glidmedel som foreldsningen fokuserar pa. Pa sa
sétt blir det en praktisk klam och kdnn-genomgéng,
men i digitalt format.

Interaktiv sex- och samlevnads-
undervisning: skapa och upplev
med Textaventyr

(Pass D kl 13:00, pass H ki 14:00)

Henrik Krantz, projektledare pa
Goteborgsregionen (GR)

GR har under ménga ar arbetat med
upplevelsebaserat larande i form av rollspel och
spelbaserat lirande. Med det pedagogiska verktyget
Textaventyr kan bade elever och skolpersonal skapa
och dela interaktiva texter. Under seminariet far

du ta del av konkreta exempel pa hur verktyget kan
anvandas for att ge eleverna makten att uttrycka
sig, skapa och uppleva komplexa dilemman och
berittelser som kan stirka skolans SRHR-arbete.
Du hittar verktyget pa textaventyr.se

Teams-lank



