SEXUALITET, UNGA OCH
SKOLANS ROLL 2021

Hur arbetar vi med sexualitet, samtycke och relationer
utifran de reviderade laroplanerna?

ONSDAGEN DEN 3 NOVEMBER KL.9.00-15.00
Digital konferens
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Anmal dig via

Valkommen till Sexualitet, SRHRse senast

unga och skolans roll 2021

den 27 oktober!

Hur arbetar vi med sexualitet, samtycke och relationer utifran

de reviderade laroplanerna?

| de reviderade laroplanerna, som trader i kraft
hostterminen 2022, byter kunskapsomradet sex och
samlevnad namn till sexualitet, samtycke och relationer.

Tonvikt laggs pa att alla som arbetar i skolan ska
utga ifran ett normmedvetet forhallningssitt och att
kunskaper om sexualitet, relationer och samtycke samt
hedersrelaterat vald och fortryck utvecklas kontinuerligt
under elevernas utbildning.

Arets konferens har forandringarna i laroplanerna
som utgangspunkt och innehaller savil férelasningar
i helgrupp, som valbara seminarier med mojlighet till
sirskild kunskapspafyllning och erfarenhetsutbyte.
Forhoppningen ar att du som deltar ska fa 6kad kunskap
om olika aspekter av sex, samtycke och relationer,
och diarmed en o6kad trygghet i att arbeta vidare med
fragorna.

Datum och tid
Onsdagen den 3 november 2021,
kl. 09.00-15.00

Sa fungerar det

Konferensen kommer att dga rum i Teams.

Dagen inleds och avslutas med gemensamma delar.
Daremellan viljer du tva av fyra seminarier du vill delta i.
Lankar till konferensen skickas ut nagra dagar innan
konferensen.

SRHRese

Konferensen hills digitalt och vi hoppas att det
kommer att ge fler mojlighet att delta. Malsittningen ar
att vi ska kunna motas, utbyta erfarenheter och lara av
varandra. Detta vill vi forstas fortsitta gora fler dagar om
aret och darfor lanserar vi en ny digital plattform, genom
vilken skolpersonal kan métas och fa tillgang till kunskap
och material om sexuell och reproduktiv halsa och
rittigheter.Vi berittar mer om detta pa konferensen.

Varmt vilkommen!

Anmilan
Anmal dig genom att klicka har.
Obs! Begransat antal platser.

Sista anmalningsdag ar onsdagen den 27 oktober.

Pris
Konferensen ar kostnadsfri.

Konferensen finansieras av Folkhalsomyndigheten,
Kunskapscentrum for sexuell halsa och
Goteborgsregionen.

Kontakt

srhr@goteborgsregionen.se
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Dagens program

9.00-9.10Vilkomna!

9.10-9.50 Gemensamma foreldsningar

* Den forsta nationella strategin for sexuell
och reproduktiv halsa och rattigheter,
Folkhalsomyndigheten

* Sexualitet, samtycke och relationer — en
presentation av de andrade laroplanerna, Skolverket

9.50-10.00 Paus

10.00-10.40 Gemensamma foreldasningar
« Andringarna maste markas i undervisningen, annars
spelar de ingen roll, GR
* Sexualitet, relationer och samtycke ur ett
elevperspektiv, Sveriges elevkarer

10.40-11.00 Panelsamtal
11.00-11.15 Paus

11.15-12.00 Valbart seminarium

12.00-13.15 Lunch och mingel med
utstallare

13.15-13.45 Lansering av nya SRHR.se och
digital plattform

13.45-14.00 Paus
14.00-14.45 Valbart seminarium
14.45-15.00 Avslutning och 6verraskning

Gemensamma forelasningar

Den forsta nationella strategin for sexuell
och reproduktiv hilsa och rittigheter

— Karolina Ho6g, utredare Folkhalsomyndigheten
—Anna ChuChu Schindele, utredare Folkhalsomyndigheten

Folkhilsomyndigheten har tagit fram den forsta
nationella strategin for SRHR. Det 6vergripande malet
ar en god, jamlik och jamstalld sexuell och reproduktiv
halsa i hela befolkningen. Att starka ratten till sexuell
och reproduktiv halsa genom hela livet med fokus

pa grupper som har simre halsa ar av sirskild vike.
Strategin och vilken betydelse den har for SRHR-
arbetet framat presenteras i korta drag.

Sexualitet, samtycke och relationer — en
presentation av de dndrade liroplanerna

—Teresa Fernandez Long, Skolverket

Kunskapsomradet sex och samlevnad byter namn till
Sexualitet, samtycke och relationer. Genom andringarna
i liroplanerna tydliggdrs bredden av kunskapsomradet. |
forelasningen presenteras de andrade liaroplanerna och
myndighetens kommande stod.

SRHRese

Andringarna maste mérkas i under-
visningen, annars spelar de ingen roll

— Lina Hager, projektledare Goteborgsregionen
— Stina Bergman Lindskog, projektledare Goteborgsregionen

For att skrivningarna om sexualitet, samtycke och
relationer i den reviderade laroplanen ska spela

roll for eleverna behéver undervisningens kvalitet
kopplat till kunskapsomradet stirkas. Genom samsyn
och samverkan mellan yrkesgrupper kan en skola
analysera och férindra sin undervisning med malet
att starka eleverna utveckling och larande. Under
forelasningen ger Lina Hager och Stina Bergman
Lindskog, projektledare pa Goteborgsregionens
kommunalférbund, tips pa hur kollegiet kan ta sig an
kunskapsomradet.

Sexualitet, relationer och samtycke ur ett
elevperspektiv

— Josefine Filth, ordférande for Sveriges Elevkarer

Vad ar en attraktiv sexualundervisning for eleverna
och hur kan vi inkludera eleverna i utformningen av
undervisningen? Hur kan undervisningen struktureras
pa olika sitt for att na alla malgrupper? Kan elevkaren
vara en hjalpande hand? Josefine Filth ar ordforande
for landets storsta ungdomsorganisation och arbetar
med elevinflytande varje dag. | sin forelasning kommer
hon att diskutera hur eleverna kan vara en del utav
undervisningens utformning for att 6ka engagemanget.
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Valbara seminarier

Av fri vilja — ett utbildningsmaterial om
sexualbrottslagstiftningen och samtycke

— Anna-Karin Lundstrom, projektledare
Brottsoffermyndigheten

Brottsoffermyndigheten har tagit fram
utbildningsmaterialet Av fri vilja for att oka kunskapen

i skolan om Sveriges sexualbrottslagstiftning.
Utbildningsmaterialet ar kopplat till amnesplaner

och kursplaner for grundskolans arskurs 7 till 9,
gymnasieskolan, grundsarskolan och gymnasiesarskolan.

Under seminariet far du ta del av konkreta exempel pa
hur utbildningsmaterialet kan anvandas for att skapa
diskussion och reflektion i klassrummet om sexualbrott,
normer och frivillighet. Du hittar utbildningen pa
frivilligtsex.se/skola

Att forsta killnormer som stor och forstor

— Marco Vega, sexualupplysare och utbildare inom fragor som
ror sex, sexualitet, maskuliniteter och relationer

Maskulinitetsnormer, manlighet och till vardags aven
kallad machokultur, ar ett &mne som pa senare ar har
lyfts och pratats om mer dn nagonsin. Oavsett begrepp
sa handlar det om olika idéer att vara kille och bli man
pa. Normer kring kénsroller sisom maskulintetsnormer
ar en viktig del i formandet av individers identitet.
Redan i smabarnsalder tringer dessa normer in i ungas
vardag, aven destruktiva beteenden. Darav att dessa
normer ar viktiga att lyfta och forsta tidigt i skolan

i ett forebyggande syfte. [déer som uppmuntrar och
premierar beteenden som i sin tur alltfor ofta skapar
negativa effekter pa savil samhille som grupper och
individer.Vilka ar dessa idéer? Var kommer de ifran?
Vad fyller de for funktion i ungas identitetsskapande?
En foreldasning som forklarar och ger tips pa preventiva
atgirder.

SRHRese

”Vardagsheder’ och skolans ansvar

— Hanna Cinthio, forskare, skolutvecklare och sakkunnig i
hedersrelaterat vald och fértryck

Hedersrelaterad problematik vacker inte sallan starka
kanslor och reaktioner hos yrkesverksamma som
moter den. Manga som arbetar i skolans varld uttrycker
att de skulle vilja lyfta fragan pa ett tydligare satt, men
begransas ibland av upplevd kunskapsbrist och ibland

av ridsla for vad som ska “sittas igang” i klassrummet
eller hos enskilda elever. Denna forelasning fokuserar
pa skolans ansvar for arbetet med allas lika virde och
rattigheter, och hur detta uppdrag forhaller sig till just
hedersproblematiken. Hur kan vi pa ett naturligt sitt
knyta fragan till virdegrunds- och likabehandlingsarbetet
och vara pagaende processer! Hur kan vi fa till
samverkan, helhetssyn och kontinuitet i verksamheten?
Hur skapar vi konstruktiva, pedagogiska ingangar till
amnet i klassrummet eller i enskilda méten med elever
- och hur tar vi ansvar for det vi vacker upp?

Att prata om porr med ungdomar

— Inti Chavez Perez, sexualupplysare och forfattare till flera
bocker om sexualitet, samtycke och relationer

Seminariet handlar om hur du som vuxen kan fora
samtal om porr med elever. Utgangspunkten ar att
samtalen ska locka till elevers deltagande, och ge
elever mojlighet att sjilva reflektera 6ver porr. Under
seminariet kommer du att fa utforska dina egna
forestallningar om porr, hora vad svensk forskning
sidger om unga och porr, samt fa nagra rad till din egen
undervisning.
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