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Upplägg

• Erfarenheter från projekt

• Vad vet vi om målgrupp

• Konsekvenser av att inte få tillgång till 
information

• Verktyg i arbetet





Erfarenheter från projektet

• Normalitetens baksida

• Vardagen stämmer inte med normativa 
beskrivningar

• Våldet ständigt närvarande

• Tid, träning, variation

• ”Att fånga frågan” avgörande för målgruppen



Våra erfarenheter från målgruppen

• För lite, ofta ingen, tidigare sexualupplysning

• Normaliseringsprincipen påverkar även hur vi ser på 
sexualitet

• Stor variation inom målgrupp vad gäller kropp, ålder, 
mognad och sexualitet

• Många ovana att prata om sex, behöver träning

• Sexualupplysning förebygger våld och utsatthet

• Personens hälsa och välbefinnande riskeras på både psykisk 
och fysisk nivå

• Känslor av ensamhet och utanförskap





Prat om filmen Om sex



• Underlätta för 
samtal

• Väcka intresse 
och nyfikenhet

• Skapa en 
tillåtande miljö

• Personalens 
attityd

Så funkar sex! – ett 
metodmaterial om sex



www.såfunkarsex.se











Tack för mig! 

www.såfunkarsex.se

info@forumskill.se


