
  
 
 
 
 
 
 
 

 
Utvecklingsenheten för barns hälsa och rättigheter (före detta Hälsoäventyret Oasen)  

UTVECKLINGSENHETEN FÖR  

BARNS HÄLSA OCH RÄTTIGHETER 

www.vgregion.se/halsoaventyret 

 

  

Samverkansdag  
för sexuell hälsa och rättigheter 
Tema: Unga, internet och sociala medier 

Välkommen till en heldag för samverkan och idéutbyte kring temat Unga, internet och 

sociala medier. Dagen den 8 maj är en av fyra idéytbytesdagar inom området sexuell hälsa 

och rättigheter. Innehåll för dagen är:   

Hur ser barn och ungas internetanvändande ut i dag? 

Fördelar och nackdelar med nätet och sociala medier  

Förhållningssätt som vuxen för att stärka barn och ungdomar i dessa frågor 

Förslag på praktiska verktyg som kan användas i ungdoms- eller föräldragrupper 

Reflektion och dialog för att skapa inspiration, erfarenhetsutbyte och samverkan  

8 maj 2014 

Foto: Maja Kristin Nylander 

I Sverige använder 84 % tjejer respektive 70 % killar (17-18 år) dagligen sociala medier*. Utifrån det kan 

man fråga sig: Vad utsätts ungdomar för på internet? Vad finns det för risker? Hur ska vi vuxna förhålla 

oss? Kan det vara nyttigt med uppmärksamhet genom ”likes” och dylikt? Vad är grooming? Frågorna från 

oss vuxna kan bli många och vi kan ibland känna både oro, rädsla och rådlöshet. 

*www.statensmedieråd.se/Publikationer/Ungar_Medier/  



 

 
 

Datum: Torsdagen den 8 maj  

Tid:  9.00 - 15.30 

Plats:  Våra lokaler i Vara, hitta hit.>>   

Kostnad:  200 kr per deltagare om du arbetar inom Västra Götalandsregionen annars 300 kr. 

(Fika ingår. Lunch betalas av deltagarna själva.) 

Anmälan:  Anmälan görs till sofia.ekholm@vgregion.se senast 24 april. Skriv namn, 

yrkesroll/arbetsplats, eventuella allergier samt fakturaadress. Arbetar du inom 

Västra Götalandsregionen ska du även uppge internt kundnummer. Begränsat antal 

platser. Först till kvarn. Vid utebliven närvaro debiteras 300 respektive 200 kr per 

deltagare. Får du förhinder kan du lämna din plats till en kollega.  

 

 

Under 2014 anordnar vi fler samverkansdagar inom området sexuell hälsa och rättigheter med 

olika teman. Kanske du och din arbetsgrupp är intresserad av något tema men inte kan just dessa 

datum, hör av dig till Sofia Ekholm för andra alternativ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

Har du frågor, tankar, önskemål 

eller dylikt hör av dig till: 

sofia.ekholm@vgregion.se 

070-0824312 

www.vgregion.se/halsoaventyret 

Datum:  

Ons. den 3 april 

Tid & plats:  

9.30 – 15.30, Vara 

Tema:  

Ungdomar, relationer 

och våld 

Datum:  

Ons. den 1 oktober 

Tid & plats:  

9.30 – 15.30, Vara 

Tema:  

Pedagogiska verktyg för 

att stärka barn och 

ungdomars relationer. 

Datum:  

Ons. 28 oktober 

Tid & plats:  

9.30 – 15.30, Vara 

Tema:  

Ännu inte fastställt 

http://www.hitta.se/h%C3%A4lso%C3%A4ventyret+oasen/vara/VhLzzdTlPj?vad=H%C3%A4lso%C3%A4ventyret+Oasen&var=Vara
mailto:sofia.ekholm@vgregion.se

