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1. Sex och samlevnadsundervisning i Vistra Gotalandsregionen
Bakgrund

De senaste 15 aren har ett stort antal aktorer medverkat i arbetet kring att medvetandegora
ungdomar och skolor inom omrddet Sexuell Hélsa. Bakgrunden till detta 4r att HIV epidemins
utbrott 1 slutet p4 1980-talet fororsakade ett antal insatser pa nationell niva. En av dessa var
tillhandahallande av resurser for preventivt arbete for HIV. Dessa resurser har utgatt till de tre
storstadsregionerna Stockholm, Géteborg och Malmo samt landstingen. Resurserna har
fordelats lokalt av respektive aktor. Delar av dessa resurser har nyttjats antingen genom
offentliga stodcenter i1 landsting och kommuner (tex Lava i Stockholm) eller till ideella
aktorer (tex RFSL och RFSU). Over aren har ett storre antal aktorer genomfort ett stort antal
insatser som riktar sig mot ungdomar eller skolor. Det fanns dédremot inte ndgon samlad bild
over arbetet och hur det ser ut idag inom Véstra Gotalandsregionen.

Under 2007 fick GRUL uppdraget av Smittskyddet i Véstra Gotalandsregionen att gora en
kartliggning over vilka aktorer som finns 1 Vistra Gotalandsregionen, vilka metoder som
anvinds, till vilken mélgrupp och sa vidare. Under januari 2008 presenterades denna
kartldggning 1 form av en rapport. Rapporten visade framforallt pd ungdomsmottagningarnas
verksamhet i regionen, men dven aktdrer som folkhidlsoplanerare, RFSU och RFSL. Det blev
tydligt att den centrala arenan for att arbeta mot ungdomar &r skolan men att det gar att
genomfora forbattringar kring aktdrernas mojligheter och forutséttningar att verka i
skolmiljon. Exempelvis ungdomsmottagningar onskar generellt ett béttre samarbete aktorerna
emellan kring varandras kompetens, behov och dnskemaél. For att skapa en komplett bild av
de olika aktorerna och hur dessa ska kunna samarbeta pa bésta sitt, framholls att en
kartlaggning kring skolans syn och arbete kring sexuell hdlsa bor géras. GRUL fick detta
uppdrag under 2008 och gjorde en studie kring skolornas arbete kring sexuell hdlsa som lett
till foreliggande rapport.

2. Syfte

Detta uppdrag syftar till att skapa en bild eller karta 6ver hur skolan arbetar inom omradet
sexuell hélsa, vilka metoder som anviands samt hur skolan skulle vilja arbeta med externa
aktorer. Uppdraget begrénsas till att omfatta Vistra Gotalandsregionen, exklusive Géteborgs
Stad.

3. Malsittming

Uppdragets malsittning &r att identifiera foljande:
e Hur ett antal skolor arbetar med sexuell hélsa.

e Vilka behov och dnskemal dessa skolor har nér det géller att arbeta med sexuell hélsa.
e Vilka aktorer dessa skolor samarbetar med kring sexuell hilsa och hur det fungerar.



4. Metod och teoretiska utgangspunkter

Tillvégagdngssatt

En kartldggning genomfordes utifran den rapport som fardigstélldes 2007. Tio stycken
geografiskt och demografiskt skilda skolor inom Véstra Gotalandsregionen har valts ut. Fyra
intervjuer har genomforts for varje skola; en med rektor, en med SO-ldrare, en med NO-ldrare
och en med elevvérdspersonal sdsom skolskoterska eller kurator. Underlaget till denna rapport
bestar sdledes av fyrtio intervjuer.

Intervjuerna har skett per telefon och tagit ungefar 40 minuter per intervju. Informanterna har
fétt ta del av intervjufragorna i forvdg och pé det sittet beretts mojlighet att forbereda sig.

De tio skolorna valdes utifrdn geografiskt ldge och efter tips frdn de ungdomsmottagningar
som deltog 1 undersokningen/rapporten som lades fram i januari 2008. Vid urvalet har hansyn
tagits till spridning mellan smé och stora kommuner samt skolor i stads- respektive
landsbygdsmil;jo.

Teoretiska utgangspunkter

Nér empirin (intervjuerna) utviarderas och analyseras utgar rapporten fran ett antal antaganden
kring vad som skapar en framgangsrik sex och samlevnadsundervisning. Dessa antaganden dr
att undervisningen ska:

e Ha en positiv grundsyn till sexualitet
e Vara kontinuerlig

e Vara medveten

e Vara prioriterad

e Vara dmnesdvergripande

e Vara samverkande

¢ Innehilla kompetensutveckling for pedagogerna

Positiv grundsyn till sexualitet

Positiv grundsyn till sexualitet dr en grundforutsittning for en framgéngsrik sex och
samlevnadsundervisning. Detta salutogena forhallningssétt utgar ifran att det friska och vad
som gor oss friska. Enligt RFSU har skolan stdrre mojlighet att lyckas i sex och
samlevnadsundervisningen om den tar sin utgangspunkt i ett hdlsoframjande synsétt och en
genomgripande positiv attityd. Det dr viktigt att inte fokusera s& mycket pé riskerna med
sexualiteten. Naturligtvis ar det viktigt att negativa aspekter behandlas och diskuteras, men
det dr latt att det dgnas for mycket tid &t det. Arbetet bor snarare fokuseras pa att gora tillvaron
och ungdomarnas egna funderingar begripliga; att 6ka elevernas beredskap att hantera sina
liv. Undervisningen bér ta hénsyn till elevernas livssituation och erfarenheter.'

' Olsson 2003



Kontinuerlig

Det ér av stor betydelse att undervisningen i sex och samlevnad sker kontinuerligt, det vill
sdga aterkommande Gver tid. Punktvisa insatser har generellt mindre verkan @n de som
sterkommer Sver tid.”

Meaveten

Mal, dokumentation, uppfoljning, utvérdering, stodet fran skolledningen och rektor &r alla
viktiga delar 1 en lyckad sex och samlevnadsundervisning. Det dr viktigt med klart
formulerade mal och undervisningen behdver dokumenteras for att underlétta for
skolpersonalen. Mélen maste foljas upp och utvirderas for att ldrarna ska kunna forbattra
undervisningen kontinuerligt och garantera att alla elever far en bra och likvirdig
undervisning.?

Prioriterad

Skolan har en central roll for att ge unga kunskaper och méjligheter att bearbeta vérderingar
kring sex och relationer. Rektorn och skolans ledning maste vara intresserad av och engagerad
1 &mnet samt anse det vara viktigt. Rektorn maste ta sitt ansvar for att alla dessa delar uppfylls
pa skolan. Det dr viktigt att exempelvis NO-ldraren inte har ensamt ansvar for elevernas
sexuella hilsa.*

Amnesévergripande

Den svenska sexualundervisningen bor préiglas av ett @mnesovergripande perspektiv med en
kombination av fakta och bearbetning av attityder. Skolpersonalen bor anvédnda olika metoder,
fran sé kallad traditionell katederundervisning och filmvisning till diskussioner, gruppsamtal
och virderingsdvningar. Denna breda inriktning fér starkt stod i den internationella
forskningen, senast i en nyligen avslutad italiensk studie som f6ljt sexualundervisningen
under tjugo ar. Studien visar att undervisningen behdver ha en “multi-focal approach”, det vill
sdga ndrma sig omradet ur olika perspektiv — savil sociala som biologiska — och innehalla en
variation av teman och metoder.”

Samverkan

Niér skolan anvénds som arena for undervisning i sex och samlevnad &r det viktigt att
samarbeta med olika externa aktorer. Detta innebér att ungdomsmottagningar, fritidsgardar,
RFSU, RFSL och foreningar bor engageras och att olika aktorer i samverkan kan skapa
starkare forutsittningar for framgangsrikt arbete. Det dr ocksé en fordel om de aktorer som
samve6rkar har olika bakgrund i teori, forskning och utbildning om sexualitet och sexuell
hélsa.

Kompetensutveckiing

Fortbildning och kontinuerlig kompetensutveckling i sexualitet och samlevnad &r precis lika
viktig som i andra skoldmnen. Det kan exempelvis giélla ren fakta eller undervisningsmetoder
Fé larare, ca 6%, har utbildning i sex och samlevnad. Detta &r ett stort problem eftersom det
bland annat kan innebéra att en del av undervisningen utgar fran virderingar istéllet for
kunskap. Istillet dr det viktigt att undervisningen bygger pa vetenskap och beprovade
erfarenheter, det vill séga skiljer pa det som &r kunskap och det som &r virderingar. Genom att

* Ibid.

3 Johanisson 2008
* Ibid.

> Olsson 2003

% Forsberg 2007



ge skolpersonal mdjlighet att utbilda sig skapas forutsittningar for en béttre sex och
samlevnadsundervisning i skolan.’

5. Empiri

5.1 Kvalitativ empiri
Den kvalitativa empirin bestdr i en diskussion kring de olika fragestdllningarna utifran de
intervjuer som gjorts.

5.1.1 Hur ett antal skolor arbetar med sexuell hdlsa.

Rektorer

Rektorerna pa de medverkande skolorna ger en varierad bild av hur undervisningen i sexuell
hilsa ser ut. Pa ndgra skolor dr undervisningen frimst bunden till NO och
biologiundervisningen, medan den pd nagra andra sker amnesdvergripande med exempelvis
temadagar, dér externa aktorer medverkar. En rektor, pa vars skola undervisningen ar bunden
till NO-undervisningen séger sa hdr om hur undervisningen bedrivs:

“Ja, av de enskilda ldrarna i NO. Det ingdr i dmnet [...] Det dr det. [integrerad i
undervisningen]. Vi hade det sd [dmnesovergripande] férut och hade en sex och
samlevnadsvecka for kanske 10 dr sedan. Det var bra och folk vill ha tillbaka det.

28

Rektorns bild av hur undervisningen bedrivs liknar den som ges av ett flertal andra rektorer.
P& en annan skola beskrivs undervisningen som nagot mer &mnesdévergripande.
Undervisningen bedrivs i NO-undervisningen, men rektorn pdpekar samtidigt att &ven andra
larare &r inblandade nér han svarar pé fraigan om vilka pedagoger som &r involverade 1
undervisningen:

”NO-ldrarna. Svenska kommer naturligtvis in i det och SO-ldrarna delvis och
hemkunskapslirarna. Men huvudansvaret kan sdgas ligga pd NO-ldrarna, men dven
samlevnadsbegreppet kommer in i virdegrunden som kommer in i alla lirares

9
arbete

Bilden av att fler ldrare dn bara NO-ldrarna tar hand om undervisningen bekriftas av flera
rektorer som menar att framforallt samlevnadsbiten &r ett ansvarsomrade for fler ldrare dn
bara NO-ldrarna. Pa de skolor dér undervisningen sker i bade NO-dmnet och som
dmnesovergripande temadagar dr det vanligare att &ven svenskldrare och SO-ldrare nimns
som de pedagoger som har hand om undervisningen. Det ska dock papekas att det storsta
ansvaret tycks ligga pd NO-ldrarna. P& négra skolor bedrivs sex och
samlevnadsundervisningen dels 1 den ordinarie NO-undervisningen, men skolorna har ocksa
aterkommande samlevnadsdagar for eleverna i arskurs nio.

”[...] Varje ar har vi samlevnadsdagar for niorna, vart annat dr har vi ndagot vi
kallar tiejkonferens, ar 8 och 9, och vartannat dar har vi killkonferens. Forebilder,
relationer och sex och sd. Kdndisar utifrdn diskuterade. Pd tjejkonferensen Grynet.
P killkonferensen Paolo Roberto.[...] "’

7 Fjelkner & Regner 2007
8 Informant 1.
? Informant 2.
1 Informant 3.



Det gar inte att sdga att den undervisningsbild som ges av rektorerna dr ensidig, deras bild av
hur undervisningen ser ut pa skolorna ér i det ndrmaste individuell. Men det kan sparas en
tendens till att rektorerna gérna vill se en mer &mnesovergripande undervisning med fler
externa aktorer knutna till undervisningen.

Den huvudsakliga undervisningen sker enligt de flesta rektorer i ar atta och nio, men det
forekommer att eleverna fér stifta bekantskap med samlevnadsundervisning redan i arskurs
fyra. Det framkommer dock inte vad de sistndimnda eleverna far ldra sig. Det finns enligt
rektorerna ocksa en viss kontinuitet baserat pa arskurser vad géller undervisningen:

“Det stora temaarbetet brukar ligga i 8:an, men tror det finns inslag i bdde 7:an och
9:an, men det stora arbetet ligger i 8:an.”"'

Enligt rektorerna finns ocksé en tydlig bild av vad som borde inga i undervisningen. De &r alla
rorande 6verens om att amnet dr mycket brett och att bade biologi, fysiologi och fortplantning
bor ingd, men ocksé att &mnet maste berdra samlevnadsdelen. Sa hir sdger en rektor:

“Dels om det som star i ldroplanen, befruktning, STD, preventivmedel. Jamstdilldhet
och kénsroller en viktig bit. Forr fanns dmnet i barnkunskap, skulle spridas pa andra
dmnen, vissa hamnade i SO, NO och biologi. Genuspedagogerna bor ha en roll, de
bor komma in i undervisningen pa ett naturligt sdtt. Gar in och delar grupper,
relationer och roller, virderingar.””

“Viktigaste dr relationsfragor. Den biologiska biten kan man ldsa sig till. Hur man
dr mot varandra viktigt, respekt, ansvar for varandra.f...] V13

Uttalandet visar att det finns en 6nskan om att bredda dmnet till att inkludera mer &n den
traditionella biologiundervisningen i NO-dmnet. Mjligen ér detta ett forsok att kontra den allt
mer sexualiserade tillvaron som méter ménniskor i1 deras vardag.

Rektorerna ger en forhallandevis samstdmmig bild av vilken typ av undervisningsmetoder
som anvénds och vilka metoder som &r lyckade. Exempel pad metoder ar vanlig
klassrumsundervisning och olika typer av varderingsovningar. Ett antal rektorer nimner
samarbete med olika externa aktdrer:

“Lyckade [metoder]: temadagar och samarbete med andra, (gdller dven andra
dmnen, bra att fa in annat folk i skolan), bra samarbete med ungdomsmottagningen
genom filtassistenter, genuspedagoger, gruppsamtal och vdrderingsovningar bra.
Misslyckat: svarighet att hitta rdtt dlder for olika dmnen. 4

Rektorerna tycks vara av den asikten att ldrarna har flera olika metoder som gor
undervisningen lyckad och det dr intressant att notera att det endast 4r en minoritet av
rektorerna som sidger nagot om misslyckade metoder 1 undervisningen. Diaremot kan flera av
skolledarna ndmna svérigheter och hinder for att f4 en bra undervisning. Hindren kan rora sig
frdn dmnets enorma bredd till brist pd material och tid.

" Informant 6.
2 Informant 5.
1 Informant 9.
' Informant 5.



Léarare

P4 lérarsidan syns en tydlig skillnad mellan NO- och SO-ldrare hur undervisningen ser ut och
gar till. Det ses bland bada ldrargrupperna som en sjdlvklarhet att NO-ldrarna har
huvudansvaret for sex och samlevnadsundervisningen. NO-ldararna dr ocksa de ldrare som
informanterna sjélva sidger har huvudansvaret for undervisningen. Men flera ldrare papekar att
dven SO-larare, ldrare i1 svenska samt i idrott och hélsa borde kunna vara involverade i
undervisningen dd sex och samlevnad éven fokuserar pa andra saker &n den rent biologiska
fortplantningsprocessen. Sa hér séger en lirare angdende vem som bor ansvara for
undervisningen:

"NO. For att, jag formodar [att det ingar i deras undervisning], utan att ha deras
kursplan. Men i SO kan man ha frdgor som etik och moral i 9:an om det kan rdknas
till samlevnad. Pd sd sdtt kan man skilja pd sex och samlevnad. Men i SO pratar
man inte om samlevnad utan etik och moral.”"

Lararen skiljer alltsa pa den rent biologiska biten och den mer mentala och fysiska samvaron
och utgér fran att undervisningen hamnar pa NO-ldrarnas bord i och med att det har med
sexuell reproduktion att gora.

Sa hér svarar ndgra andra larare pa samma fraga:

“Det ultimata vore NO/biologi och SO. Mdnga ungdomar far sex genom media och
sambhdllet och di borde NO och So kunna kombinera '

“Alltsd, det finns inte uttalat i ndgot dmne, men bor da ligga pd rektorn. Kdnns som
ett sjdlvpdtaget ansvar av NO-ldrarna. 17

“Biologildrarna, men en liten grupp ocksd som jobbar med elevvdrden dr
med.[...] "

Uppgifterna visar tydligt att de flesta ldrarna anser att NO-ldrarna har ett tungt ansvar for sex
och samlevnadsundervisningen, men att dven andra ldrare skulle kunna vara med och ha en
medveten och kontinuerlig undervisning i sex och samlevnad.

Det framgér ocksa tydligt av de 20 medverkande ldrarnas intervjusvar att det &r NO-ldrarna
som 1 huvudsak héller i sex och samlevnadsundervisningen. Hur undervisningen ser ut och
hur mycket undervisning eleverna far varierar mellan de olika skolorna. Nagon enstaka lérare
kunde beritta att eleverna fick totalt atta veckors undervisning fordelat pa ar atta och nio,
medan en annan ldrare berdttade att skolan koncentrerade undervisningen till en temavecka i
ar atta. Undervisningen tycks ocksa vara koncentrerad till ar atta, &ven om flera lérare séger
att det forekommer sex och samlevnadsundervisning fran ar fem-sex och uppat. En lirare
sdger att elevernas mognadsniva dr avgérande for nir undervisningen sker, men att den 1 regel
brukar ske i ar atta.

Hur undervisningen ser ut varierar lite fran arskurs till &rskurs. En ldrare svarar sa hér pa
frdgan hur undervisningen gar till:

'3 Informant 20.
' Informant 11.
' Informant 16.
'8 Informant 19.



“Lite olika teman for varje drskurs: dr 6: mycket hygien och relationer. Fyra-horns-
ovningar, heta stolen, samtal, héglisning. Ar 7: Visat filmen “Love Boogie” gjord
for skolbruk, med fragor till. [...] "

”[undervisningen] Ser lite olika ut for olika ldrare. Bestimmer sjédlva utifran
kursplanen. Ligger pa NO-Idraren i dr 8. SO tar upp lite grann, men inte ett avsnitt
som heter samlevnad [ ...] Integrerat i dmnesundervisning, men inte
dmnesévergripande, inga temadagar.”*

P4 nagra av de skolor dir eleverna har temadagar svarade ldrarna s hir pa frigan om hur
undervisningen ser ut och hur den gér till:

"[...] Aterkommande — en dag for dk 9, en samlevnadsdag. Tvd klasser i taget. En
heldag kring samlevnad. Dagen foregds av undervisning i biologi, beroende pd dr
till ar, varierat. SO-lirare ldser om kirlek i olika religioner ur ett SO-perspektiv.
[...] SO- mer fokus pd relationer och NO- mer mot biologi. SO — aids-problematik i
virlden. [...] Biologin mer klassisk mot sjukdomar, smittskydd. [...] '

“Det jag dr inblandad i (SO-ldrare), brukar kéra en temavecka innan jul ndr man
gdr i dttan handlar denna om sex och samlevnad och kirlek. For det mesta fyra
dagar som man arbetar med detta. Man fortsdtter i NO-blocket med detta efter
jul.[...] rod trad genom hela dttan med kdrlekstema. De som gdr i sjuan ser fram mot
det och nian saknar det.”*

Intervjuerna visar att undervisningen varierar mellan de olika skolorna. Vissa har en tydlig
traditionell klassrumscentrerad undervisning dér ingen eller liten samverkan med andra
dmnen forekommer, medan andra skolor samverkar &mnesdvergripande och har sirskilda
temadagar for sex och samlevnad, kdrlekstema och liknande.

P& fragan om olika undervisningsmetoder verkar de flesta ldrare vara Gverens om att det krévs
flera olika faktorer for att undervisningen ska bli bra och lyckas féormedla innehallet till
eleverna. Bland annat lyfts ldrarens engagemang upp och flera menar att eleverna maste
kdnna fortroende for den som undervisar och att klassen och ldrarna vet vart de har varandra.

“Temadagarna, just med sadana hdr omrdden dr det viktigt att ldrarna dr friska och
[eleverna] kinner fortroende for ldrarna.[...] Viktigt att ha en bra relation mellan

ldrare-klass. Filmen “Johan och jag” en stark [Film] som krdvde bearbetning
(droger, sex, utnyttjiande) och en klass hade vikarie och det funkade inte sd bra.

2 23

Vanligt aterkommande arbetsmetoder dr filmer som utgangspunkt for diskussioner, men dven
olika typer av virderingsdvningar och att eleverna fér skriva generella fragor till varandra.
Killarna skriver fragor till tjejerna och tvirt om och sedan besvaras fragorna.

“Har valt en blandning av metoder. Har valt bort pedagogiska filmer, men brukar
ha ndgon spelfilm. Ldmnat mer och mer de upplysande filmerna. Anvinder en dansk
film, tecknad. Funkar riktigt bra 724

“Lektioner har jag ju. De kan bli bade misslyckade och lyckade, beroende pd
gruppen. Har begrinsade virderingsévningar — beror pa gruppen om det blir vettigt

" Informant 19.
2 Informant 18.
2! Informant 23.
22 Informant 30.
2 Informant 25.
* Informant 26.



eller spdrar ur. [...Jinga temadagar om man inte rdknar in kill och tjejdagarna — det
kan man kanske kalla temadagar. Anvinder en del film. UR och RAMP har gjort en
del bra grejer.””

Det hor till ovanligheterna att skolorna regelbundet tar in externa foreldsare till
undervisningen. Synen pé externa foreldsare varierar en del. De skolor som regelbundet gor
det ar dock positivt instéllda till beséken och anvinder i regel samma foreldsare fran ar till ar.
Det finns ocksa undantag, dér ldrarna upplever att besoken har haft en negativ effekt pa
undervisningen och eleverna.

“For ldnge sedan hade vi folk fran RFSL, men det blev laddat, var alldeles for tidigt.
Min erfarenhet att dttorna bara vill se en som dr homosexuell, freakshow. I perioder
har skolskoterskan varit med eller en barnmorska. Men barnen vill ha folk de
kiinner.

“Det har inte varit pd flera dr nu. Men har haft fran RFSL. En homosexuell, det
upplevdes olika frdan bdde ldrare och elever. Men det blev inte helt bra tycker jag.
Det har avtatt.””

Flertalet larare dr dock positivt instéllda till besok frdn RFSL, som ocksé tycks vara den mest
anvédnda externa aktoren. Lararna menar att det ar viktigt for eleverna att triffa personer som

avviker frdn den heterosexuella normen, vilket ocksé en ldrare uttryckligen uppfattar som en

svarighet att inte fastna i under undervisningen.

"Svdrt dr att man Idtt halkar in i den smdborgerliga heterogena normen. Det dr litt
att bortse fran att man i klassen kan ha bisexuella och transexuella. Det dr hela
diskussionen for vad som dr “normalt”. Vart gdar grdnsen for vad man ska prata

228
om?

Andra direkta svarigheter som lararna har uppfattat 1 undervisningen ror i férsta hand
homosexualitet och incest. Nagra pekar pa gruppens och da framst killarnas mognadsnivd som
kan uppfattas som ett problem 1 undervisningen. Ett flertal ldrare sdger sig dock inte uppleva
ndgra problem eller svarigheter i undervisningen och siger att det inte finns ndgra &mnen som
skulle vara svara eller besvérliga att prata om. De menar att elevernas entusiasm for &mnet gor
att det kan vara det tacksammaste omradet att bedriva undervisning i.

For att sex och samlevnadsundervisningen ska kunna utvecklas till en undervisning som
praglas av kvalitet och kontinuitet krdvs det att den kontinuerligt utvérderas och analyseras. I
flera fall uppger lirare att det inte finns ndgra dokumenterade utvérderingar av
undervisningen i sex och samlevnad.

“Inget specifik for sex och samlevnad. Men inget direkt dokumenterat. 29

“Enda utvirderingen sker muntligt och som inte sparas. Men inget dokumenterat pd

30

papper.

"Nej, jag har inte mer dn ndgra prov pd slutet. Om sjukdomar och sd vidare. De tidigare
temadagarna ej dokumenterade, men det var fantastiskt bra! 3

% Informant 29.
28 Informant 26.
7 Informant 29.
28 Informant 20.
% Informant 29.
3% Informant 11.
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Bristen pa ordentlig dokumentation kan vara ett hinder for att bygga en vil fungerande och
hogkvalitativ undervisning i sex och samlevnad. I flera fall utgérs dokumentationen och
utvidrderingen av muntliga och skriftliga utvirderingar gjorda av eleverna. Detta kan som
kvalitativt material ifrdgasattas da elever rimligtvis inte kan utvérdera om ldrarna och eleverna
har natt de mél som sattes upp fran borjan. Inte heller kan eleverna avgora hur val ldrarna
anser att undervisningen och de olika metoderna har fungerat. Ytterligare en invindning kan
vara att elever i kinsloméssig affekt genomfor sin utvirdering, varfor resultatet kan vara
missvisande.

Léararna har i grunden en positiv grundsyn till undervisningen i sex och samlevnad och tycker
att det &r ett viktigt omrade att undervisa om. Det finns en skillnad mellan NO-ldrarna och
SO-ldrarna 1 den man att de forra bedriver en betydligt mer medveten undervisningen 1 &mnet
an vad deras SO-kollegor gor. Det gér inte att avgdra hur prioriterat eller nedprioriterat sex
och samlevnadsundervisningen &r bland ldrarna i allménhet utan det tycks vara en individuell
fraga. Vissa ldarare behandlar omridet som vilket annat &mnesomrade som helst medan andra
véljer att prioritera amnet i relativt stor utstrackning. Pa vissa skolor sker undervisningen
dmnesovergripande 1 temadagar och pa andra skolor forsdker NO, SO och svensklérare
planera sin verksamhet sa att de gemensamt kan berdra sex och samlevnadsfragor ur olika
perspektiv samtidigt. P4 andra skolor hélls undervisningen i NO-klassrummet. Det dr ocksé
svart att sdga att skolorna har en storre kontinuitet 1 sin undervisning. Om man med
kontinuitet menar oavbrutet dterkommande under en ldng tidsperiod &r det svart att séga att
nagon skola medvetet arbetar kontinuerligt med sex och samlevnadsundervisning. Anvénds en
ndgot friare tolkning av begreppet kan det sdgas att vissa skolor arbetar kontinuerligt med sex
och samlevnadsfragor da det ar ett &terkommande omrade 1 savél arskurs sju, atta som nio. I
vissa fall sa 1dngt ner i drskurserna som &r fyra, fem.

Elevvérdspersonal

Av de tio medverkande elevvéardspersonerna har en majoritet svarat att undervisningen sker i
grundskolans arskurs atta och nio. I vissa fall hander det att eleverna far stifta bekantskap med
sex och samlevnadsundervisning redan i arskurs fem eller sex. Svaren visar ocksé en viss
arskursbaserad kontinuitet da nagra av informanterna svarat att eleverna far undervisning i tva
pa varandra foljande arskurser, ibland under tre arskurser.

[ framforallt dattan, men vi kan gd in i grupper som inte dr specifikt dttan utan dven
nian — beror pd gruppen. Det héinder att dmnet berérs i ak 7, kring relationer och
liknande.

Av den medverkande elevvardspersonalen dr det endast en person som regelbundet héller i
undervisning om sex och samlevnad, medan de 6vriga svarat antingen att de inte medverkar
eller héller i undervisningen, alternativt att de ibland blir tillfrdgade av nigon lérare att
komma och gora ett gistspel. En skolskoterska svarar att hon brukar medverka i sex och
samlevnadsundervisningen for sdrskolan. I 6vrigt dr de flesta av dsikten att det 1 forsta hand ar
NO-lararnas ansvar att undervisa i &mnet dven om SO-ldrare ocksa ndmns. Nagra sager att det
ytterst dr rektorns ansvar, men att lararna ar ansvariga for att undervisningen genomfors.

"Nej, jag dr inte ansvarig utan det dr mest NO- SO-ldrare, men kan gd in och gora
specifika insatser efter onskemdl.[...] men ytterst ansvarig dr rektorn. 33

3 Informant 27.
32 Informant 39.
33 Informant 39.
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“Ytterst dr det rektorn. Skett gemensam genomgdng av sex och
samlevnadsundervisningen ddr elevhilsoteam och ldrare trdffades for att géra upp
[en] overgripande plan for hur man ska ligga upp arbetet.”™*

En av de medverkande personerna ur skolornas elevvardspersonal svarade att hon och skolans
kurator ar ansvarig for sex och samlevnadsundervisningen i arskurs sex. Hon beskrev i relativ
detalj hur hon utgér frdn Pia Hojerberg och Gun Rembecks bok Nér mensen kommer for att na
ut till framfor allt tjejer som kommer in 1 puberteten och hur de ska forhalla sig till sin mens
och sina kroppar. Hon beskriver olika dvningar och syftet med undervisningen.

”[...] Tidigare kinde jag att man stod med planscherna sd hdr ser kroppen ut,
traditionellt. Pia har jobbat i Afrika. I boken beskriver hon hur annorlunda det dr
ddr. I Afrika ér man stolt 6ver att bli kvinna, [...]*

Informanten beskriver tydligt att de jobbar nagot okonventionellt med att fa tjejerna att bli

bekvédma i sig sjdlva och podngterar att det borde ske en regelbunden uppfoljning av dessa

tjejgrupper. Hon menar ocksa att det har varit svarare att hitta en lyckad metod for killarna,
men att de nu borjar komma igang pa allvar.

Elevvardspersonalen har ocksé delade dsikter om hur prioriterat &mnet dr pa de skolor dar de
arbetar. Flera av de tillfragade informanterna menar att omradet varken dr mer eller mindre
prioriterat &n andra. Nagra menar att &mnets prioritet varierar fran arbetslag till arbetslag och
att det skulle vara ldrarnas intresse och prioritering som styr. En av de tillfragade
informanterna menar att &mnet inte dr prioriterat pa skolan.

“Rektorn dr inte riktigt med, det har funnits bra projekt och grejer. Verkar snarare
ligga pa de enskilda arbetslagen. [...] borde gora en inventering: vad gors?/[...] >°

“Alltsd. Det dir svdrt att sdga. Men till exempel temadagar och resurser och sd stéter

inte pd patrull. Alla stdiller upp och tar/ger tid. Ser det som ett tecken pd att det dr
o 37

viktigt.[...]

”Si sa ddr. [...] nog tror jag att skolledningen [tycker]det dr viktigt, men det dr olika
prioriterat hos de olika lidrarlagen. I vissa fungerar det vildigt daligt. ™

Elevvérdspersonalen ger en ganska splittrad bild av hur prioriterad fragan dr hos bade
skolledning och ldrare. Det &r intressant att en skolskoterska lyfter fragan om en inventering,
dér skolan tar reda pa vad som faktiskt gors och inte gors inom omrédet, sdrskilt ndr en annan
papekar att det ser véldigt olika ut fran lérarlag till lararlag pa skolan. Vilket knappast kan ses
som en garant for en likvérdig utbildning.

Elevvérdspersonalen har utan undantag en positiv grundsyn pa undervisning i sex och
samlevnad och flera av informanterna papekar vikten av undervisning i &mnet ur bade ett
biologiskt och ett emotionellt perspektiv. De menar att det rent fysiska och emotionella
hinger ihop dé det krévs en viss emotionell mognad och styrka for att exempelvis kunna sédga
ja eller nej da sexuell aktivitet erbjuds.

3* Informant 31.
35 Informant 38.
3% Informant 38.
37 Informant 37.
3% Informant 32.
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De menar ocksa att eleverna 1 den aktuella aldern har vildigt mycket fragor och funderingar
kring sex och samlevnad, tonarsforilskelser, kdnslosvall och osdkerhet som méste hanteras.
Och ju mer kunskap eleverna har desto storre dr sannolikheten for att de ska kunna fatta vl
overvidgda och genomtinkta beslut.

“Viktigt att man diskuterar férhdllningssdtt. Fdr eleven att se att de duger, stirka
dem sd de kan sdga nej, virderingar, samspel mellan kroppen och sjdilen, vad kérlek
dar, kan den se olika ut? 39

I ndgra fall beskriver elevvardspersonalen sex och samlevnadsundervisningen som integrerad
1 &mnesundervisningen med inslag av sdrskilda temadagar. Nagra av informanterna beskriver
undervisningen som forlagd till endast temadagar och ytterligare nigra beskriver den som
endast integrerad i &mnesundervisningen. En av informanterna som svarat att undervisningen
endast sker &mnesintegrerat efterlyser dock temadagar och olika former av gruppsamtal:

"Sjdlv tycker jag att virderingsovningar och gruppsamtal dr bra. Det dr oftast det
Jjag arbetar med. Temadagar hade ocksd varit spinnande.”

En annan av informanterna, pé vars skola de arbetar uteslutande med temadagar, blandas
undervisningsmetoderna och det framgar att skolan arbetar mycket i mindre grupper och
ibland konssegregerat. En av metoderna dr att arbeta utifran fragestéllningar som eleverna
sjdlva forbereder och som sedan besvaras. Inte sdllan arbetas fragorna fram i tjej och
killgrupper. Aven olika typer av virderingsdvningar forekommer.

Elevvardspersonalen beskriver ocksa att olika externa foreldsare brukar bjudas in pa bland
annat RFSL. Aven sociologen Mia Bérjesson ér flitigt anvind av flera skolor enligt
informanterna. Det sker &ven ndgon slags samarbete med ungdomsmottagningen pa orten pa
de skolor dér informanterna arbetar.

Elevvérdspersonalen har en positiv syn pa undervisning i sex och samlevnadsfragor och det
framgar av informanternas svar att de anser att sex och samlevnadsundervisning &r viktigt ur
flera olika perspektiv. Dels ur ett rent biologiskt kunskapsperspektiv, men ocksé ur ett mentalt
och sjalsligt perspektiv diar undervisningens syfte ér att stirka elevernas sjalvfortroende och
sjélvbild.

5.1.2 Vilka behov och énskemadl dessa skolor har ndr det gdller att arbeta med sexuell hdilsa.

Rektorer

Naér det géller framtiden for omradet sexuell hilsa sa &dr det intressant att veta hur rektorn som
ansvarig for sex och samlevnadsundervisningen ser pd sin roll. I stort sett alla rektorer ser sig
som samordnare och ansvariga pa ett overgripande plan for all undervisning som sker pa
skolan. De menar i de flesta fall att de har ett ansvar for att det sker undervisning i sex och
samlevnad, men in for hur den sker.

“Min roll borde kanske vara en annan, hinner inte ldgga mig i det. Vet ungefdr hur
de ldgger upp undervisningen och det dr bra med det. Skulle vilja dgna mer tid dt
pedagogisk verksamhet, men hinner inte.””"’

3 Informant 31.
0 Informant 40.
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“Jag ser inte den pd ndagot speciellt sdtt annat én den vanliga verksamheten. Inget
specifikt. Ett av mdnga ansvarsomrdden, men viktigt att det stindigt diskuteras.””

“Jag tycker att det vilar pd mig att erbjuda goda forutsdttningar for att personalen
kan genomfora arbetet. Det dr vad mitt jobb gdr ut pd éverhuvudtaget. Med goda
forutséittningar menar jag tid, pengar och kompetensutveckling.

P& fragan om hur rektorerna kan forbéttra arbetet med sex och samlevnad handlar det
framforallt om att stddja lararna bittre, se till att det finns resurser i form av tid och pengar
samt stotta ldrarna att fortbilda sig. En av rektorerna papekar att det ar viktigt att som rektor
visa att man tycker sex och samlevnad &r roligt och viktigt. Ytterligare en lyfter fram vikten
av att det ar “’ritt” pedagoger som haller 1 undervisningen:

“Lyfta in genuspedagogerna tidigare. Alla borde anvinda dessa. Nir man fordelar
tidnster, vilka ldrare klarar detta bra, de tar jag. "

Tva av rektorerna vill fora in livskunskap som ett &mne pé schemat, man vill {4 in det etiska
och menar att det handlar trivselregler och om spraket, att inte krénka. Flera av rektorerna tar
fasta pa att det ar viktigt att utvérdera sex och samlevnadsundervisningen for att man ska
kunna forbéttra den, flera av dem planerar ocksé att gora sa under det kommande aret. For
ndgra av rektorerna sa finns inga planer om sex och samlevnadsundervisningen, detta ligger
pa lararna.

“Den planeringen ligger pa arbetslaget och jag antar att det har planer for det
kommande dret.””

En rektor har inga planer nér det giller sex och samlevnad eftersom det kommit nyanldanda
flyktingar till kommunen.

“Légger krut pad etnisk bakgrund, har fatt ett nytt gdng flyktingar, ny laddning, gror
inunder lite rasism viktigt att jobba med. Skillnad mellan byskolorna och titorterna,
har inte sett invandrare i skolan innan. Skapar rasism.”"**

P4 flera skolor finns en onskan att ta in externa foreldsare, exempelvis Mia Borjesson. Nar
rektorerna far chansen att dromma om en sex och samlevnadsundervisning med obegrinsade
resurser ar det framforallt samordning, helhetstinkande och fortbildning de onskar.

"Att ha foreldsare oftare, kunna ha mindre grupper, ge mer fortbildning. Just nu dr
det fortbildningsstopp. Ekonomin styr skolans virld.”"’

Andra 6nskemél som rektorerna for fram i sina svar dr 6kade resurser for att kunna ha fler
temadagar, mindre grupper som mojliggor diskussioner pa ett sdtt som kan vara svart i
helklass. Ndgra av informanterna pekar pa 6kad &mnesdvergripande undervisning dir
exempelvis NO- och SO-dgmnena samarbetar. En annan menade att det skulle vara
efterstrdvansvirt att ha lite sex och samlevnadsundervisning varje dag for att dels minska

! Informant 9.
2 Informant 2.
“ Informant 8.
* Informant 5.
4 Informant 6.
4 Informant 9.
4T Informant 4.
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fragmentariseringen och dels att skolan och ldrarkaren har en gemensam bild av vad de vill

formedla:
[ ...]forsoka jobba mer dmnesomgripande, inte for mycket bitar pd biologin [ ...]
Viktigt att det inte bara dr en ldrare, vad ger vi for budskap, gemensamt perspektiv
fran ldrarkdren, vilken bild ger vi och vill formedla? 8

Flera rektorer onskade ocksa mer resurser i form av bade tid och pengar, samt en 6kad
fordldranirvaro. En av informanterna menar att skolan tycks ha blivit den samhéllsinstitution
vars uppgift ar att ritta till alla samhéllsproblem, vilket ger férdldrarna en mojlighet att
abdikera fran sin foréldraroll.

»[...] Férdldrarna mdste med mer aktivt, vart finns de i det hir? ™

“Hela skolan dr ju en enda stor prioritering, att fa plats med allt. Alla problem i
samhdllet dr skolans uppgift att rdtta till... trafik, droger ... fordldrarna tenderar till
att abdikera fi-in sin roll. [...] Tiden dr en bristvara.”

Flera av rektorerna lyfter fram olika organisatoriska problem som bor ses dver for att fi en vél
fungerande skola och ddrmed ocksa en vil fungerande sex och samlevnadsundervisning. Tva
av rektorerna ndmner ett effektivare utnyttjande av redan befintliga resurser och en tredje
informant efterlyser en inventering av skolans kompetenspool.

En av informanterna papekar att det &r viktigt att som rektor visa att sex och samlevnad dr
roligt och viktigt. Ytterligare en lyfter fram vikten av att det dr “ritt” pedagoger som haller 1
undervisningen. Med rétt pedagoger kan vi anta att informanten menar en som &dr bade kunnig
och engagerad i dmnet.

En rektor efterlyste en studierektor som skulle ansvara for det pedagogiska ledarskapet och
utvecklingsarbetet pa skolan och pa sa vis avlasta verksamhetschefen, som utéver att vara
pedagogisk ledare dven &r personal- och budgetansvarig samt ytterst ansvarig for det
elevvardande arbetet.

Larare

Informanterna har en likartad syn pé vad som bor ingd i undervisningen. Bade biologiska och
fysiologiska aspekter av sex och samlevnad, dir ren anatomi, fortplantningsprocessen,
graviditet, preventivmedel och sjukdomar bor ingd. Men den delen av sex och
samlevnadsundervisningen utgor enligt informanterna endast ena halvan av den helhet som
undervisningen ska strdva after. Annat onskvirt innehall ar kinslor, samlevnad, vérderingar,
etik och moralfragor, personkemi, ickesexuella relationer mellan killar och tjejer, konsroller
och s vidare. Endast tva av de tillfragade ldrarna ndmner uttryckligen andra sexuella
laggningar dn den normgivande heterosexualiteten.

“Sex och samlevnad dr livet och det som ror sig i huvudet pd tondringar. Att de ska
vara forsiktiga, att de ska skydda sig, virderingar, att de far stdlla fragor. De har
mycket fragor. Utbildning om livet. Bdde fysiologiskt och biologiskt.. relationer tas
upp i svenska, det praktiska, lagat etc. i SO. Forséker ticka in hela spektrumet.
Virderingar att vi dr olika, homosexualitet, vad som hdnder vid en graviditet,
sexdebut, alkohol, sdga nej och sd. 31

* Informant 7.
* Informant 5.
3% Informant 10.
3! Informant 28.
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Det ar fullt mgjligt att de ovriga ldrarna d de ndmner attityder och varderingar menar att det
dven ingar att diskutera ett forhdllningssatt till de som inte faller inom den heteronormativa
ramen. Men det dr ingen som specifikt tar upp detta i fragan om vad undervisningen bor
innehalla. det dr dven intressant att notera att ingen av de tillfragade ldrarna i sin syn pa
undervisningens innehéll lyfter fram sex och samlevnad som nagonting som kan vara bade
skont och positivt, men att hélften av informanterna lyfter fram direkt eller indirekt negativa
aspekter av sex och samlevnad, s& som grupptryck, att vaga sdga nej, konssjukdomar och
abort.

Nir det gdller undervisningens innehdll har ndgra av de tillfrdgade l4rarna sagt att de dnskar
en bredare och @mnesovergripande undervisning dér bland annat NO och SO-undervisningen
ar involverad 1 verksamheten. Av informanterna efterlyser ocksa fler temadagar eller rent av
en temavecka dér externa foreldsare bjuds in. Att ldrarna efterlyser mer tid och
dmnesoverskridande verksamhet dr fullt forstéeligt med tanke pé de till synes stora ambitioner
som finns for att gora en bra sex och samlevnadsundervisning och for att kunna fa det
helhetsgrepp som lérarna efterlyser.

“Mer tid skulle jag vilja [ha], borde ha mer temadagar, mer tid i allmdnhet. Kdnner
att jag inte hinner med den moraliska/etiska biten. Borde jobba mer med
gruppdiskussioner och grupparbeten. Borde ha mer samarbete med svenska, SO. 52

VFar vissa fragor i samlevnad. Har inga kriterier i kursplanerna att ta upp det, men
kan tinka mig ett gemensamt tematiskt arbetsomrdde med andra lirare.”™

Ett antal ldrare ser fram emot att amnet livskunskap kommer att bli schemalagt pé deras skola,
de menar att det kommer att gynna sex och samlevnadsundervisningen.

“Ja... det dr ju det hér dmnet livskunskap, men det kommer inte i dr utan ndsta ar
rent schematekniskt. Men diskussionen finns ju hela tiden sd da blir ju metoder och
arbetssdtt hela tiden. Man skulle kunna ldgga ndgot inom ramen fore elevens val,

. . . 54
men det dr inget som finns férankrat dnnu utan bara en egen tanke.”

Under det kommande &ret planerar man i stort att kéra samma koncept som tidigare ar, en av
lararna ndmner att man &tminstone 1 SO:n har planer pa att gora likadant 1 alla klasser sa att
alla elever fa likvirdig undervisning oavsett vilken larare man har.

“For egen del tycker jag att vi har ett bra grundkoncept som jobbats fram under
flera ar. Ganska hyfsat bra koll. Jag forséker dndra undervisningen utifran
elevernas kritik.

Flera ldrare efterlyser ocksa mer fortbildning till personalen. Det dr dock ingen som ger
direkta forslag pa vad denna fortbildning skulle kunna tédnkas innehélla.

52 Informant 15.
53 Informant 21.
3% Informant 29.
> Informant 15.
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Hilften av de tillfragade ldrarna vill ha fler externa foreldsare. Det dr vanligt att RFSL och
RFSU ndmns i dessa sammanhang men dven Goteborgsregionens Kommunalforbund och
sociologen Mia Borjesson. Tvé av de tillfrdgade informanterna skulle vilja se foretradare for
exempelvis andra religidsa grupper som kan berétta om exempelvis islams syn pé kirlek och
sex.

“Skulle vara bra att fa ett mote med folk frdn andra kulturer, religioners olika syn pa
kiirlek framforallt skulle man ha det dterkommande och alltid. ™

“Det dr en mer relevant fraga for de som har det som omrdde. Jag skulle i mina
dmnen bjuda in folk, exempelvis en imam eller en hindu. Man kan bjuda in folk, men
det kostar pengar. Mer utifiin besok.”’

Om ldrarna fick obegrénsade resurser vill de framforallt ha mer tid till sex och
samlevnadsundervisningen, andra 6nskemal &r mindre grupper och externa foreldsare. En
larare skulle vilja visa en forlossning live:

“Dd skulle jag lagt det over en hel vecka, och forsékt fa in manga foreldsare. Skulle
ta in RFSL och skulle gdrna ta in de som verkligen kan forklara preventivmedel
ordentligt och kénssjukdomar. Och sd skulle jag vilja att de fick se en forlossning
(fick sjilv se det pd prao). Det dr en omdjlig grej, men om man hade obegrdnsat med
resurser. Att man hade interaktiva verktyg och kunna folja en mdnniska genom

. 1,38
kroppen via datorn.

Flera av ldrarna skulle ocksa om de far onska vilja ha ett sitt att dela in eleverna i
”mognadsgrad”, &ven om de samtidigt papekar att det ar praktiskt omdjligt. De flesta ldrarna
vill gdrna arbeta mer @mnesovergripande, med mer tid skulle det vara mdjligt menar de.
Négra fa larare dr ndjda med de resurser de har och menar att det snarare handlar om
innehéllet &n om tid och pengar.

Négra ldrare tycker att sex och samlevnadsundervisningen borde vara mer regelbunden.

"Pd ett sdtt sd finns det mycket som dr bra med det vi gor idag. Vill ha kvar mycket
av det, men ha det mer dterkommande, kanske en gang i veckan minst. [...]
Framforallt skulle man ha det dterkommande och stindigt. Med pengar kan man

framforallt ta in andra ménniskor, studiebesck.””’

Elevvérdspersonal

Under det kommande aret planeras framforallt temadagar enligt elevvardspersonalen, nagra
av dem medverkar i aktiviteter under dessa. Tre av informanterna vet inte vad som planeras
eftersom de inte ar delaktiga i planeringsprocessen. Detta kan tyda pa bristande
kommunikation mellan skolans olika personalgrupper.

Négra av de tillfrdgade informanterna i elevvéardsgruppen sa sig vilja ha ett tydligare och mer
intensivt samarbete med dmnesliararna. Tva av dem menade att de kunde tillféra en hel del,

%% Informant 30.
" Informant 17.
5% Informant 20.
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medan en annan menade att bollen ligger hos ldrarna och att dessa ska visa intresse for
samarbete da lararen har ansvaret for undervisningen. En av de tvad som menar att de har
mycket att tillfora kritiserade indirekt lararnas kunskaper pd omradet och menar att det
resulterar i luckor i elevernas kunskaper. Att undervisningen blir fragmentarisk.

“Lérarna vet for lite. Saknar kunskap. Undviker kanske att prata om det. Om man
inte pratar om det fir inte eleverna den undervisning de borde fi.”

Flera av informanterna dnskar att de skulle far mer utbildning och mer tid samt att samverkan
med larare och ungdomsmottagning skulle fungera battre.

"Skulle onska att vi fick utbildning, bra metoder och tid for att jobba pa hogstadiet.
Man upplever ju annat ocksd, mérker de flickor som utvecklas tidigt, och de som
utvecklas sent. Kan utveckla det till nagot mer. Individualisera, méta barnen pd
deras utvecklingsnivd, det skiljer ju flera dr pd dem. Borde kanske plocka ihop mer
homogena grupper, smdgrupper. Skulle vilja jobba tillsammans med
ungdomsmottagningen.”

Detta skulle pa sikt kunna motverka den brist pa kompetens som elevvérdspersonalen
upplever att lararkéren har.

Om elevvardspersonalen hade haft obegriansade resurser skulle flera av dem vilja fora in
livskunskap pa schemat och ge sex och samlevnad utrymme inom det. Man skulle &ven vilja
undervisa 1 mindre grupper, bygga ut elevvarden och ha en béttre samverkan mellan
smidkommunerna sa att man kunde ha gemensamma utbildningar och inspirationsdagar.
Externa foreldsare skulle det bli fler av:

“Dels ta in handplockat folk som kommer in. Kanske dela upp det mer och inte
koncentrera det, jobba ldngsiktigt under en termin och jobba med olika delar vid
olika tillfdllen. Fa in bdde relationer, virdegrunder och respekt. Det finns massor
man kan fi in. [...] "

“Forsokt ha mindre elevgrupper for att fd bdttre diskussioner. Mer externa
foreldsare. Jag skulle vilja ha mer samarbete med ldrarna. Jag har pratat med andra
skolskoterskor pa andra skolor kring samarbeten. Viktigt att lyssna pd elevernas
onskemal.””

En av informanterna ansag att de for att f en bra och kvalitativ sex och
samlevnadsundervisning behovde géra en kompetensinventering péa skolan for att ta reda pa
vad som gjordes inom omradet sex och samlevnad och av vem. Detta faller samman med den
bild av skolan och dess kompetensbas som dven nagra av rektorerna for fram. Namligen att
det saknas kunskap om vilka olika kompetenser det finns pa skolorna for att kunna bedriva en
god sex och samlevnadsundervisning.

Négra av informanterna menade att det ar viktigt att utdka undervisningen mot bade ar sex
och sju och att ungdomsmottagningens visade sin verksamhet tidigare i skoldren 4n i ar nio. |
de tva fall fordldrar ndmndes ifragasattes skolans férhdllande till hemmet.

5 Informant 36.
8! Informant 38.
52 Informant 37.
5 Informant 36.
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”Aven fi med forildrarna, inte glomma dem. Sd de vet hur vi jobbar. Littare att
prata med fordldrarna nir man bérjat prata med skolskéterskan ™

"[...] vad dr familjens roll? Mdste man ldra sig allt i skolan? Man kanske inte ska
undervisa om allt.”*

Den ena informanten menar att fordldrarna ska engageras 1 skolans arbete och informeras om
skolans undervisning i sex och samlevnad. Den andra informanten stéller sig mer fradgande
och undrar istéllet hur stort ansvar skolan egentligen ska ta. Bdda verkar dock vara dverens
om att fordldrarna spelar en viktig roll i sex och samlevnadsundervisningen och att de pa ett
eller annat sétt bor engageras — i eller utanfor skolan.

Nir elevvardspersonalen far mdjlighet att 1igga till 6vriga kommentarer sé trycker de dterigen
pa resurser, men dven pa vikten av engagerade ménniskor.

“Det jag kéinner dr att vi har mycket engagerade mdnniskor runt om oss som vill och
som gor ett bra jobb och vi hjdlps dt och jobbar pd olika sditt. Och att det dr viktigt.
Vildigt viktigt. Dérfor att man kan fa fram mycket kunskaper pa ndtet och det kan bli
sd fel. Ddr far man sdllan fram relationsfragor och virme som en motpol till det raa
vdldsamma. Sa vi kan formedla virme och 6mhet pd négot sctt.

En av elevvardspersonalen menar att det finns stora behov och att de flesta elever inte ar sa
ndjda med sex och samlevnadsundervisningen i skolan. En annan tycker att GR:s konferens
om sex och samlevnad var en kanongrej, men tyckte det var synd att inte alla fick plats.

5.1.3 Vilka aktérer dessa skolor samarbetar med kring sexuell hdlsa och hur det fungerar.

Rektorerna
Enligt rektorerna sa samarbetar de flesta skolorna med ett flertal aktorer: RFSU, RFSL,

ungdomsmottagningen, barnmorskor, EXIT, Hilsokillan, Svenska Kyrkan och ett antal
enskilda foreldsare sdsom Mia Borjesson, Paulo Roberto, Tina Turner och Grynet. En rektor
ndmner dven att man vartannat ar har en foreldsning om ”fula gubbar pa nitet” som riktar sig
béade till elever och till fordldrar. Flera av rektorerna onskar att de kunde ha fler externa
foreldsare och att dven fordldrarna skulle delta:

7 [...]Juppenbart att vi snackar virderingar, de kommer hemifrdn, fordldrarna
behéver héra det ocksd, att det dr olagligt att kréinka.””

Niér fordldrarna vl far delta ser uppslutningen lite olika ut, EXIT lockade pa en skola manga
fordldrar, eleverna uppmanade sina forédldrar att lyssna pa dem, RFSL fungerade inte riktigt
lika bra. Daremot fanns det stort fordldraintresse géllande alkoholfragor.

“Pd stora fordldraméten tog vi upp alkoholfrdgor, ett inslag var att socialtjdinsten
var med och pratade. 130 sjuor deltog och 200 férdldrar. 68

5% Informant 38.
5 Informant 33.
5 Informant 37.
57 Informant 9.

19



Flera av rektorerna talar om normer och att de dnskar besok fran RFSU eller RFSL. Nagra av
rektorerna &dr osékra pd om skolan tagit in nagra externa foreldsare och menar att det
formodligen skett ndgon gdng men att de inte minns nér och att det inte sker regelbundet. En
av rektorerna tror att man haft samarbete med Svenska kyrkan.

Flera av rektorerna papekar att det idag finns en ny 6ppenhet i samhéllet som var otédnkbar
for 25 ar sedan. De menar att ldrarna upplever att det blivit annorlunda, ungdomarna idag ar
medvetna och Oppna for att diskutera vilket far ldrarna att kdnna sig mer bekviama i rollen.

“Man visste inte riktigt var man sjdlv stod och vad man tyckte exempelvis om
homosexuella, det har skett en fordndring over tid. Det dr inte svdrt eller
Jjobbigt lingre.””

En av rektorerna anser att ovan nimnda utveckling innebér att man inte ldngre har samma
behov av externa aktorer nar det giller sex och samlevnadsundervisningen i skolan. Flera
andra rektorer 6nskar ddremot en storre grad av samarbete, de hade girna velat ha fler
externa foreldsare och liknande om resurserna i form av tid och pengar fanns.

Alla skolor har enligt rektorerna nagot slags samarbete med ungdomsmottagningen, graden
av samarbete varierar dock stort. Vanligast dr att eleverna besoker ungdomsmottagningen vid
ett tillfdlle i attan eller nian. En skola har faltassistenter som arbetar i skolan samtidigt som
de &r kuratorer pa ungdomsmottagningen och pa fritidsgarden, detta fungerar enligt
informanten mycket bra. En rektor uppger att ungdomsmottagningen bjuder in eleverna,
flickorna fir komma sex timmar i attan och sex timmar i nian medan pojkarna far komma sex
timmar 1 nian. I vissa fall &r ungdomsmottagningarna med och arrangerar skolors temadagar
om sex och samlevnad.

Flera av rektorerna &r ngjda med samarbetet med ungdomsmottagningen, samtidigt som de
papekar att det kunde bli dnnu béttre. Mer kontakt och langre dppettider dr 6nskvart enligt
rektorerna. En av dem papekar att det dr viktigt att ungdomsmottagningen ér skild fran
skolan och att detta ger ett storre fortroende for ungdomsmottagningen bland eleverna, man
behdver inte oroa sig for att bli ”’domd”. Rektorerna papekar att det finns ett stort intresse
bland eleverna att besoka ungdomsmottagningen, ungdomsmottagningen ar spannande.

En av rektorerna tycker att Oppettiderna och samarbetet med ungdomsmottagningen ar direkt
problematiskt:

“Eleverna har en promenad pa 400 meter i nedforsbacke, men hade kunnat vara 40
mil for kontakten dir sd franvarande. Ingen hdr har en aning om vad
ungdomsmottagningen gor och ingen fragar. Syns lite pd barnen vad som héinder — de

leker med avlinga ballonger. Ett skil rent praktiskt — bemannad bara pa tisdagar.””

5 Ibid.
% Informant 9.
" Informant 8.
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En annan rektor menar att det dr problematiskt att det ndstan bara &r flickor som gar till
ungdomsmottagningen, om samarbetet med skolan hade fungerat béttre skulle
ungdomsmottagningen kanske né ut till pojkarna i hogre grad?

Lararna
Lérarna namner framforallt RFSU och RFSL nir vi frigar om externa foreldsare, dven

Folkhélsorddet ndimns och enskilda foreldsare som Mia Borjesson och Malena Ivarsson. I de
flesta fall handlar det om enstaka foreldsningar fran antingen RFSU eller RFSL. Tvé ldrare
namner att de regelbundet bokar RFSL.

Vi brukar boka RFSL. Funkar jdttebra, man kan boka deras skolinformatérer, de
kommer pa en lektionstimme. Sist fick vi inte ens vara med, eleverna tycker det dr
w7l
Jjdttekul.

“Ja, det har jag glomt att sdga. Strax efter samlevnaden bjuds RFSL in. Blir mer om
homosexualitet da. Aterkommande varje dr.””

HBT-fragor upplevs av nagra av ldrarna som en viktig del av undervisningen, det &r viktigt att
diskutera normer.

“Diskuterat mycket om normer, homosexualitet, for att det ska bli sd naturligt som
majligt, borde ta hit folk frdn mdnga olika typer av forhdllanden.””

Négra av ldrarna har slutat bjuda in RFSL och menar att eleverna inte 4&r mogna nog.

“Ehh, det har inte varit pad flera dr nu. Men vi har haft fran RFSL, en homosexuell.
Det upplevdes olika frdn bade elever och lirare. Men det blev inte helt bra tycker
Jjag. Det har avtagit.””’

[ perioder men det har visat sig att ungarna inte gillar det, blir for laddat. Fér
ldnge sen hade vi folk fran RFSL, men blev laddat var alldeles for tidigt. Min
erfarenhet dr att dttorna bara vill se en som dr homosexuell, freakshow.””

Flera av ldrarna vill ta in fler externa foreldsare, men har inte kommit till skott. Andra menar
att eleverna maste kénna sig trygga nir man talar sex och samlevnad, att eleverna bor kénna
den som undervisar dem.

Alla skolor har enligt ldrarna négot slags samarbete med ungdomsmottagningen, oftast ar
inneborden av samarbetet att eleverna gor ett besok dér i1 antingen ar 8 eller 9, utan nérvaro av
pedagoger. I en av skolorna besoker eleverna ungdomsmottagningen bade i ar 7 och i ar 9.

“Ja, niorna gar en gang under héstterminen. Har dock ingen koll pd vad som sker
ddr. Eleverna anmdls via ungdomsmottagningen, det dr inte kopplat till
undervisningen.””’

" Informant 18.
"2 Informant 23.
73 Informant 30.
™ Informant 29.
> Informant 26.
78 Informant 25.
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Besoken pa ungdomsmottagningen sker oftast i separat flick- och pojkgrupper, 1 nagot fall far
flickorna besdka ungdomsmottagningen i ar 8 medan pojkarna far komma forst i ar 9. En av
lararna podngterar att det dr viktigt att ungdomsmottagningen inte ar knutet till larare eller
personal pa skolan.

En fjérdedel av ldararna anvinder superlativ som kanon och jdttebra nir de beskriver
samarbetet med ungdomsmottagningen. Nyckeln till ett lyckat samarbete ligger enligt lararna
1 ”korta kanaler” mellan skola och ungdomsmottagning och samordningsgrupper mellan olika
aktdrer inom omradet.

“Fungerar kanon. Man kan alltid ringa och fraga dem, dven ndr man dr bekymrad
) 77
foren elev.”

“Det fungerar jittebra, eftersom de som jobbar diir dr engagerade och vi dr glada
for att det fungerar bra. Skolskoterskornas samordningsgrupp trdffas mellan olika
skolor och diskuterar hur det ser ut.””

—_ 79
“Det fungerar bra, vi kdnner varandra.”

Flertalet larare skulle dock vilja ha ett béttre samarbete med ungdomsmottagningen, man vill
ha aterkoppling och insikt 1 vad personalen pd ungdomsmottagningen tar upp med eleverna.
Lérarna understryker ocksd att ungdomsmottagningen har mer uppdaterade kunskaper i
dmnet, tidsbrist ndmns som ett skil till varfor samarbete inte sker i den utstrackning som
lararna skulle 6nska.

"Det dr det jag jobbar lite med, att fd mer information om vad de gor och fa till ett
bdittre samarbete med ungdomsmottagningen. Sd man far lite bdttre koll pa
varandra. Tidsbrist gor att man inte kommer sd ldngt.” *’

“Jag tror det besoken i sig dr populdra i klasserna. De far och vdagar stdlla fragor.
Ndgon dterkoppling skulle vara bra, att personalen kommer till skolan. 81

Det iir klart att det vore bra med ett aktivt samarbete och att de kom hit. "™’

"Skulle kunna integreras mer da det i dagsldget inte sker ndagot samarbete. Man
skulle kanske kunna flytta undervisningen eller ungdomsmottagningens tider.” *>

Daligt samarbete leder ibland till kritik fran elevhall:

“Niorna tycker inte att innehdllet dr sd bra. Gor lite for mycket likt det som vi gor i
dttan. [ ...] Bttre samarbete skulle vara bra, men svdrt att hinna med.”™*

En annan samarbetspartner som ndmns ar folkhélsoradet.

" Informant 19.
8 Informant 23.
" Informant 26.
8 Informant 12.
81 Informant 22.
82 Informant 16.
8 Informant 11.
8 Informant 15.
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”[...] den lokala bion visar filmer som vi bestdller — kan séka pengar till det frdn
folkhdlsorddet.”™

En av skolorna forsokte sig vid ett tillfalle pé ett lite annorlunda samarbete:

VEtt annat arbetslag samarbetade for tva dar sedan med kyrkan, de fingerade ett
brollop — bade kyrkligt och borgerligt, men det kanske inte kan kallas for
samarbete.

Det gors forsok till samarbete med externa aktorer 1 de flesta skolorna, 1 vissa fall fungerar det
enligt ldrarna alldeles utmérkt, en av ldrarna uttrycker dock en asikt som flera av lararna
tangerat namligen att:

"Viktigast dr det regelbundna arbetet inom skolan.”’

Elevvarden
Enligt elevvarden s har skolorna framf6rallt anlitat RFSU, RFSL och Mia Borjesson som

externa foreldsare, &ven Hilsokéllan namns. En av skolorna kor ett helhetskoncept och
samarbetar kring hilsa med ungdomsmottagningen, tandvarden, dietister och RFSU under
temadagarna. Samarbetet med dietister och tandldkare dr nytt for i ar. I en annan skola lyfts
barnmorskorna frdn kommunen fram, de har enligt informanten den bésta utbildningen i
Norden.

Tvé av dem som arbetar med elevvard kénner inte till om deras skola har externa forelésare.
En elevvérdspersonal beréttar att man visserligen inte tar in externa foreldsare med
regelbundenhet, men att det hiant nagon géng och att detta sker utifran situationer som uppstér
pa skolan.

“Har hdnt, inte regelmdssigt, bland annat en homosexuell person som foreldste efter

att det varit "bégprat”, utifran situationen. 58

Alla skolorna har enligt elevvardspersonalen nagot slags samarbete med
ungdomsmottagningen. I vissa skolor fungerar det véldigt bra:

Vi jobbar en hel del ihop. Det dr tva barnmorskor som jobbar ddr inte bara i
samband med temadagarna. Klasser far ga dit och triffa dem. Har en del samarbete
i ar 5, men det hor inte till oss. Ar kanske littare i en liten kommun som vi dr. Tétare
kontaktytor och intresserade barnmorskor som vill vara med.”*

"Stodet fran ungdomsmottagningen dr guld virt. Jag samordnar att eleverna
kommer dit och ldrarna dr positiva till det. Gar dit i ar 8. Ddr kommer alla elever
med till ungdomsmottagning — sdrskolan, barn med sdrskilda behov.

8 Informant 28.
8 Informant 25.
87 Informant 26.
8 Informant 31.
% Informant 37.
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Ungdomsmottagningen anpassar sig efter de grupper som kommer dit. De
2,90

skrdddarsyr undervisningen.
Pé en av skolorna finns det en uttryckt vilja frdn ungdomsmottagningen att samarbeta mer,
men pedagogerna har enligt informanten inte varit intresserade.

"Samarbetet gdar ut pd att eleverna kommer dit i dttan, vi som elevvdrdshdlsoteam
forsoker triffa personalen dir en gang per dr. Borde utnyttja detta mer, borde trdffa

dem. Personalen pa ungdomsmottagningen har erbjudit program/utbildning, men

pedagogerna har inte nappat. Ddliga pd att ta tillvara kunskapen som finns "'

En av informanterna ar direkt negativ och tycker att samarbetet med ungdomsmottagningen
knappast fungerat alls sedan ungdomsmottagningen i kommunen centraliserats.

“Funderat pd ungdomsmottagningens roll, tycker vi dr vildigt langt ifrdan dem [ ...]
Ungdomsmottagningen har inte fatt pengar fran kommunen och ddrfor har de sagt
nej till skolan. En skolskoterska képte kondomer och delade ut, men det dr vdl
ungdomsmottagningens uppdrag? Ungdomsmottagningen har blivit okdnd sen de
centraliserade den. [...] Forst i nian presenterar de sin verksamhet, det dr alldeles
for sent. Det har haltat och jag kiinner mig kritisk. "’

Ytterligare en informant menar att ungdomsmottagningen fatt for lite resurser och tvingats
dra ner pa oppettider vilket missgynnat samarbetet med skolan.

Aven om uppfattningen om huruvida samarbetet med ungdomsmottagningen fungerar skiljer
sig markant mellan olika skolor, sd menar i princip alla informanter att det finns mycket som
gar att forbéttra. Forslag pa forbattringar dr enligt elevvarden titare kontakter, dterkoppling
samt gemensamma utbildnings- och inspirationsdagar. Flera informanter framhaller att det r
viktigt att ta tillvara pa den kunskap som ungdomsmottagningen besitter.

Naér det géller samarbete med 6vriga aktorer nimns folkhélsosamordnare/folkhédlsoplanerare.
Stod fran dessa har getts for en skolpjds och priser i en tipspromenad. En av skolskdterskorna
samarbetar dven med smittskyddet och infektion.

% Informant 39.
! Informant 31
2 Informant 38
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5.2 Kvantitativ empiri

For att bdttre belysa vdrt kvalitativa material har vi valt att kvantifiera det intervjiumaterial

som varit mojligt. Detta eftersom vi anser att vissa delar av vart material utgor god grund till

diskussionsunderlag for framtida beslut. Materialet kan tdnkas bli mer visuellt pd detta sdtt.
Vivill dock understryka att den djupare analysen av materialet dterfinns i den kvalitativa

delen av denna rapport.

Diagrammen nedan visar hur de olika skolorna, ur ett kvantitativt perspektiv, har besvarat ett

antal frdgor som berdr undervisningen i sex och samlevnad. Diagrammen baserar sig pa
informanternas svar. I vissa fall har informanterna pa samma skola gett olika svar varfor

skolans svar som helhet tolkats som oséakert.

Tar ni nagon gang in externa forelasare?
8
4 |
2
1
0
Ja, regelbundet Ja, nagon gang Nej

Diagrammet visar antalet skolor som regelbundet, ndgon gang eller som inte alls har tagit in

externa foreldsare till skolan 1 samband med sex och samlevnadsundervisningen. En majoritet
av skolorna har enligt informanterna vid nagot tillfélle tagit in externa forelésare. Tvé skolor

gor det regelbundet och en skola har valt att inte anvinda externa foreldsare enligt

informanterna.
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Ar det viktigt att undenvisa i sex och samlewnad?

Ja Nej Osaker

Diagrammet visar de olika skolornas instdllning till vikten av att undervisa i sex och
samlevnad. Alla tio deltagarskolor anser att det ar viktigt att undervisa i sex och samlevnad.

Tillrackligt stéd i laroplanen?

O =~ N W Hd 01 O N © ©

Ja Nej Osaker

Diagrammet visar pd hur ménga av deltagarskolorna personalen anser att de har tillriackligt
med stod for sin undervisning och verksamhet inom sex och samlevnad. En tydlig majoritet
anser att de har stod for sin verksamhet i ldroplanen, medan personalen pé tva skolor dr osdkra
pé vilket stod ldroplanen faktiskt ger. Osédkerheten behover dock inte priagla hela personalen,
da nagon eller ndgra av informanterna kan ha svarat att de har stdd, men ett flertal anser att de
ar osdkra.



Aktiv skolledning?

Ja Nej Osaker

Diagrammet visar hur aktiv skolledningen &r 1 fragor kring sex och samlevnad pa
deltagarskolorna. En tydlig minoritet upplever att skolledningen &r direkt aktiv i frdgor som
ror sex och samlevnadsundervisningen. Personalen pa fyra skolor anser att skolledningen inte
ar aktiv 1 fragor som ror sex och samlevnad, medan hélften av deltagarskolornas personal
anser att de dr osdkra pa hur och om skolledningen &r aktiv i denna friga.

Har nagon av de larare som haller i undenisningen nagon fortbildning inom sex och
samlewad?

w A O o

Ja Nej Osaker

Diagrammet visar hur pa hur ménga skolor personalen som haller i sex och
samlevnadsundervisningen som har ndgon form av fortbildning i &mnet. Fortbildningens
karaktér kan rora sig om nagon enstaka inspirationsdag till mer omfattande kurser. Pa hilften
av skolorna har den undervisande personalen nagon form av fortbildning, medan personalen
pa tva skolor, enligt uppgiftsldmnarna saknar fortbildning. P4 tre skolor rader delade
meningar om i vilken utstrackning personalen har fortbildning varfor deras svar har tolkats
som osékra.



Samarbete med ungdomsmottagningen?

Ja Nej

Diagrammet visar hur manga av skolorna som har ett samarbete med ungdomsmottagningen
pa orten. Samarbetet kan se olika ut, fran ett enstaka elevbesok vid ett isolerat tillfalle till ett

mer omfattande samarbete dir ungdomsmottagningen ar en aktiv samverkanspart med arbetet

1 sexuell hdlsa pa skolan. Ingen av skolorna saknar samarbete med ungdomsmottagningen.
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6. Analys

En tydlig tendens hos informanterna &r att de anser att det huvudsakliga ansvaret for sex och
samlevnadsundervisningen ligger pa NO-ldrarna. Ndgra av informanterna menar att &ven
larare 1 SO, svenska och idrott och hélsa borde kunna involveras i undervisningen, da
innehallet berdr s mycket mer dn endast den biologiska och fysiologiska delen av sex och
samliv. Det finns dock tecken som tyder pa att det &r just den delen av sex och samlevnad som
fokus ligger pa. Pa de skolor dir temadagar finns syns ocksa en tydligare tendens att koppla in
andra undervisningsdmnen, frimst svenska och SO.

Det dr svart att hdvda att undervisningen sker kontinuerligt, utan det ror sig snarast om en
relativt isolerad verksamhet dd vi med kontinuitet menar 6ver tid dterkommande. I det hér
fallet bor grundskolans senare ar, ar (7-9) ses som en kontinuitet och att da ldgga
undervisningen under ndgon dag till ndgra veckor under en arskurs kan knappast ses som en
kontinuerlig undervisning i sex och samlevnad utan snarare som punktvisa insatser vid
isolerade tillfdllen. Ett antal larare, rektorer och elevvardspersoner dr medvetna om detta och
efterlyser en dkad kontinuitet.

Undervisningsmetoderna &r enligt informanterna varierade, vilket ocksé ses som en
forutséttning for att kunna bedriva en god undervisning dir faktaunderlag anvénds for att
bearbeta attityder. Olika former av virderingsdvningar och gruppdiskussioner dr vanligt
forekommande enligt informanterna och innehallet 1 undervisningen ségs variera fran rent
biologiska kroppsfunktioner s som fortplantning, graviditet och preventivmedel till olika
typer av vérderingar, kdnslor och andra mer svargripbara och svarmétliga element. Bilden
som ges 4r att personalen tycker att sex och samlevnad ar ett betydligt bredare félt &n bara rent
biologiska och fysiologiska funktioner. Trots detta dr det vanligare att larare 1 forsta hand
namner den biologiska delen av sex och samlevnad. De informanter som fordjupat sina svar
ger en bild av att sex och samlevnadsundervisningen som nagot som i forsta hand fokuserar
pa den biologiska biten, dir fortplantning och reproduktion anses vara viktigt. Detta visar att
undervisningen har fokus pd det som en av informanterna varnar for: en sméborgerligt
heteronormativ syn pé sex och samlevnad. Att ta upp homosexualitet upplevs av flera
informanter som problematiskt och jobbigt. Detta 16ses ibland genom att ta in foreldsare fran
RFSL. Tvé skolor ndmner att de numera undviker att anvdnda sig av RFSL som foreldsare da
bade personal och elever har upplevt besoken som jobbiga. Denna heteronormativa syn pé sex
och samlevnad ligger inte 1 linje med en positiv grundsyn pd sexualitet och samlevnad.
Undersokningen tyder ocksé pé att undervisningen skiljer sig at innehdllsmassigt for pojkar
och flickor, vilket inte heller ligger 1 linje med skolans viardegrund.

Undervisningen vill stirka tjejers sjélvbild och deras vilja och férmaga att sdga nej. Detta
indikerar att pedagogerna har en grundsyn dér pojkarna &r aktiva och flickorna passiva nér det
rOr initiativtagandet till sex. Undervisningen vill gidrna ocksa formedla en emotionell och
kinslomadssig del, men det ar svart att sdga hur vil skolorna lyckas med detta.

Det gar inte heller att dra nigra generella slutsatser kring de olika skolornas temadagar, dé de
1 vissa fall endast ar just en dag, medan en annan skola jobbar intensivt och
dmnesovergripande under en hel vecka. Vilket gor att innehdllet och djupet i undervisningen
sjalvklart kommer att variera fran skola till skola. Nagra gemensamma drag tycks dock vara
att olika amnesldrare ger tid till temadagarna och pa ett eller annat sétt bidrar till
undervisningen och att temadagarna brukar attrahera externa aktorer.
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Skolornas anvindning av externa aktorer skiljer sig ocksé fran varandra. Nagra anvinder sig
inte alls av externa foreldsare, medan andra gor det regelbundet och ytterligare andra har vid
négot tillfalle haft exempelvis RFSU och RFSL pa besok, men detta har av olika skil inte
fortsatt. Det verkar bland annat bero pa tidigare negativa erfarenheter, dar varken elever eller
larare har ként sig bekvdma med de externa aktdrernas nirvaro. En annan forklaring som getts
ar kommunens relativt otillgédngliga ldge.

Samverkan med ungdomsmottagningen skiljer sig markant mellan skolorna. I de flesta fall
bestar samarbetet i att eleverna en gdng under ar 8-9 besdker ungdomsmottagningen, i nigra
fall finns en utvecklad samverkan med ungdomsmottagningen. I de senare fallen ar
tillfredstéllelsen dver den egna sex och samlevnaden hogre, god samverkan med externa
aktorer och ndjdhet med undervisningen verkar korrelera. I de fall da samarbetet mellan skola
och ungdomsmottagning fungerar daligt verkar det finnas samarbetsproblem fran bada hall.
Skolan menar att ungdomsmottagningen sédger nej till skolbesok som hamnd for att
kommunen minskat ungdomsmottagningens resurser, samtidigt menar ungdomsmottagningen
att man erbjudit skolan utbildning och samarbete men att pedagogerna inte varit intresserade.

Trots motsdttningar dr de flesta informanter ense om att en béttre samverkan skulle gynna
bade skolan och ungdomsmottagningen. Skolan skulle & uppdaterade kunskaper frén proffs
och ungdomsmottagningen skulle fa battre kontakt med ungdomarna. Pojkarna nimns sirskilt
1 det senare fallet, i dagsldget gar de séllan till ungdomsmottagningen men om denna skulle ha
ett storre samarbete med skolan tror flera informanter att ungdomsmottagningen skulle kunna
nd ut till pojkarna i hogre grad.

Alla tre informantkategorier dr Gverens om att ett mer dmnesévergripande samarbete skulle
vara onskvart 1 framtiden. Som det dr nu drar NO-ldrarna det tyngsta lasset, medan de
intervjuade SO- och Svenskldrarna i manga fall inte dr involverade i sex och
samlevnadsundervisningen 6verhuvudtaget. [ de fall de berér &mnet &dr det ur ett emotionellt
perspektiv och ldrarna tycks inte, med undantag for nagon enstaka lérare, heller ha en
medveten undervisning om samlevnad i de humanistiska &mnena.

Aven flera ur elevvardspersonalen star utanfor undervisningen och undervisningsmomenten.
Det finns dock ndgra undantag. Ett av kriterierna for en god sex och samlevnadsundervisning
ar enligt rapportens teoretiska utgangdpunkter en medveten &mnesovergripande undervisning,
varfor skolorna har, under forutsittning att de gér fran ord till handling, goda forutséttningar
att bedriva en god sex och samlevnadsundervisning.

Ett flertal ldrare och elevvardspersoner skulle vilja 6ka undervisningstiden for sex och
samlevnad och ga sa 14ngt att det 4r ett medvetet dterkommande dmne i flera av skolans
undervisningsdmnen. NO, SO, Svenska och Idrott och hélsa dr nagra av de &mnen som har
nidmnts. Ett antal ldrare, elevvardspersoner och rektorer har ocksa lyft fram dmnet
Livskunskap som en livriddare som kan ge utrymme at sex och samlevnadsundervisningen.
Béde ldrare och rektorer efterlyser kompetensutveckling i amnet. Det finns flera lérare som har
nagon enstaka fortbildnings- eller inspirationsdag, medan andra helt saknar bade utbildning
och fortbildning i sex och samlevnadsundervisning. Ett flertal rektorer tycks utgé fran att
deras NO-ldrare har sex och samlevnadsutbildning med sig fran sin ldrarutbildning, medan
vissa ldrare papekar bristen péd saddant i sin grundutbildning. Den personal fatt nagon slags
kompetensutveckling dr i regel ganska n6jd, men 6nskar &nda mer. Fortbildning och
kompetensutveckling dr ocksd viktigt ur en kvalitetssynpunkt. En bristande utbildning i sex
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och samlevnad kan 1 vérsta fall medfora att undervisningen utgér fran pedagogens egna
varderingar istdllet for fran aktuell fakta.

Som kollektiv grupp ar informanterna, i intervjusammanhang, éverens om att sex och
samlevnadsundervisning &r ett viktigt &mne som bor prioriteras. I alla fall om man ser till det
stoff undervisningen bor innehalla och den fortbildning lararna efterfragar. Informanter ur alla
personalgrupper pratar varmt om dmnet livskunskap som en mdjlighet att kunna prioritera och
utoka sex och samlevnadsundervisning. Da skolverket inte har en nationell kursplan f6r vare
sig grundskolan eller gymnasieskolan i &mnet livskunskap ar det att se pa som ett lokalt &mne
eller en lokal kurs, varfor kursmalen kan variera fran en kommun till en annan. Amnet
livskunskap ir inte ett oproblematiskt omrade. Ser man till det SET-program® som anvinds i
Goteborgs kommun finns inte sex och samlevnadsundervisning med i programmet. Ser man
till de lokala kursplaner for livskunskap som finns f6r gymnasieskolan i bland annat
Stockholm och Géteborg ir sex och samlevnad en viktig del av undervisningen.”* Hir finns
alltsa en teoretisk mojlighet for skolorna att utdka sin sex och samlevnadsundervisning.

For att kunna bedriva en kvalitativ undervisning oavsett vilket skoldmne det dn géller maste
verksamheten planeras, utforas och utvérderas. Flera av skolorna planerar fortsatt verksamhet
med bland annat utokade temadagar och flera externa foreldsare. For att kunna gora en god
kvalitetssdkring méste skolorna bli béttre pa att dokumentera och utvérdera sin verksamhet.
Det racker inte med att lata eleverna gora en muntlig utvérdering i kdnsloméssig affekt och
noja sig med en sadan. Bade skolledning och 6vrig personal maste ha tydliga rutiner for
dokumentation av sin verksamhet. Skolledningen bor stodja sin personal genom att ge den de
nodvindiga verktygen for en god kvalitetssdkring. Lararkaren och 6vrig personal involverad i
planeringen av undervisningen maste ha tydliga mal som de vill uppna. Hur vél dessa mél
uppnatts efter avslutad undervisning maéste pa ett tydligt sitt foljas upp.

Enligt Lpo-94 &r rektorns ansvar att amnesdvergripande kunskapsomraden integreras 1
undervisningen i olika &mnen. Sex och samlevnad é&r ett sdidant &mnesdvergripande omrade.
Studien har visat att ett flertal av rektorerna anser att deras ansvar dr att se till sa att sex och
samlevnadsundervisningen sker medan ldrarna ansvarar for utférandet. Studien har ocksa
visat att olika arbetslag, pa samma skola, arbetar pa olika sétt med sex och samlevnad och att
de prioriterar &mnet olika mycket. En viktig del av en medveten undervisning handlar om att
eleverna far en likvérdig undervisning. Det &r svért att se hur eleverna i landet ska kunna
garanteras en likvéardig utbildning nir den kan skilja sig markant mellan de olika arbetslagen
pa en och samma skola.

% http://www.set.st/ (2008-12-18)
% Se bland annat: http://www10.goteborg.se/www.educ.goteborg.se/lokalakurser/I0S1504.doc (2008-12-18)
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7. Slutsatser

De o6vergripande slutsatser som kan dras av studiens relativt begransade referensmaterial ar att
det rader en dalig stringens mellan de olika skolornas undervisning 1 sex och samlevnad. Pa
vissa skolor fungerar undervisningen i de olika arbetslagen relativt likartat och
undervisningstiden och innehallet tycks vara likartad. P4 andra skolor skiljer sig
undervisningen at i de olika arbetslagen och det &r ldrarens intresse och prioritering av &mnet
som dr avgdrande for hur mycket undervisning i sex och samlevnad eleverna far. Darfor kan
dessa skolor kritiseras for brister i1 en likvirdig utbildning enligt bade skollagen kapitel 1:2
samt Lpo-94. Det ar ocksa tydligt att skolpersonalen har en oklar uppfattning om vems
ansvarsomrade sex och samlevnadsundervisningen ir.

Alla kategorier av intervjuad skolpersonal dr dock dverens om att undervisning i sex och
samlevnad ar viktig och det finns fran de olika informanterna en 6nskan om att forbéttra och
fordjupa undervisningen pa flera sétt. Bland lérare, rektorer och elevvardspersonal finns en
onskan om en 6kad kontinuitet och mer imnesdvergripande undervisning. Aven om det finns
undantag som tycks foredra att verka ensamma 1 sina klassrum.

Informanternas generella 6nskan om mer kompetensutveckling, fler externa aktorer och ett
kontinuerligt &mnesovergripande samarbete vittnar om en stor vilja och onskan att bedriva en
god undervisning. Men denna dnskan tycks i ménga fall komma pa skam pa grund av daligt
samarbete mellan kollegor, oklara ansvarsomraden och ledarskap, ldrarnas bristande
dokumentation och utvérdering av sin egen verksambhet.

I de fall skolorna uppfyller ovan nimnda kriterier tycks sex och samlevnadsundervisningen
fungera battre dn pa de skolor dér det dr var man eller kvinna for sig. Skolorna bor alltsa 1 sin
verksamhetsplan ha ett tydligt mal med sex och samlevnadsundervisningen, ha ett tydligt
ledarskap och en personal som &r villig, kunnig och engagerad i att undervisa om sex och
samlevnad for att lyckas vil med uppgiften.
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9. Bilagor

9.1 Intervjufragor

Elevvérdspersonal:
Verksamheten

1.
2.

Beritta overgripande om elevvardsverksamheten.
Hur ménga elever ansvarar du for?

Undervisningen eleverna

3. Haller du i undervisning om sex och samlevnad? Vem gor det annars?

4. Hur ser undervisningen ut?

5. Vem ansvarar for att undervisning 1 sex och samlevnad pa er skola sker?

6. Hur prioriterad anser du att sex och samlevnadsundervisningen &r hos skolledning och
pedagoger pa skolan?

7. Tvilka arskurser sker undervisning i sex och samlevnad?

8. Hur gar det till? Integrerat i amnesundervisning, temadagar eller annat?

9. Tar ni ndgon gang in externa foreldsare? Exempelvis RFSU.

Metoder )

10. Vad ar sex och samlevnad tycker du? Ar det viktigt? Vad bor inga 1 undervisningen?

11. Vilka svarigheter finns det nir det géller att undervisa i sex och samlevnad? Vilka
dmnen kan vara svérast att prata om? Varfor?

12. Hur tycker du att sex och samlevnadsundervisningen fungerar pa er skola?

13. Vilka metoder anvénder ni i ert arbete med sex och samlevnad? Har ni erfarenhet av
lyckade/misslyckade metoder? Med metoder menas: lektioner, inspirationstréffar for
larare, informationskampanjer, virderingsdvningar, gruppsamtal etc.

14. Vad har ni frimst gjort under det senaste aret vad géller metoder, arbetssétt, malgrupp
och sa vidare?

15. Finns det ndgon utvardering av arbetet och/eller metoderna? I sé fall ar det négot vi
kan fa ta del av? Finns nagot dokumenterat?

16. Vilket stod kénner du att du far 1 ldroplanen, skollagen och 6vriga férordningar nér det
giller undervisning i sex och samlevnad? Ar det tillréickligt eller finns det nagot du
saknar?

17. Vad arbetar ni med for material? Vad saknas for material?

18. Anvénder ni er av internet i sex och samlevnadsundervisningen? I sé fall hur? Vilka
hemsidor/internetresurser?

19. Finns sérskilda medel avsatta for sex och samlevnad?

Vidareutbildning skolpersonal

20.

21.

Vilken utbildning har du i sex och samlevnad?

Har den personal som undervisar i sex och samlevnad fatt ndgon vidareutbildning? I s&
fall vilken? Fran vem?

Samarbete
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22. Har ni ndgot samarbete med ungdomsmottagningen?
23. Hur fungerar det och hur skulle det kunna fungera béttre?
24. Sker det nagot samarbete med andra aktorer, hur ser det samarbetet ut?

Framtiden
25. Vad har ni for planer infor det kommande aret vad géller metoder, arbetssitt,
malgrupp och annat?
26. Om du fick obegrinsade resurser hur skulle du da utforma sex och
samlevnadsundervisningen?
27. Ovriga kommentarer?
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Lérare:
Verksamheten
1. Beritta 6vergripande om er verksambhet.

2. Hur ménga elever har ni och vilka arskurser?

Undervisningen eleverna
3. Har ni undervisning i sex och samlevnad?

Hur ser undervisningen i sa fall ut?

Vem bor ansvara for undervisningen i sex och samlevnad?

I vilka arskurser sker undervisning 1 sex och samlevnad?

Hur gér det till? Integrerat i amnesundervisning, temadagar eller annat?
Vem pa skolan héller i undervisningen?

A

Tar ni ndgon ging in externa foreldsare? Varifrdn?

Metoder
10. Vad idr sex och samlevnad tycker du? Vad bor ingd?

11. Ar det viktigt att undervisa i sex och samlevnad?

12. Vilka svarigheter finns det nir det géller att undervisa i sex och samlevnad? Vilka
dmnen kan vara svérast att prata om? Varfor?

13. Vilka metoder anvénder ni 1 ert arbete med sex och samlevnad? Har ni erfarenhet av
lyckade/misslyckade metoder? Med metoder menas: lektioner, virderingsdvningar,
gruppsamtal, temadagar m.m.

14. Finns det ndgon utvirdering av arbetet och/eller metoderna? I sé fall &r det nagot vi
kan fa ta del av? Finns det ndgot dokumenterat?

15. Vilka hinder finns nér det géller att jobba med sex och samlevnad pé din skola?

16. Vilket stod kénner du att du far 1 ldroplanen nér det géller undervisning i sex och
samlevnad? Ar det tillrickligt eller finns det ndgot du saknar?

17. Hur aktivt driver skolledningen fragan om sex och samlevnadsundervisningen? Hur
prioriterad dr fragan bland pedagogerna pa skolan?

18. Vad arbetar ni med for material? Vad saknar ni fér material?

19. Anvénder ni er av internet i sex och samlevnadsundervisningen? I sé fall hur? Vilka
hemsidor/internetresurser?

20. Vet du om det finns sdrskilda medel avsatta for sex och samlevnad pa din skola? Gar
det att fa pengar till att jobba med den hér typen av fragor?

Vidareutbildning skolpersonal
21. Vilken utbildning i sex och samlevnad har de ldrare som héller 1 sex och

samlevnadsundervisningen?

22. Har den personal som undervisar i sex och samlevnad fatt ndgon vidareutbildning 1 sex
och samlevnad? I sa fall vilken? Frdn vem?

Samarbete
23. Har ni ndgot samarbete med ungdomsmottagningen?

24. Hur fungerar det och hur skulle det kunna fungera béttre?

36



25. Sker det nagot samarbete med andra aktorer, i1 sd fall vilka? Hur ser det samarbetet ut?

Framtiden
26. Vad har ni for planer infor det kommande aret vad géller metoder, arbetssitt,

malgrupp och annat?
27. Om du fick obegrinsade resurser hur skulle du da utforma sex och
samlevnadsundervisningen?
Ovriga kommentarer?
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Rektor:
Verksamheten
1. Beritta 6vergripande om er verksambhet.

2. Hur ménga elever har ni och vilka arskurser?

Undervisningen eleverna
3. Hur bedrivs sex och samlevnadsundervisningen pa skolan?

4. Hur ser du pd din egen roll som ansvarig for sex och samlevnadsundervisningen?
5. Vilka pedagoger tar hand om undervisningen i sex och samlevnad?
6. I vilka arskurser sker undervisning i sex och samlevnad?
7. Hur gar det till? Integrerat i &mnesundervisning, temadagar eller annat?
8. Vem pa skolan haller i undervisningen?
9. Tar ni ndgon gang in externa utbildare? Exempelvis RFSU.
Metoder

10. Vad éar sex och samlevnad tycker du? Vad bor ingé i undervisningen?

11. Vilka &r svarigheterna och hindren nir det géller att fa en bra sex och
samlevnadsundervisning i skolan?

12. Vilka metoder anvénder ni 1 ert arbete med sex och samlevnad? Har ni erfarenhet av
lyckade/misslyckade metoder? Med metoder menas: lektioner, inspirationstraffar for
larare, informationskampanjer, varderingsovningar, gruppsamtal etc.

13. Finns det ndgon utvirdering av arbetet och/eller metoderna? I sé fall dr det nagot vi
kan fa ta del av? Finns nagot dokumenterat?

14. Vilket stod kdnner du att du far i laroplanen nér det giller undervisning i sex och
samlevnad?

15. Vad arbetar ni med for material? Vad saknar ni for material?

16. Anvénder ni er av internet 1 sex och samlevnadsundervisningen? I sé fall hur? Vilka
hemsidor/internetresurser?

17. Finns sérskilda medel avsatta for sex och samlevnad?

18. Hur kan du som rektor forbattra arbetet med sex och samlevnad pé din skola?

Vidareutbildning skolpersonal
19. Vilken utbildning i sex och samlevnad har de larare som haller i sex och

samlevnadsundervisningen?

20. Har den personal som undervisar i sex och samlevnad fatt nagon vidareutbildning i sex
och samlevnad? I sa fall vilken? Frdn vem? Varfor har de eventuellt inte fatt nagon
vidareutbildning?

Samarbete
21. Har ni ndgot samarbete med ungdomsmottagningen?

22. Hur fungerar det och hur skulle det kunna fungera béttre?
23. Sker det nagot samarbete med andra aktdrer, i sa fall vilka? Hur ser det samarbetet ut?
Vilka skulle ni vilja samarbeta med?
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Framtiden
24. Vad har ni for planer infor det kommande aret vad géller metoder, arbetssitt,
malgrupp och annat?
25. Om du fick obegrinsade resurser, hur skulle du da utforma sex och
samlevnadsundervisningen?
26. Ovriga kommentarer?
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9.2 Skolor

Dalstorpskolan, Boras.
Hagaskolan, Dals-Ed.
Altorpskolan, Herrljunga.
Carl Johansskolan, Karlsborg.
Fredriksdalskolan, Lidkoping.
Almasskolan, Mdlndal.
Angasskolan, Orust

Stromstiernaskolan, Stromstad.

Nyboskolan, Tibro.
Stenbockskolan, Ulricehamn.
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