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Sexualitetens bestandsdelar ar en modell for hur
sexualitet kan forstas och kan anvéndas som inspira-
tion till att bredda synen péa sexualitet. Modellen finns
beskriven bland annat i boken Hur gér man? vilket

ar ett undervisningsmaterial i sexuell och reproduktiv
hélsa och rattigheter av Tommy Pherson och Stefan
Laack. | denna version av Sexualitetens bestands-
delar har innehéllet uppdaterats nagot for att fungera
som underlag fér undervisning i arskurs 7-9 och
gymnasiet.

1. Varfér har manniskor sex? 4

Breddar elevernas syn pa sexualitet, till exempel att
manniskor inte enbart har sex for att fortplanta sig
och/eller for njutnings skull.

2. Saga JA, sdga NEJ 5

Ger eleverna majlighet att trana pé att formedla sina
personliga granser samt kdnna av en annan persons
signaler kring grénssattning. | manga évningar lar
sig elever att sdga nej och visa sina granser, i denna
ovning far de &ven Ova sig i att vara bejakande och
visa samtycke.

3. Frageboxen 6

Handlar om vad flérta kan innebéra och hur en kan
hantera olika kanslor. Genom att dela med sig av
tankar och erfarenheter mellan sig far eleverna ta del
av fler perspektiv. Det kan skapa en storre forstaelse
for hur andra téanker och funderar kring k&nslor och
relationer.

4. Vart skall hen vanda sig? 9

Fokus &r pa att gemensamt hitta strategier for var en
kan vanda sig for hjalp/stottning/rad i olika situationer.
Att veta var en kan vanda sig &r en réattighet for att
kunna gdra medvetna val och kunna ta hand om sin
halsa.

5. Heta stolen om porr 11

Later eleverna reflektera Gver porr och de ideal som

finns inom den. Genom Gvningen far de mojlighet att
kritiskt granska porr, utan att skuldbelagga den som
njuter av att titta pa porr.

6. Aktiva askadare 13

Eleverna far dva pa att vara sa kallade aktiva dskadare
i fiktiva situationer som handlar om krankningar och
overgrepp. Fokus ligger pa att visa hur en kan agera
s& att personer i sin omgivning varken blir fdrévare
eller offer.



Introduktion: Sexualitetens bestandadelar

Sex Gvningar om sex utgar frAn modellen Sexualitetens
bestandsdelar, som belyser fyra olika perspektiv pa
sexualitet: fortplantning, kérlek, njutning och bekraftelse.
| detta material har storst fokus lagts pa njutning och
bekréftelse, d& dessa delar sallan inkluderas i sex- och
samlevnadsundervisningen.

Ska du 6ka kunskapen kring sexualitet maste undervis-
ningen spegla en helhetsbild. | samtal med méanniskor om
sexualitet visar det sig ofta att det ar njutningen och bekréaf-
telsen som ar de starkaste drivkrafterna nér det handlar
om sexuella aktiviteter. Det &r lustfyllda perspektiv, som ar
viktiga att utga fran. Men njutning och bekréaftelsebehov
kan ocksé sétta upp hinder for till exempel kondomanvand-
ning och émsesidighet. Om sé ar fallet behdver undervis-
ningen ta upp aven dessa perspektiv.

Vad sex och sexualitet bestar av varierar kraftigt mellan
olika manniskor, men kan aven &ndras under en manniskas
liv av anledningar sdsom éalder, stress, familjesituation,
sjukdom och funktionsnedsattning. Sex kan med andra ord
ha olika funktioner eller periodvis vara helt uteslutet ur en
persons liv. Reflektera garna 6ver hur du i din undervisning
oftast beskriver sexualitet, och hur du kan bredda den
bilden.

Fortplantning

Sexualiteten ar en grundlaggande biologisk drift. Var
formaga att kénna torst och hunger réknas till de drifter
som ar nddvandiga for individens dverlevnad. P4 samma
sétt kan sexualiteten ses som en drift som garanterar
artens Gverlevnad. Var dnskan om att skaffa barn tolkas
och forstas utifrdn individuella och sociala skal. Men
formagan att kdnna sexuell upphetsning, att bli kata, ar
medfoédd.

| undervisningen kan du ta upp fortplantning genom att
prata om pubertet, graviditet, anatomi, konssjukdomar och
preventivmedel.

Kérlek

Sexualiteten ses av manga som det absoluta beviset for
en kérleksrelation. Det finns forestéliningar om att sexua-
liteten ar sammankopplad med karleken och att karleken
pé nagot sétt bekraftar sexualiteten. Detta &r ett exempel
pé& hur vi genom kulturella och sociala normer skapar
regler kring sexualiteten. Forskning visar att det absoluta
sambandet mellan kérlek och sex haller pa att luckras upp,
i synnerhet hos unga personer.

| undervisningen kan du ta upp kérlek genom att diskutera
forhallandet mellan sex och karlek i olika kulturer, hur karlek
framstélls i historiska och religitsa texter, hur kérlek ser ut i
dagens TV-serier, vilka normer som rader kring trohet och
otrohet samt ge exempel pa olika relationskonstellationer.

Njutning

Ur en biologisk synpunkt 6kar sexuellt njutning artens
bendgenhet till reproduktion och sdkrar darmed artens
6verlevnad. Men njutningen har ocksa ett egenvarde och
de flesta manniskor hittar vagar att p& egen hand njuta. For
méanga finns det en forestéllining att sex &r lika med samlag,
men samlaget ar bara en variant av sexuell praktik. Andra
exempel pa sexuell praktik ar onani, kyssar, smekningar av
nagon annans kropp och/eller kén. Det finns ingen objektiv
definition av vad som &r eller inte ar att "ha sex”.

| undervisningen kan du ta upp njutning genom att prata
om hur kroppens anatomi gor att olika sorters sex kan vara
skont for olika personer och att det ar viktigt att veta vad en
sjalv tycker om - och inte. Du kan &ven ta upp vad émse-
sidighet innebar och hur en kan uppfatta signaler om lust
och olust fran andra i sexuella situationer.

Bekriftelse

Bekraftelse ar en viktig del av sexualiteten. Onskan att f&
kénna att ndgon tycker om mig och min kropp och att

fa dela intimiteten som sexuellt umgange innebé&r ar en
stark sexuell drivkraft. Men det kan ocksé f& en méanniska,
sarskilt i unga ér, att g& med pa saker som hen egentligen
inte skulle vilja gora.

| undervisningen kan du ta upp bekraftelse genom att prata
om kéanslor kopplat till sex, om normer och varderingar
kopplat till sexuellt umgange och identitet, samt varfér
manniskor har sex utan att det &r i fortplantningssyfte.
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I. Varfor har mdnniskor sex?
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Syftet med 6vningen ar att bredda synen pa
sexualitet, till exempel att méanniskor inte enbart
har sex for att fortplanta sig och/eller fér njutnings
skull.

Forberedelser
| lokalen behover det finnas en tavla att skriva pa.

Genomforande

Innan ni borjar brainstorma kring sex, kan det vara bra att
varma upp med en annan fraga for att illustrera Gvningen.
Skriv till exempel "Varfor dter manniskor mat?” pé tavlan
och be klassen associera kring detta. Skriv upp allt som
namns.

Sudda ut exemplet och skriv sedan "Varfdr har manniskor
sex?” pa tavlan.

Be klassen associera fritt kring svar pé fragan. Poangtera
att det inte finns nagra rétt eller fel eftersom olika personer
har sex av olika anledningar. De behover inte heller utga
frAn egna privata erfarenheter utan kan ta upp anledningar
som de tror kan gélla fér andra personer.

Skriv upp pa tavlan allt de kommer pé. Det ar viktigt att inte
vardera det som tas upp, utan tillata allt som ségs, sa lange
det inte krénker ndgon annan.

N&r eleverna inte kommer pa fler ord, ber du dem i grupper
om 2-3 personer diskutera vad de tanker nér de ser orden.

Ga laget runt och fraga vad de har samtalat om.

Om det dyker upp fler svar som saknas pa tavlan skriver du
upp dessa ocksa.

Beratta att det finns olika anledningar till varfér ménniskor
har sex. Ibland kan sex innebéra njutning, men ibland ligger
mer negativa kénslor bakom. Det som en person tanker

pé nar den hor ordet sex behdver inte vara vad en annan
tanker p&. Det ar viktigt att tdnka pa detta, sarskilt om en
négon gang ska ha sex med en annan person.

Reflektionsfragor
® \ad tyckte ni om dvningen?

® Vilka anledningar tror ni ar vanligast till varfér manniskor
har sex?

® \/ad paverkar méanniskors olika syn pa sex?

® Vad finns det for forvantningar pé killar och sex?

® \/ad finns det for forvantningar pa tjejer och sex?

® \/ad finns det for férvantningar p& ungdomar och sex?

® Vad péverkar forvantningar och normer kring sex? Hur
kan de férandras?

® \/ad innebar dmsesidighet?

® Hur kan en forsadkra sig om att det finns samtycke i en
sexuell situation med en annan person?

® \/ad innebar begreppet oskuld nér det kommer till sex?
» Varfor innehéller ordet "skuld”?

» Ofta likstélls "att férlora oskulden” med sex dar en
person med manligt kén och en person med kvinnligt
kon har penetrerande/omslutande sex — med andra
ord kuk i fitta. Vad innebéar det fér personer som bara
har sex med personer av samma kon? Vad beror den
har snava definitionen av sex pa?

4

Kom géarna pa alternativa ord till oskuld, till exempel
sexdebut, och efterstrava den tydliga slutsatsen att alla
sjalva bestdmmer vad den innebar — onani, smeksex,
samlag eller ndgot annat.

Tips!

En erfarenhet fran att jobba med den hér dvningen &r att
det ibland kan uppsta en "ketchupeffekt”. Det innebar
att deltagarna forst inte sdger nagot och sedan nér de
kénner sig mer bekvama med Gvningen sager manga
ord pé en och samma gang.

Om det rader tystnad i borjan kan det hjalpa att de forst
far komma pa fyra svar tillsammans i grupper om 2-3
personer.

Det kan &ven hjalpa att du skriver nagot ord pa tavlan
och stéaller fragor till deltagarna for att fa dem att fylla pa
med fler ord och teman.

Syftet med Gvningen ar att bredda synen pa att sex

inte bara inneb&r samlag. Ibland kan det kravas fragor
fran dig som larare for att nyansera svaren. Exempel

pa fragor att stalla kan vara: Vilka kéanslor kan vara
kopplade till sex (positiva respektive negativa)? Varfor
har manniskor ibland sex fast de inte vill? Finns det olika
anledningar till sex beroende pa vilken alder en &r i? Vad
kan sex leda till?

Néagra ord som ar viktiga att férsoka fa med: onani,
njutning, kathet, fortplantning, tristess, stress, oro,
ledsamhet, hdmnd, makt, pengar, ha roligt, vana,
bekraftelse, normer, karlek, grupptryck, pliktkénsla,
valdtékt, otrohet, relationer av olika slag, destruktivitet,
nyfiken, osékerhet, berusning, porr, sélja och kdpa sex.
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2. ddga Jd, siga NEJ

Syftet med 6vningen ar att trana sig pa att
férmedla sina personliga grédnser samt kdnna av
en annan persons signaler kring gransséttning.

I manga 6vningar lar sig elever att saga nej och
visa sina granser, i denna 6vning far de aven 6va
sig i att vara bejakande och visa samtycke.

Forberedelser
Gor plats i rummet sa att eleverna kan rora sig fritt.

Genomforande
Para ihop eleverna tva och tva.

S&g att paren ska placera sig s& att de har ansiktena mot
varandra. Avstandet ska vara minst ett par meter mellan,
garna mer. Vi kallar den ena personen for A och den andra
for person B.

A bdrjar réra sig sakta mot B. Nar B k&nner att A inte ska
komma narmare, markerar B en gréns, genom att sdga
"NEJ!”. Person A respekterar B:s gréans och stannar.

Placera er tilloaka till ursprungsavstandet och byt roller, det
vill sédga B ror sig sakta mot A och A markerar sin gréns pa
samma satt.

Placera er tilloaka till ursprungsavstandet. Upprepa samma
procedur, men den har gangen far personerna inte saga
"NEJ!” med ord, utan férstka signalera det med kropps-
sprak, till exempel genom att satta upp handerna.

Upprepa samma procedur, men den har gangen far perso-
nerna inte signalera "NEJ!” med ord och kroppssprak, utan
férsoka signalera det enbart med hjalp av 6gonen.

Gdr samma 6vning men byt ut "NEJ!” mot "JA!”. Person B
ska forstka signalera "JA!” med forst ord sedan kropps-
sprék och till sist med blicken. Nar person A far signalen
"JA!” frAn person B ska denne rora sig framéat. Person A
stannar nar person B sager/signalerar "NEJ!”.

Reflektionsfragor
® Vad tyckte ni om dvningen?

® \/ad var latt respektive svart? Varfor?

@ Hur kan en visa ett ja i en sexuell situation?

® Nar kan det vara latt att sdga ja i en sexuell situation?

® Nar kan det vara svart att séga ja i en sexuell situation?
® Hur kan en visa ett nej i en sexuell situation?

® Nar kan det vara latt att sdga nej i en sexuell situation?
® Nar kan det vara svart att séga nej i en sexuell situation?

® Hur kan en visa om nagon gar over ens personliga
granser?

® Finns det andra satt som en kan saga stopp eller nej pa
nar en vill formedla till ndgon att det som sker inte kdnns
okej?

® Finns det andra sétt som en kan saga ja eller fortsatt pa
nar en vill formedla till ndgon att det som sker ar skont?

[ I I
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3.

Syftet med 6vningen ar att diskutera vad florta
kan innebéra och hur en kan hantera olika
kanslor. Genom att dela med sig av tankar och
erfarenheter mellan sig far eleverna ta del av fler
perspektiv. Det kan skapa en storre forstaelse for
hur andra ténker och funderar kring kanslor och
relationer.

Metoden gar att gora pa tva olika sétt: som Fyra horn eller
som Experter svarar. Fyra hérn 6ppnar upp for att lyfta
reflektioner mer direkt, medan Experter svarar ger utrymme
for mer reflektion och férberedelser av eleverna.

Fyra hérn

Forberedelser

Gor plats | rummet s& att ni kan rora er fritt till fyra olika
hoérn i rummet.

Genomforande

Eleverna ska ta stélining till hur de tycker att karaktérerna
bdr agera i scenarierna. Fyra horn i rummet mérks ut som
nummer ett, tva, tre och fyra. Ett scenario frén Scenarier till
Fyra horn - lararens exemplar lases upp och eleverna véaljer
det hérn som Gverensstammer bast med hur de vill svara.
Det fjarde alternativet ar alltid "eget alternativ’ dar en kan
stélla sig om en vill svara med ett alternativ som inte finns
med i de tre redan bestdmda. Betona att alla har ratt att
tycka som de vill och att det séledes inte finns nagra rétt
eller fel. Alla har ocksa ratt att andra sin asikt, bade under
ovningens gang, men ocksa att det nagon tycker idag inte
behdver vara samma som det denna tycker imorgon.

D4 alla har géatt till ett hdrn far de nagra minuter pé sig att

i respektive horn beratta for varandra varfor de valt som

de gjort. Om nagon star ensam i ett horn, staller du som
larare dig dér sa att personen har ndgon att motivera sitt
val till. Fraga i helklass om nagon vid varje horn vill motivera
varfor en har valt det alternativet. Du som l&arare bdr vara
uppmuntrande, lyhord och gérna stélla folidfragor. Forslag
pé folidfragor finns efter varje scenario som reflektions-
fragor. Forsok att vara objektiv och l&gg inte in dina egna
varderingar nér du stéller fragor till eleverna.

N&r ni har gétt igenom de scenarier som ni énskar, samla
klassen och sétt er i en ring s& att alla ser alla. Hall en efter-
diskussion med reflektionsfragorna som finns langre ned.

Experter svarar

Forberedelser

Skriv ut flera exemplar av Scenarier till Experten svarar -
elevernas exemplar.

Dela in eleverna i mindre grupper med 3-4 personer per
grupp.

Genomfdorande

Berétta att ni &r en redaktion for webbtidningen | vatt och
torrt — en hemsida om kéanslor och sex. Varje vecka far ni
in manga olika fragor och berattelser fran personer som vill
ha hjélp och stdd. Ni ar experter pa flort och kénslor och
svarar pa hemsidan med tips och rad till personerna.

Dela ut ett scenario per grupp. Dela ut scenarierna s att
nagra grupper far samma. Detta for att se hur deras svar
pa samma dilemma kan skilja sig at. Lat grupperna fa
férbereda sina svar.

Samla klassen och satt er i en ring sé att alla ser alla. Lat
grupperna som haft samma dilemma presentera sina svar
och stall darefter reflektionsfragor till hela klassen att disku-
tera. Ha sedan en efterdiskussion med de mer generella
reflektionsfragorna som finns i slutet av évningen.

Reflektionsfragor
® Hur kéndes dvningen?

® Varfor flértar en? Finns det andra anledningar till flort
an att nagon ar attraherad och intresserad av en annan
person?

® \/ad ar det roligaste med att flérta?
® Vad ar det svéraste med att florta?
® Nar kan flort bli obehagligt?

® \/ad kan en gora da?

® Hur kanns det nar nagon en ar intresserad av flortar med
négon annan? Vad kan en gora da?

® Hur kan internet fungera som verktyg vid flort?

® Finns det nagra personer det inte ar okej att florta med? |
sa fall vilka och varfor?

I
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Scenarier till Fyra hérn - lararens exemplar

Scenario 1

Gaia &r intresserad av Peter som gér i en parallellklass pa
hennes skola. De har traffats nagra ganger ute pé stan nar
de fikat med gemensamma vanner och hon tycker att han
ar rolig och snygg. Varje gang hon hélsar pa honom i korri-
doren pirrar det i hela kroppen. Hon har ingen aning om hur
han kanner for henne, och vill pa nagot satt fraga honom
om de kan ses bara de tva. Vad ska hon gora?

1. Fraga efter hans nummer genom kompisarna sé att
hon kan ringa eller smsa honom.

Ga fram till honom i skolan och fraga.

3. Vanta tills de &r pad samma fest ihop och dé se till
att fa prata enskilt med honom.

4. Eget alternativ.

Reflektionsfragor

® Ar det enklare eller svérare att florta genom telefon eller
6ga mot 6ga? Varfor?

® Ar fest ett bra sammanhang att flérta pa? Battre/samre
an andra sammanhang? Varfér/varfor inte?

® Hur hade ni sjélva velat bli fldrtade med? Har ni nagra
florttips?

Scenario 2

Maria och Felicia har varit vanner i tva ér, de larde kénna
varandra genom koéren de bada sjunger i. De umgéas
mycket efter skoltid och pé helgerna, ibland sover de éver
hos varandra. De kramas mycket, kindpussas och haller
varandra ibland i hand nér de gér pa stan. Fast hittills har
det nog bara varit som vanner. De senaste veckorna har
Maria borjat ténka pa Felicia pa ett annat sétt an bara som
van. Hon har borjat fantisera om att kyssa Felicia och tror
att hon borjar bli kér. Vad ska hon géra?

1. Ingenting, det &r inte vart att forstodra en bra
vanskap péa grund av sadana kanslor.

2. Forsoka signalera till Felicia att hon ar intresserad
av henne genom att vara mer fysisk och komma i
situationer dar det hade varit l&tt att kyssa henne,
och se da se hur Felicia reagerar, om hon signalerar
nagot intresse tilloaka.

Beréatta dppet och éarligt om sina kanslor.

Eget alternativ.

Reflektionsfragor

® Hur &r det att beratta for nagon att en &r kar i den? Vad
ar latt? Vad ar svart?

® Ar det vanligt att négon blir kar i en kompis?

® Hur kan kanslor som Maria har for Felicia paverka deras
vanskap?

® \/ad kan Maria géra om det visar sig att Felicia inte har
liknande kanslor tillbaka?

® Hur kan Felicia géra om hon inte har liknande k&nslor
som Maria?

Scenario 3

Amir och Maja spelar i samma tennisklubb. Férra helgen
var de pa lager och dé hanglade de en kvall och det
verkade som att Maja ville ha sex. Amir tyckte det var
skoént att hangla, men ville inte ha sex med Maja just da.
Kanske vill han ha sex senare, nar han och Maja lart kdnna
varandra béattre. Imorgon kvall & Maja ensam hemma och
da ska de traffas igen hemma hos henne. D4 vill Amir garna
héngla, men inte mer. Han ar radd for att Maja ska bli sur
eller tycka att han &r mesig om han inte vill ha sex. Det
finns en spanning mellan dem som han inte vill férstéra.
Vad ska han goéra?

1. Saga att han maste gd hem om det inte k&nns
okej.
2. Berétta for Maja direkt nér de ses att han inte vill ha

sex, att det ar okej om de hanglar men inte mer.

3. Om Maja bérjar smeka honom, ta bort hennes
hander fran de stéllen han inte vill bli smekt pa och
fortsatta hangla.

4, Eget alternativ.

Reflektionsfragor

® \/ad tror ni ligger i spanningen som Amir k&nner mellan
honom och Maja?

® \/ad finns det for kopplingar mellan karlek och sex?
® Vilka kanslor ar viktiga vid sex?

® \/ad innebar dmsesidighet?

® Hur syns det pa en annan person att den vill ha sex?

® Hur syns det pa en annan person att den inte vill ha sex?

I
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Scenarier till Experterna svarar - elevernas exemplar

Scenario 1

Gaia ar intresserad av Peter som gar i en parallellklass pa hennes skola. De har traffats nagra
ganger ute pa stan nar de fikat med gemensamma vénner och hon tycker att han ar rolig och
snygg. Varje gang hon héalsar pa honom i korridoren pirrar det i hela kroppen. Hon har ingen aning
om hur han kanner fér henne, och vill pa nagot satt fraga honom om de kan ses bara de tva.

Vad ska Gaia géra?

Scenario 2

Maria och Felicia har varit vanner i tva ar, de larde kdnna varandra genom kéren de bada
sjunger i. De umgas mycket efter skoltid och péa helgerna, ibland sover de 6ver hos varandra. De
kramas mycket, kindpussas och héller varandra ibland i hand nér de gar pa stan. Fast hittills har
det nog bara varit som vanner. De senaste veckorna har Maria bérjat tanka pé Felicia pa ett annat
satt 4n bara som van. Hon har bdrjat fantisera om att kyssa Felicia och tror att hon bérjar bli kéar.

Vad ska Maria géra?

Scenario 3

Amir och Maja spelar i samma tennisklubb. Férra helgen var de pa lager och da hanglade

de en kvall och det verkade som att Maja ville ha sex. Amir tyckte det var skont att hangla, men
ville inte ha sex med Maja just da. Kanske vill han ha sex senare, nar han och Maja lart kdnna
varandra béttre. Imorgon kvall &r Maja ensam hemma och dé ska de traffas igen hemma hos
henne. Da vill Amir garna hangla, men inte mer. Han &r radd foér att Maja ska bli sur eller tycka att
han &r mesig om han inte vill ha sex. Det finns en spanning mellan dem som han inte vill férstéra.

Vad ska Amir géra?
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4. Vart skall hen véinda sig?

Syftet med 6vningen ar att gemensamt hitta stra-
tegier for var en kan vénda sig for hjalp/stéttning/
rad i olika situationer. Att veta var en kan vanda
sig ar en rattighet fér att kunna géra medvetna val
och kunna ha tand om sin hélsa.

Forberedelser

Skriv ut eller forbered s& att Dilemman - Vart ska hen vanda
sig? kan delas ut till mindre grupper eller projiceras pa en
tavla.

Genomforande

Dela in eleverna i mindre grupper, forslagsvis 3-4 i varje
grupp. L&s ett dilemma i taget och be dem komma pa sa
manga tips de kan till var personerna i beréttelserna var de
kan hitta hjalp/stottning/fakta. Be dem att bade tanka pa
personer i ens narhet, i skolan, inom varden och pé internet
etc.

Reflektionsfragor

® Vilka hemsidor ar bra om en har frdgor om sex och
kanslor? Vilka hemsidor ar mindre bra? Varfor?

® Vilka pa skolan kan en prata med?

® Hur kontaktar en varden vid fragor om kroppen och
kanslor?

® Var ligger er ungdomsmottagning?

® Hur ser ert elevhalsoteam ut pa skolan? Hur kontaktar
en dem? Nar kan en traffa dem?

Arbeta vidare

Sammanstall garna en lista pé tips var en kan vanda sig
med olika fragor. Ta med alla tips som ni kommit pa under
ovningen samt komplettera garna med nedanstaende. Det
ar viktigt att alla f&r sammanstéaliningen, bade for att inte
peka ut ndgon genom att bara ge information till den samt
for att alla ska kunna ge vidare information till nAgon annan
som kan vara i behov av den.

Forslag pa lankar att komplettera med:

www.umo.se
Ungdomsmottagningen pa internet.

www.ungdomar.se
Forum for ungdomar, expertpanel, vanliga fragor och
bloggar.

www.1177.se
Hemsida for r&d om vard.

www.rfsu.se
Riksférbundet for sexuell upplysning. Hemsida med fakta,
texter och fragelada. Ideell férening.

www.rfslungdom.se
Ungdomsférbundet fér homosexuella, bisexuella, transper-
soner och queeras rattigheter. Ideell férening.

www.tjejjouren.se
En jour som alla som definierar sig som tjejer kan vanda sig
till med smé och stora tankar och problem. Idegll férening.

www.Killfragor.se
En sajt for dig som &r eller kdnner dig som kille, med smé
och stora tankar och problem.

www.heder.nu

En plats for dig som &r homosexuell, bisexuell eller trans-
person och utsatt for vald eller krankningar av din familj eller
andra sléktingar.

www.noaksark.se
Organisation for att férebygga hiv och att stédja smittade,
sjuka och deras ndrmaste.

www.mfj.se
MAN &r en ideell, feministisk organisation som startats for
att engagera man mot mans vald mot kvinnor.
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10
Dilemman - Vart ska hen vanda sig?

Kristian

Kristian har p& senaste tiden borjat fundera mycket pa sex och karlek. Han har blivit kar i en kompis som spelar i samma
hockeylag, men vet inte riktigt hur han ska visa sitt intresse for honom. Vart kan Kristian fa svar pa sina fragor om sex,
karlek och flort?

Rebecca

Rebecca har det senaste aret haft manga tankar kring sin kropp och identitet och vem hon vill vara. Hon bor i en liten
stad dér alla kdnner alla. Hon kanner sig ofta inte som en tjej och skulle vilja vara mer maskulin. Men det &r svart eftersom
alla hennes kompisar och tjejer i klassen sminkar sig och klar sig tjgjigt. Vad kan hon géra? Vem kan hon prata med om
sina tankar och kanslor?

Amin

Amin &r 22 ar och har inte haft sex med nagon annan tidigare. Han har nu bérjat dejta en som han &r valdigt intresserad
av, och kanner stor lust till att ha sex med. Hur kan han fa reda p& mer om sex?

Aras

Det har borjat svida nér Aras kissar. Eftersom han hade oskyddat sex for tvd manader sedan, tror han att det kanske ar
en konssjukdom. Vart kan han vanda sig?

Emma

Igar nar Emma l&g i sin sdng och onanerade 6ppnade hennes mamma dorren och férstod vad Emma gjorde. Mamman
blev jattearg och sa att det &r fel och syndigt att onanera. Om du onanerar kan du bli sjuk, menade hon. Emma skdmdes
och vet inte alls vad hon ska tro. Vad kan hon géra? Vart kan hon vanda sig?

Roy

Roy var pé fest forra helgen hemma hos nagra kompisars kompisar. Han vet inte riktigt hur mycket eller vad han drack,
det enda han minns &r att han helt plétsligt vaknade med bara t-shirt utan kalsonger, ensam i ett rum. Han vet inte vad
som hade hant, och situationen kandes jattejobbig. Han har inte velat beratta for ndgon om handelsen, men har inte
kunnat sluta ténka pa det. Vart kan han vanda sig?

Nour

Nour har lart kdnna en kille via internet. De chattar och smsar varje dag och ibland ringer de till varandra och pratar i flera
timmar. Han &r snygg och rolig och Nour kénner att hon har blivit kér. De bor i olika stader, tre timmar bort fran varandra.
Nu vill han att de ska ses for forsta gangen hemma hos honom och att hon ska sova 6ver. Nour vet inte om det kénns
helt okej. Vem kan hon prata med for att f& rad? Hur ska hon gora for att fa traffa honom, men &ndéa goéra det pa ett satt
som kanns okej?
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8. Heta atolen om porr

Syftet med 6vningen ar att lata eleverna reflek-
tera dver porr och de ideal som finns inom den.
Genom 6vningen far eleverna mojlighet att kritiskt
granska porr, utan att skuldbeldgga den som
njuter av att titta pa porr.

Forberedelser

Gor plats i rummet s& att ni kan sitta i en ring. En extra
plats ska finnas med i ringen.

Genomforande

Borja med en gemensam brainstorming kring frdgan "Vad
ar porr?”. Detta for att alla ska utgé fran samma definition
nar ni fortsatter med évningen. Ett exempel pa definition
kan vara: Porr &r ndgot som ska goéra den som tittar
upphetsad.

Las upp ett pastéende kring porr. Eleverna ska ta stéllning
till pastaendet genom att antingen stanna kvar pé sin plats
eller byta plats. Den som instammer med pastéendet ar
kvar pa sin plats. For den som inte haller med blir stolen
"het” och den maste byta plats. Om det endast &r en
person som inte haller med och saledes vill byta plats, kan
den extra platsen anvandas. N&r alla tagit stalining fragar
du som larare om nagon vill utveckla sitt stallningstagande.
Se garna till att bade ndgon som tagit stéllning mot och
nagon som tagit stalining for far komma till tals i samtalet.
Géa sedan vidare med nasta pastéende.

Pastaenden
® En kan lara sig bra saker om sex genom porr

® Porr borde forbjudas

® Det borde finnas en aldersgrans for att fa titta pa porr

® Porr visar en realistisk bild av sex

® Porr leder till att fler vill raka sitt kdnshér

® Jag vill att mitt barn ska arbeta som porrskadespelare

® Nagon myndighet borde bestdmma vilken porr som ar ok
® Porr kan fa en att f& sémre sjalvfortroende

® Det &r viktigt att personerna i porr anvander kondom

Viktigt att tinka pa!

Porr har troligen funnits sen manniskor bérjade uttrycka
sig i bild eller skrift. Exempel pa porr har hittats i
Pompeji, staden i romarriket som begravdes i lava efter
ett vulkanutbrott &r 79! Eftersom manga tittar pa porr

ar det darfor viktigt att kunna diskutera &mnet pa ett
nyanserat satt. | samtalet med unga ar det viktigt att inte
fordoma lusten att titta pa porr. Det kan skapa tystnader
och skamkanslor och leder inte till en vidare reflektion.
Undvik att skuldbeldgga och stréva efter en diskussion
som inte fordomer tittandet. Utgangspunkten &r att

den som tittar gér det i syfte att bli upphetsad. Om ni
fordomer tittandet sa fordoms aven upphetsningen.
Aven om syftet med porren &r att vicka upphetsning

sé kan den utlésa en mangd olika kanslor hos tittaren.
Det ar fullt mojligt att samtidigt bli bade upphetsad,
upproérd och acklad éver det en ser. Istéllet for att rikta
in samtalen pa tittandet av porr kan ni diskutera inne-
hallet, d.v.s. vad som sker pa porrbilder- och film, samt
reflektera dver hur porr produceras. Var forsiktig med att,
i grupp, fraga efter privata erfarenheter, och formulera
fragestéliningar kring vad de eleverna tror, snarare an
vad de vet och sjalva har erfarenhet av. Att titta pa porr
kan &ven bredda synen pé vad som &r sexualitet och
det kan medféra en 6nskan att testa det en ser tillsam-
mans med andra. Om detta kommer upp i samtal &r det
viktiga &r att du som larare betonar att detta i s& fall sker
omsesidigt.

® Att skicka sexuella bilder pa sig sjélv till nAgon annan via dator eller telefon &r porr

® Det ar lika accepterat for tjejer att titta pa porr som for killar
® Porr ar mansfornedrande
® Porr ar kvinnoférnedrande

® Porr ar battre an skolans sex- och samlevnadsundervisning
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Reflektionsfragor

® \arfor tittar manniskor p& porr?

® P4 vilket satt tror ni att porr paverkar unga méanniskor?
® \/ad betyder begreppet "porrigt”?

® \/ad &r skillnad pa "porriga” reklambilder och porr?
® Hur kan en person fa tag pa porr?

® Vad kan vara bra med porr?

® \/ad kan en person lara sig av porr?

® Vad kan vara daligt med porr?

® \ad &r det stdrsta problemet med porr?

® Ar porr férnedrande? For vem?

® Tror ni att innehallet i porren formar var syn pa och vara
varderingar kring sex”?

® Varfor tror ni personer blir porrskadespelare/-modell?

® En del porr produceras genom tvang, vald och hot.
Varfor tror ni att det ar sa?

® Kan jamstalld porr produceras? Kan okej porr produ-
ceras? P4 vilket satt da?

® \/ad ar det for normer som dagens pornografi férmediar?
® Vilka bilder far vi av man och kvinnor i porr?

® Hur skildras méans sexualitet i porr?

® Hur skildras kvinnors sexualitet i porr?

® \arfor &r det vanligare att killar tittar pa porr jamfort med
tiejer?

® Ar det skillnad pa tjejer och killars porrtittande?

® \/ad tror ni &r vanligast: att en tittar ensam pa porr eller
tilsammans med nagon?

® | en intervjustudie sa grupper med killar att porr kan vara
upphetsande och kallades fér "bra runkvirke”. | grupper
med tjejer var det ovanligt att nagon sa att porr &r bra
for att det ar upphetsande. Varfor tror ni det férekom
s&dana skillnader mellan tjejer och killars uppfattning av
porr?

® Hur ser kropparna vanligtvis ut i porr?
® \arfor tror ni det &r ovanligt med kondom i porr?

® Ar det porr att skicka lattkladda eller nakna bilder via
telefon eller weblbcam till ndgon en kanner?

® Hur tror ni att porr kommer se ut i framtiden?

I
Ett material fran SRHR.se

12



6. {Aktiva askadare

13

Syftet ar att lata eleverna 6va pa att vara sa
kallade aktiva askadare i fiktiva situationer som
handlar om krankningar och évergrepp. Fokus
ligger pa att visa hur en kan agera sa att personer
i sin omgivning varken blir férévare eller offer.

Forberedelser

Skriv ut pratbubblor och situationer pa separata blad, lika
manga pratbubblor som situationer. Du kan arbeta med
nagra f& som kanns relevanta for gruppen eller allihop,
beroende av tid.

Genomforande

Dela upp klassen i mindre grupper. Dela sen ut pratbubblor
och situationer. Lat sedan grupperna diskutera hur de kan
vara aktiva dsk&dare genom att fylla i ett svar pa tal eller ett
ingripande som skulle passa respektive situation.

Géa sedan igenom gruppernas pratbubblor i hel grupp. En
stor majoritet av de sexuella dvergrepp som anméls begas
av pojkar och man. For att inte fastna i en diskussion dar
pojkar k&nner sig utpekade som potentiella férdvare kan
det vara viktigt att utgé fran att alla &r potentiella hjdlpare
istéllet for potentiella férovare och att det & genom att
vara en aktiv askadare en kan motverka krankningar och
overgrepp.

Situationer

® Du hor en van i skolan dra ett skdmt som handlar om
sexuella 6vergrepp i skolan och resten av séllskapet
skrattar.

® Nagon tafsar pa en av dina vanner i korridoren.

® Du ser en ok&nd person tafsa p& en annan person pa
bussen och det ar tydligt att de inte kénner varandra.

® Du sitter med ett par vanner som bdrjar diskutera vilken
hora en tjej i parallellklassen ar eftersom hon legat med
flera av era vanner.

® Dina vanner pratar om att en tjgj ni &r bekanta med har
anmalt er gemensamma van for valdtékt. Dina vanner
boériar diskutera att hon antagligen hittar p& anklagelsen
eftersom hon sakert bara var full och angrar sig.

® Din van visslar pa en annan person i korridoren och
skriker att hen har snygg rumpa.

® | gympasalen hor du en person skrika bogjével &t en kille
i parallellklassen.

® Dina vanner pratar om ifall det ar valdtakt att tjata till sig
sex eller inte.

® Din van berattar att er gemensamma van skickar
meddelanden om sex till honom som han inte alls tycker
om eller k&nner sig bekvam med.

Reflektionsfragor
® Vad tyckte ni om dvningen?

® \arfor tror ni att de flesta sexuella dvergreppen begas av
pojkar och man mot flickor och kvinnor?

® \arfor &r det viktigt med det som har kallas aktiva dska-
dare? Vad hander om vi inte har ndgra som agerar som
aktiva dskadare i situationer som har tas upp?

® \/ad kravs for att personer ska vaga agera som aktiva
askadare? Vad finns det for risker med att gora det? Hur
kan de riskerna undvikas?
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Pratbubbla — Aktiva askadare
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