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Bakgrund

Presentation av Sexit på konferensen ”Sex, unga och skolans roll” 

Diskussion i nätverket för skolsköterskor i Stenungsund

Sexit- pilotstudie i skolan

Implementering

Utbildning

Läsår 17/18 erbjudande om Sexit i hälsosamtal i åk 8 och i åk 1 gymnasiet



Genomförande

u Info till vårdnadshavare via Unikum

u Klassvis info till eleverna

u Erbjudande till eleverna i samband 
med det ordinarie hälsosamtalet

u Eleven fyller i Sexit enskilt i direkt 
anslutning till hälsosamtalet

u Samtal om Sexit

u Dokumentation i elevjournal PMO 
som ”checklista”

u Utvärdering



Utvärdering
Anonym enkät med 
skalfrågor, digitalt 
på gymnasiet och 
papper på 
högstadiet

1
Egen analys med 
återkoppling till 
Projekt Sexit

2
Samtliga Sexit 
formulär (anonyma) 
skickades till 
Projekt Sexit för 
analys

3



Resultat från 
utvärdering på 
Stenungskolan 
åk 8

u Utvärdering på Nösnäsgymnasiet visar likvärdigt 
resultat

u 103 elever i åk 8 deltog i utvärderingen



Hur upplevde 
du att svara 
på frågorna i 
Sexit?

0 = dåligt
10 = mycket bra 0-4   8%  

5-9   50% 10    43%

Övriga synpunkter: Bra, 
viktiga frågor, roligt, 

tråkigt, neutral



Tror du att det kan 
vara till hjälp för 
dig eller någon 
annan du känner 
att svara på 
frågorna i Sexit, 
hos skolsköterskan?

0 = ingen hjälp
10 = stor hjälp

0-4   17%

5-9   52%

10    31%



Kände du att du 
kunde svara 
ärligt på 
frågorna i Sexit?

0 = verkligen inte
10= helt ärligt

0-4   2%

5-9   17%

10    81%



Lärdomar av att arbeta med Sexit i 
skolan

u Öppnar upp för djupare samtal kring sexualitet och ANDT 

u Fler får modet att prata kring upplevt våld

u Svåra samtal avdramatiseras

u Eleverna vågar prata mer öppet med sina lärare om sin nyfikenhet 
kring sexualitet

u Lärares motivation ökar till sex och samlevnadsundervisning när 
eleverna vågar fråga

u Sexit i åk 8 förbereder eleverna för Sexit på UM och gymnasiet.

u Riskbeteende fångas upp tidigt 



Allt material är fritt tillgängligt på
www.srhr.se à SEXIT

Besök vårt bokbord, vi söker
ytterligare skola som vill testa
Sexit

http://www.srhr.se/

