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Vad ar Sexit?

En vetenskapligt framtagen metod i tre delar

» Frageformularet Sexit

« Handbok med atgardsstod
(lathund for svar som indikerar risktagande,
och forslag pa foljdfragor och atgarder)

« Utbildning kring unga i risk
och anvandning av Sexit

 Framtagen och utvarderad for
ungdomsmottagningar
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SRHR.se

sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter
3 | | | |

Frageformular och handbok finns for nedladdning pa
www.srhr.se/kurssida/sexit

eller sok sexit
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Det saknas strategi och verktyg
for att identifiera
sexuellt risktagande och riskutsatta ungdomar
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Sexuell halsa S ex ' t

Fortplantning
Karlek
Njutning
Intimitet
Bekraftelse

Risktagande under ungdomstiden
Sexuell ohélsa /

STl/hiv

Oonskad graviditet
Sexuella overgrepp l «
Ersattning for sex e - *iee
Sex som sjalkvskadebeteende ragenc® {

\ =
\ cesoru¥
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Overgrepp, trauma, bristande omsorg
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Syfte med Sexit

Att forbéattra strukturen for att inom héalso- och sjukvarden identifiera
unga som ar sarskilt sexuellt risktagande eller riskutsatta vad géller
sexuell ohélsa (STI, oplanerade graviditeter och sexuellt vald), for att

kunna erbjuda den vard och det stéd de behbver fér en god sexuell
och reproduktiv hélsa.

Att genom detta arbete bidra till att vardens resurser anvands mer
effektivt pa sa vis att de patienter med storst vardbehov
uppmérksammas, och att darmed ocksa mdojliggéra ett mer strategiskt
preventivt arbete dar insatser kan riktas till de personer som [6per
storst risk for framtida sexuell ohélsa.
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2015 2016 2017

Forberedelser

* Referensgrupp

 Utveckling av
Sexit 1.0

» Fokusgrupp med
ungdomar

« Samarbeten &
pilotmottagningar
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Hur ska Sexit anvandas?

Forberedelser
’ « Endagsutbildning och moéte pa mottagningen
Pa mottagningen
 Affisch/skarm med info i vantrum

« Sexit fylls i pa besdoksrummet

- Ett underlag for samtal, foljdfragor,
bedomning och atgarder

« Vardgivaren journalfor det av vikt
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Sexit fragef |2
Samtal for battre sexuell halsa
(] S yf I I d I f. d Dessa fragor stélls for att kunna ge battre vard och stod. Besvara fragorna genom att kryssa
ta r tl I I att I e n tl I e ra e m eSt rutan vid det alternativ som stammer bast for dig. Att svara ar helt frivilligt. Ni kommer
. . tillsammans ga igenom och prata om dina svar.
riskutsatta/risktagande
1. Hur gammal ar du? .
besokarna =
eS O 2. Vilket kon har du? Man Kvinna Annat/bade man Vet inte/Vill Vill prata om
Med kon menar vi konsidentitet, alltsa det och kvinna ej svara detta/forstar
kon du sjalv kanner dig som. 0 1] 0 1] inte fragan
o " ]
o 2 O fra g O r O m b e SO ka re n 3. Ar du eller har du erfarenhet av att Nej Ja Vet inte/Vill gj Vill prata om
vara transperson? svara detta/forstar
] ] O inte f[égan
° F ré g O r b a S e ra d e p é fo r'S k n | n g 4. Vilken sexuell laggning har du? Hetero- Homo- Bisexuell Annat Vil pr;ta om
Betraktar du dig idag som: sexuell sexuell detta/forstar
. . O O O O inte f[égan
om riskfaktorer for sexuell
5. Vem/vilka bor du tillsammans Ensam Hos Pa Med Med Annan  Vill prata om
bl med? foralder/ familjehem/  kompis/ partner detta/forstar
O h a I Sa Valj det alternativ som bast stammer foraldrar HVB kompisar inte fragan
in pa hur du bor just nu. o ] O ] 0 D u]
6. Har du bott hos fosterforaldrar/ Nej Ja Vill prata om
. o . familiehem eller pa institution/HVB d_ettalf('.)rstér
« Inga personuppgifter pa enkaten | usae : - inte rigan
7. Hur ofta har du druckit alkohol 4ggr/vecka  2-3ggr/  2-4ggr/ 1 gang/ manad Aldrig Vill prata om
under de senaste 12 manaderna? eller mer vecka manad eller mindre detta/forstar
O inte fragan
o o o o O
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Ungdomsperspektivet

Hur var det for dig att svara pa det har frageformularet?

Skala 1-5 fran Instammer inte alls till Instammer helt och hallet

Medelvarde
Fragorna var viktiga 4.4
Fragorna var obehagliga 1,5
Fragorna var svara att svara pa 1,6
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Intervjuer med ungdomar SEexl

 Man ansag att besoket dar SEXIT anvandes var positivt

« Man ansag att fragorna ar viktiga och bra stallda

* 19 av 20 foredrog att besvara en enkat an att fa fragorna muntligt

« Manga betonar att icke ddmande bemadtande ar viktigt

« Manga beskriver att de inte fatt vissa fragor tidigare

» Fragorna gav samtal som de tidigare inte haft

“Jag ar minsann ingen som ligger runt. Det tror né@mligen min mamma.”

"Det ar sként att veta att alla far svara pa formularet. Inte bara jag for att jag
har en piercing | ndsan.”

"Man vill inte ha hundégonen”
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Sa sa personalen

« Strukturerade fragor som bygger pa evidens

» Enkat underlattar att stalla fragor

« Starka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer
» Alla far fragorna. Skapar medvetenhet om fordomar hos personalen.
» Brett underlag for samtal och atgarder

* Mottagningsrutiner kan behova anpassas

« "Det har har berikat vart arbete och gjort det bade béttre och enklare.”

* "Om formuléaret blir en rutin blir det lattare att fraga och prata om de har @mnena.”

YaVASTRA

v GOTALANDSREGIONEN

12



@
sexit

Gor Sexit att fler risktagande eller riskutsatta unga
identifieras pa mottagningen?

- Efter 24% av besoken bedomer vardgivaren att Sexit forandrade
utfallet av besoket

—> Statistiken kring hur ungdomar svarat visar att manga ungdomar
berattar om sina erfarenheter om de far fragan.
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Screening avseende ”sexuell ohalsa” med ett
standardiserat frageformular innebar fordelar

Ett frageformular underlattar for bade vardgivare och patient
Sakerstaller att fragor om tex. sexuellt vald och sex mot ersattning stalls

Gor att det gar snabbare att komma till karnfragor och ger vagledning
kring vilka som ar i risk

Strukturerat och likformigt arbetssatt
Jamlik vard for besOkaren

MGojliggor utvardering, analys och forbattringsarbete
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» Vad vore positivt med att anvanda Sexit i skolan?
| vilken situation skulle Sexit passa in?

* Pratar ni om dessa fragor i nagot sammanhang?
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Sexit-material for tryck
och nedladdning finner
du fritt tillgangligt pa

hemsidan www.srhr.se

SRHR.se

sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter
4 1 ! I | |

Stall fragor vid vart bord under fikan!
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Kontaktuppgifter

Per Andreas Persson | Utvecklingsledare, vidareutbildad sjukskoterska
per.a.persson@vagregion.se 0700 - 82 59 27

Karin Stenqvist | Specialistlakare, medicinsk radgivare
karin.stenqvist@vgregion.se 0708 - 97 51 10

Jennie Fessé | Utvecklingsledare
fennie.fesse@vgregion.se 0700 — 82 52 76

Narhalsan Kunskapscentrum for sexuell halsa
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