
Sexualitet, kultur och etnicitet
-normkritiska perspektiv



Agenda

• Sexualitet och heteronormativitet

• Kultur och etnicitet

• Perspektiv

• Gruppdiskussion

• Nyanländas behov sexualundervisning

• Avslutning



Sexualitet

• Identitet

• Praktiker

• Relation

• Varierar över tid



Heterosexualitet

Heterosexualitet – idag
Attraktion och kärlek mellan personer 

av olika kön, oftast personer som 

identifierar sig som kvinna och man.

Hetero, heterosexuell, straight

Heterosexualitet – 1868
Icke-reproduktivt sex mellan 

olikkönade.







• Grupper bordsvis

• Rita en kartbild av världen

• Tidsåtgång: 5 minuter

Kartövning







Vad säger kartorna?

• Vi förstår världen utifrån våra egna 

erfarenheter och perspektiv

• Tolkningsföreträde om hur världen ska beskrivas 

innebär makt





konst

mat

musik

seder

religionsutövning

lagar

traditioner

KULTUR

en grupp människors 

gemensamma regler, 

värden och symboler

Vad är kultur?

språk

normer



Samhörighets-
känsla utifrån 
språk

Gemenskap 
kring religion

Associeras ofta till utseende-
mässiga drag så som hudfärg

Delade 
traditioner

Etnicitet

Identifikation med en  grupp 

utifrån föreställning om 

gemensamma värden

Föreställningen om ett 
gemensamt kulturarv 
och ursprung

Vad är etnicitet?

Diskrimineringslagen: 

Etniskt eller nationellt 

ursprung, hudfärg eller 

annat liknande 

förhållande



Vad man säger

Tystnad

Vad man gör



Två perspektiv
• Kultur formas och förändras

i relation till den sociala 

kontexten, välfärd, politik, 

nation, religion och historia.

• Intersektionalitet

• Antirasism

• Normkritik

• ”elever oavsett etnicitet”

• Kultur är något statiskt och 

enhetligt.

• Kategorisering och 

hierarkisering

• ”Vi och dem”= etnocentrism

• Kulturrasism 

• Toleransprojekt

• ”elever från andra kulturer”
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Kulturrasismens konsekvenser för SRHR

• Stereotypisering

- Reducering: Förenkling, förminskning

- Ansvarsförskjutning 

• Exotifiering

• Hypersexualisering och avsexualisering

• Rätt till vård och stöd begränsas eller uteblir

- Hur vi ställer frågor

- Föreställningar står i vägen och information om patienten missas



Gruppdiskussion

• Vad kan jag i min profession göra för att skapa jämlika 

möjligheter till SRHR för alla elever oavsett etnicitet?

• Hur kan jag i min profession motverka kulturrasism och 

samtidigt synliggöra riskfaktorer kopplat till kultur och 

etnicitet?

• Hur kan jag i min profession inkludera eleverna i att 

motverka kulturrasistiska kränkningar?



Elever med migrationserfarenhet



För unga som migrerat till Sverige är 

internet den främsta källan för information 

om SRHR 

SANT eller FALSKT?



För unga som migrerat till Sverige är 

internet den främsta källan för information 

om SRHR 

SANT

39% av målgruppen hittar information via sociala medier 

och webbsidor 31% på webbsidor inom sjukvården såsom 

1177, umo.se och youmo.se 

Källa: Fördjupningsstudie om SRHR och unga (16-29år) migranter, 

Umeå Universitet 2017 



Unga nyanlända efterfrågar annan 

kunskap om SRHR än unga generellt i 

Sverige SANT eller FALSKT? 

SANT ELLER FALSKT?



Unga nyanlända efterfrågar annan 

kunskap om SRHR än unga generellt i 

Sverige SANT eller FALSKT? 

SANT

SANT 

Allmänt om kroppen 

Genitalier

Könsstympning 

Källa: Youmo 2016, 

Skolinspektionen 2018

Menstruation 

Befruktning 

Graviditet 



Fyra perspektiv i möte med unga 

• Konkret

• Kunskapsbaserat

• Lustbejakande

• Inkluderande

ÄNDRA DENNA SIDFOT VIA FLIKEN INFOGA-SIDHUVUD/SIDFOT



Tips

• rfsu.se/metodbanken

• rfsu.se/upons

• Youmo.se



• SRHR-tolkar

• Hur gör jag? Hur säger jag?

• Antirasistisk Hiv-prevention

ÄNDRA DENNA SIDFOT VIA FLIKEN INFOGA-SIDHUVUD/SIDFOT



Kontakt

Tanya Charif

tanya.charif@vgregion.se

Kunskapscentrum för sexuell hälsa

mailto:tanya.charif@vgregion.se

