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Idag r fs”

— Metodmaterialet och lattare svenska-projektet

— Tips for sexualundervisning i allmanhet men sarskilt i sfi- och
sprakintroduktionsklasser

* Viktiga perspektiv
och forhallningssatt

« Exempel pa
ovningar




Metodmaterialet

Lararhandledning: teori och praktik

—Antidiskriminerande sexualundervisning

—Qvergripande forslag och upplagg for
undervisningen

—Undervisningsteman: faktakunskaper och
metoder

Lektionsunderlag

—Bilder, berattelser och andra tillbehor till
ovningarna




Metodmaterialet

Undervisningsteman:

—Kropp, lust och sex

—Konssjukdomar, sakrare sex och testning

—Graviditet, preventivmedel och abort

—Sexualitet, relationer och samhalle




— Traffade drygt 60 grupper

« Qlika aldrar, utbildningsbakgrund och
svenskkunskaper

» Bade konsblandade och
konsseparata grupper

— Minst 3 x 3 h per grupp, max 15
deltagare

— Utvecklade och testade metoder
 Samarbete med larare

* Intern och extern utvardering

— 600 anonyma fragor




Viktiga perspektiv

Rattighetsperspektiv

—Alla har ratt till sexuell halsa och
kunskap om kropp, sexualitet och
sexuella och reproduktiva rattigheter

—Ojamlikt idag — bade forutsattningar
i tidigare lander och i Sverige
paverkar




Tillganglighetsperspektiv
—Spraklig tillganglighet

 Mycket bilder

« Lattiasta texter

* Integrera sexualundervisning och
svenskundervisning




Viktiga perspektiv

Antidiskriminerande och
antirasistiskt perspektiv

— Reflektera 6ver vanliga
forvantningar och ifragasatta
ojamlika och diskriminerande
normer kring ex. kon, hudfarg,
sexualitet, sprak och religion

— Ge olika satt att leva och vara en
lika sjalvklar plats i undervisningen,

utan att dela upp i "vi” och "dom”




Viktiga perspektiv

Sexualpositivt perspektiv
—Fokus pa lust och njutning

—Sexualiteten som nagot i grunden positivt
— sa lange alla inblandade har samtyckt till
och upplever den sexuella situationen som
positiv




Bra att tanka pa! rfs”

— Samma innehall som i andra klasser, men som alltid
anpassa upplagg, metoder och tonvikt efter den

specifika klassen:

— Svenskkunskaper
— Las- och skrivkunskaper
— Forkunskaper och intressen

— Anonyma fragor och interaktiva

ovningar ger fingervisning
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— Det kan behdvas lite langre startstracka

— Skapa fortroende, introducera
amnet och diskutera syftet med

undervisningen

— Ordforstaelse

Metoder att inleda med

— Tankekartor om karlek och sex

— ”"Vem har lart oss om sex?”
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Ordmingel




Skilj pa reproduktionsanatomi och
lustanatomi

Ge namn for konen och de olika
delarna pa svenska

Visa hur olika kon kan se ut, aven
omskurna och konsstympade kon

Prata om vad som kan vara skont
att gora och vad som hander med
konen vid upphetsning
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Lustanatomi: Utseendevariation ffS”




Slidkransen




Stand och forsats Utlosning / sperma

u u Lubrikation
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Omskarelse/konsstympning
av vulva rfs”




Omskarelse av penis
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Sexlinjen rfsu

Nar ar det ingen risk, liten risk eller stor risk att ge eller fa klamydia?
INGEN RISK < > STORRISK

fitta kvk

kvk '

21 Obs! Bilderna har ingen fast plats utan flyttas under dvningen déar vi dven diskuterar vad som 6kar respektive minskar risken for dverféring vid olika praktiker
(ex. om man far utldsning i munnen eller om dildon eller fingrar har slidsekret pa sig).



— Ge bade det som faller inom normen och
alternativ till normen lika sjalvklar plats:

* Samkonad och olikkonad sexualitet
(heteronorm)

* Bredda vad sex kan vara (samlagsnorm)
* Olika hudfarg (vithetsnorm)

* Omskurna/konsstympade och e
omskurna/konsstympade konsorgan
(svenskhetsnorm)

* Bade fa och ge konssjukdomar




Kit och Gabi — nar man vill olika rfs”
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(1 Ar omskurna (penis/vulva)
J Ar oomskurna (penis/vulva)
 Har aldrig har haft sex

J Har manga erfarenheter av olika
sexuella praktiker och relationer

] Attraheras av samma kén
] Attraheras av annat kon
 Har hiv eller annan STI

(J Har aldrig haft nagon STI
(d Artranspersoner

J Ar cispersoner (= ej transpersoner)

(1 Har goda kunskaper om kropp och
sexualitet

(1 Saknar basala kunskaper om kropp och
sexualitet

(1 Kommer fran en heterosexuell karnfamil;

J Kommer inte fran en heterosexuell
karnfamilj

 Har framforallt positiva erfarenheter av
sex

(d Har blivit utsatt for sexuella dvergrepp
(J Har utsatt andra for sexuella 6vergrepp

Och sa vidare...




Agnes Dahné
E-post: agnes.dahne@rfsu.se

Boka sexualundervisning:
undervisning.gbg@rfsu.se

Ladda ner Sexualundervisning pa léattare
svenska gratis eller bestall for 259 kr + frakt:
www.rfsu.se/lattaresvenska

Broschyren Hiv, sex och lust:
www.rfsu.se/goteborg/hivsexlust

Bli medlem: www.rfsu.se/medlem
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