
Hepatit B- 
varför tala om det? 
 
 
 





Hepatit B 
• Virussjukdom 

• Kan läka ut eller bli kronisk 

Cancerframkallande virus 
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Hur smittar hepatit B ? 
• Blod 

• Sex 

• Mor till barn vid förlossning 
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Hur smittar inte hepatit B? 
• Kramar 

• Pussar, kyssar 

Använda samma telefoner, datorer, tangentbord, mm 

mm 

 

SOCIALA KONTAKTER MED ALLT VAD DET INNEBÄR 
SMITTAR INTE!!!! 
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BIRGITTA ARNHOLM SMITTSKYDD VÄSTRA GÖTALAND 
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Stigma och livskvalitet 
- Att leva med en blodburen smitta kan upplevas 

stigmatiserande 

-  -Att leva med en blodburen smitta kan ge sämre 
livskvalitet 
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Respekt och hänsynstagande från skolan 
• Den enskilde – integritet 

• Att inte veta allt – den enskilde tar ansvar 

• Om någon vill prata – förtroende och tystnadsplikt 

 

Motverka ryktesspridning och spekulationer 
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Vårdpersonal som möter unga 
• Prata sex och samlevnad 

 Uppmuntra till provtagning för alla STI sjukdomar 

 

• Kondomskunskap 
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