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Länk till SEXIT frågeformulär https://www.srhr.se/sites/default/files/SEXIT-
formula%CC%88r30%20P.pdf 

Länk till SEXIT Handboken 
https://www.srhr.se/sites/default/files/sexit3.0%20Handbok%20web.pdf 

 

 

INTERNT BORTFALL 

Sammanlagt 458 besökare besvarade enkäten under en period i slutet av 2019 (405 

kvinnor och 53 män). Internt bortfall (att man inte svarat på en fråga) har skett i 0-3 

gånger på merparten av frågorna, utom alkoholkonsumtion (7 gånger) och erfarenhet 

av en grövre formen av sex mot sin vilja (13 gånger). Totalt sett var bortfallssiffrorna 

låga. 

 

Ibland händer det att svarande kryssar i två boxar fast man bara får kryssa ett svar. Då 

blir svaret ogiltigt. Detta har skett i 0-4 gånger per fråga utom för boendefrågan där det 

skett 9 gånger.  

 

ÅLDER OCH KÖNSIDENTITET 

Deltagarna är mellan 13-24 år, medelålder 18år (SD=2,390). Av deltagarna definierar sig 

405 (88%) som kvinna och 53 (12%) som män, ingen svarade ”annat” eller ”vet ej”. I 

tidigare analyser av SEXIT har upp 0% till 4% anget annan könsidentitet. 

212 deltagare är under 18år, dvs 46%. Av dessa är 94% kvinnor och 6% män. 

 

SEXUELL ORIENTERING 

Av deltagarna definierar sig 93% som heterosexuella, 2% som homosexuella, 4% som 

bisexuella, 1% som annat och 1% vet inte. 

 

SEXDEBUTEN 

Av deltagarna har 82st (18%) inte debuterat sexuellt (ej angivit debutålder och avslutat 

enkäten). 

Resterande deltagare var mellan 10-20 år när de debuterade, medelålder 16år 

(SD=1,626). 

 

ANTAL PARTNERS 

https://www.srhr.se/sites/default/files/SEXIT-formula%CC%88r30%20P.pdf
https://www.srhr.se/sites/default/files/SEXIT-formula%CC%88r30%20P.pdf
https://www.srhr.se/sites/default/files/sexit3.0%20Handbok%20web.pdf
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Antal partners de senaste 12 månaderna varierade mellan 0-20st, medelvärde på antal 

partners senaste året= 2,54st (SD=2,612). 247(66%) svarar att man haft 2 partners eller 

färre senaste året. 

 

 

SVAR UPPDELAT PÅ KÖNSIDENTITET, AVRUNDAD PROCENT 

REDOVISAS INOM RESPEKTIVE KÖN.  

P-värde <0.05 är färgmarkerade och betyder förenklat att det finns en signifikant 

könsskillnad mellan män och kvinnors risksvar som inte beror på slumpen. Chi-Square 

och Fishers exact test i SPSS har använts. 

 

Variabel  Kvinna 
Antal (%) 

Man 
Antal (%) 

p-värde 

Totalt antal deltagare 458  405 (88%) 53 (12%)  
Ålder     

   <18år  199 (49%) 13 (25%)  
   ≥18år  206 (51%) 39 (75%)  

Sexuell orientering     
   Heterosexuell  378 (94%) 44 (85%)  

   Homosexuell  3 (1%) 5 (10%)  

   Bisexuell  15 (4%) 2 (4%)  
   Annat  3 (1%) 1 (2%)  

   Vet inte  4 (1%) 0  
Boendesituation    1.000 

   Förälder/vårdnadshavare        276 (79%) 33 (63%)  

   Kompis/partner  42 (10%) 5 (10%)  
   Familjehem/HVB  7 (2%) 0  

   Ensam  68 (17%) 13 (25,0%)  
   Annat sätt  3 (1%) 1 (2%)  

Alkohol senaste året     0.224 
   Aldrig  78 (20%) 11 (21%)  

   ≤1 ggr/månad  193 (49%) 20 (38%)  

   2-4 ggr/månad  114 (29%) 16 (30%)  
   ≥2 ggr/vecka  9 (2%) 6 (11%)  

Erfarenhet av droger     0.003 
   Aldrig  369 (92%) 42 (79%)  

   För mer än ett år sedan  20 (5%) 6 (11%)  

   Senaste året  13 (3%) 5 (10%)  
Våldserfarenheter     
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Begränsad eller 
kontrollerad   

   0.118 

   Nej  331 (82%) 48 (91%)  

   Ja  55 (14%) 4 (7%)  
   Vet inte  18 (4%) 1 (2%)  

Begränsat eller 
kontrollerat annan   

   0.531 

   Nej  382 (95%) 49 (93%)  

   Ja  8 (2%) 3 (5%)  
   Vet inte  14 (3%) 1 (2%)  

Utsatt för fysiskt våld     0.003 
   Nej  283 (84%) 35 (70%)  

   Ja  43 (13%) 14 (28%)  
   Vet inte  10 (3%) 1 (2%)  

Utsatt för psykiskt våld      0.508 

   Nej  288 (71%) 40 (76%)  
   Ja  117 (29%) 13 (24%)  

Utsatt annan för psykiskt 
eller fysiskt våld 

   0.319 

   Nej  374 (93%) 46 (88%)  
   Ja  13 (3%) 5 (10%)  

   Vet inte  17 (4%) 1 (2%)  
Mot sin vilja sett någon 
blotta sig, tafsad på, 
avklädda bilder 

   0.000 

   Nej  197 (49%) 45 (87%)  
   Ja  199 (50%) 7 (13%)  

   Vet inte  3 (1%) 0  

Mot sin vilja onanerat, 
eller haft vaginalt, oralt 
eller analt sex 

   0.269 

   Nej  340 (87%) 47 (92%)  

   Ja  45 (11%) 3 (6%)  
   Vet inte  7 (2%) 1 (2%)  

Utfört sexuell handling 
mot annans vilja 

   0.000 

   Nej  399 (100%) 49 (94%)  
   Ja  1 (0%) 1 (2%)  

   Vet inte  0 2 (4%)  

Bevittnat våld i sin familj    0.228 
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   Nej  338 (84%) 40 (77%)  

   Ja  43 (11%) 10 (19%)  
   Vet inte  22 (5%) 2 (4%)  

Sexuella erfarenheter 
bland de som angivit 
debut 
 

    

Totalt antal deltagare= 376  330 (88%) 46 (12%)  
Sexdebut    0.023 

<15år  102 (31%) 7 (15%)  

≥15år  228 (69%) 39 (85%)  
Antal partners senaste året    0.017 

<3  226 (68%) 23 (50%)  
≥3  104 (32%) 23 (50%)  

Skydd mot STI     0.453 
   Alltid  72 (22%) 10 (24%)  

   Ibland  121 (38%) 18 (43%)  

   Aldrig  127 (40%) 14 (33%)  
Skydd mot graviditet     0.015 

   Alltid  254 (78%) 22 (51%)  
   Ibland  44 (13%) 7 (16%)  

   Aldrig  13 (4%) 3 (7%)  
   Vet inte  9 (3%) 5 (12%)  

   Ej aktuellt  5 (2%) 6 (14%)  

Haft STI    0.561 
   Nej  280 (86%) 36 (82%)  

   Ja  36 (11%) 4 (9%)  
   Vet inte  10 (3%) 4 (9%)  

Erfarenhet av oplanerad 
graviditet 

   0.561 

   Nej  312 (95%) 41 (93%)  

   Ja  14 (4%) 2 (5%)  
   Vet inte  2 (1%) 1 (2%)  

Sex som självskada    0.448 
   Nej  271 (83%) 39 (87%)  

   Ja  45 (14%) 4 (9%)  
   Vet inte  11 (3%) 2 (4%)  

Fått ersättning för sex    1.000 

   Nej  323 (99%) 44 (100%)  
   Ja  4 (1%) 0  
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   Vet inte  0 0  

Givit ersättning för sex    0.124 
   Nej  327 (100%) 43 (97,7%)  

   Ja  0 1 (2%)  

   Vet inte  0 0  

 

 

 

URVAL AV FRÅGOR BESVARADE AV DELTAGARE UNDER 18 

ÅR,UPPDELAT PÅ KÖNSIDENTITET, AVRUNDAD PROCENT REDOVISAS 

INOM RESPEKTIVE KÖN. 

Variabel  Kvinna 

Antal (%) 

Man 

Antal (%) 

Totalt antal deltagare 212  199  13  

Alkohol senaste året     

   Aldrig  69 (36%) 5 (39%) 

   ≤1 ggr/månad   99 (52%) 5 (39%) 

   2-4 ggr/månad  22 (11%) 2 (15%) 

   ≥2 ggr/vecka  2 (1%) 1 (7%) 

Erfarenhet av droger     

   Aldrig  185 (94%) 10 (77%) 

   För mer än ett år sedan  8 (4%) 2 (15%) 

   Senaste året  3 (2%) 1 (8%) 

Våldserfarenheter    

Begränsad eller kontrollerad      

   Nej  165 (83%) 13 (100%) 

   Ja  20 (10%) 0 

   Vet inte  14 (7%) 0 

Begränsat eller kontrollerat 

annan   

   

   Nej  188 (95%) 11 (85%) 

   Ja  5 (2,5%) 2 (15%) 

   Vet inte  5 (2,5%) 0  

Utsatt för fysiskt våld     

   Nej  151 (88%) 9 (69%) 
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   Ja  16 (9%) 4 (31%) 

   Vet inte  5 (3%) 0 

Utsatt för psykiskt våld      

   Nej  154 (77%) 10 (77%) 

   Ja  45 (23%) 3 (23%) 

Utsatt annan för psykiskt 

eller fysiskt våld 

   

   Nej  186 (93%) 10 (77%) 

   Ja  4 (2%) 3 (23%) 

   Vet inte  9 (5%) 0 

Mot sin vilja sett någon 

blotta sig, tafsad på, 

avklädda bilder 

   

   Nej  105 (54%) 11 (85%) 

   Ja  86 (45%) 2 (15%) 

   Vet inte  2 (1%) 0 

Mot sin vilja onanerat, eller 

haft vaginalt, oralt eller 

analt sex 

   

   Nej  169 (89%) 12 (92%) 

   Ja  18 (9%) 1 (8%) 

   Vet inte  4 (2%) 0 

Utfört sexuell handling mot 

annans vilja 

   

   Nej  197 (100%) 12 (92%) 

   Ja  0 1 (8%) 

   Vet inte  0 0 

Bevittnat våld i sin familj    

   Nej  171 (87%) 10 (77%) 

   Ja  14 (7%) 3 (23%) 

   Vet inte  12 (6%) 0 
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FRITEXTSVAR  

- F2 Könsidentitet frisvaret har inga svar. 

- F3 Sexuell orientering frisvaret har 1 svar, ”Heteroflexibel”. 

- Frisvaret ”Egna funderingar du vill att vi pratar om” har en del svar: ”har stöd”, ”inget 

behov av stöd”, ”skaffa preventivmedel”, ”påverkas mensen av yttre faktorer”, 

”sexualkunskapen i högstadet var heteronormativ, behövs prata mer om respekt också”, 

Vinter depression igen”, ”min p-stav”. 

 

 

PERSONALÅTGÄRDER 

Utifrån siffrorna om besöket var bokat eller drop-in kan man anta att relativt många 

(runt 34%) inte fyllt i personalåtgärderna. 

 

Använda åtgärder Totalt bland 
alla deltagare 

Lågrisk gruppen Högrisk gruppen 
(≥4 riskfaktorer) 

A (Ingen åtgärd) 29% 40% 18% 

B (Redan pågående insats) 15% 6% 25% 
C (Åtgärd vid aktuellt besök) 28% 23% 31% 

D (Återbesök inbokat) 22% 15% 26% 

E (Tackat nej till återbesök) 3% 1% (3st) 5% (9st) 
F (Hänvisning till annan) 
instans 

3% 2% 4% 

G (Orosanmälan) 0.5% (2st) 0 1% (2st) 

H (Polisanmälan) 0.3% (1st) 0 0.5% (1st) 
    

    

Bokat besök 49% 48% 48% 
Drop-in/obokat 17% 12% 19% 
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PARALLELLA RISKFAKTORER 

Deltagarnas svar är klassifierade som risk i enlighet med de röd-rosa risk markeringarna 

i SEXIT handboken sid 78-79. Det innebär tex att svarsalternativet ”vet inte” 

klassifiserades som risk. Maximalt antal risksvar per individ är 21st och alla deltagare är 

medräknade, även de som ej debuterat. Medelvärde= 3,59 (SD=2,863), median=3.  

55% av drop-in/obokade besöken tillhörde ”högrisk gruppen” med 4-15 paralella 

riskfaktorer. Bland de som kom bokat var motsvarande siffra 43%. Dessa siffror är dock 

missvisande eftersom en tredjedel inte fyllt i besökstyp. Skillnaden är sannolikt större, 

tidigare analyser visar att risktagande besökare i stor utsträckning kommer obokat eller 

på drop-in. 

 

 

 

SUMMERAD RISKUTSATTHET 

 

 

Antal 

deltagare Procent 

Cumulative 

Procent 

Antal 

risk-

svar 

0 50 10,9 10,9 

1 64 14,0 24,9 

2 80 17,5 42,4 

3 68 14,8 57,2 

4 58 12,7 69,9 

5 40 8,7 78,6 

6 31 6,8 85,4 

7 21 4,6 90,0 

8 16 3,5 93,4 

9 8 1,7 95,2 

10 7 1,5 96,7 

11 6 1,3 98,0 

12 5 1,1 99,1 

13 2 ,4 99,6 

14 1 ,2 99,8 

15 1 ,2 100,0 

Total 458 100,0  
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36% har inget eller endast ett 

risksvar, 32% har 2-3 risksvar 

och 43% har 4-15 risksvar. 


