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Om Social utveckling

Social utveckling ar en resurs for kompetensutveckling, information och
samverkan for yrkesverksamma i Goteborg. Hos oss kan du ga kurser, delta
i natverkstraffar eller bestélla skraddarsydda uppdrag. Allt stdd ar kost-
nadsfritt.

For dig som moter barn och unga i arbetet erbjuder vi fortbildning inom en
rad olika omraden, sasom férebyggande arbete mot mobbning och krank-
ningar, sex- och samlevnadsundervisning och ANDT (alkohol, narkotika, dop-
ning och tobak). Genom oss kan du ocksa fa stod i socialt emotionellt larande
i forskolan och kring ledarskap i klassrummet.

Kartlaggningar i olika amnen

Social utveckling utfor dven olika typer av kartlaggningar som kan vara var-
defulla i ditt arbete. Till exempel genomfér vi sedan flera ar en stor drog-
vaneundersokning bland skolelever i Goteborg. Genom oss kan du ockséa ta
del av rapporter i olika @mnen. Under 2013 har vi bland annat gjort en ny
undersékning om relationen mellan traditionell mobbning och ndtmobb-
ning i grundskolan.

Vi finns i Garda
Verksamhetsomradet Social utveckling har funnitsiSocial resursférvaltning

sedan 2012 och sysselsétter ett 60-tal anstallda.

Vi finns pd Gardavagen 2. Narmaste hallplats ar Ullevi S6dra eller Ullevi
Norra.

Las gdrna mer om oss pa var hemsida www.socialutveckling.goteborg.se
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Besok oss pa:

www.socialutveckling.goteborg.se




Nya majligheter till fortbildning och
inspiration

”Intressant och pa hégre niva dn jag hade férvdntat mig
- positivt éverraskad!”

“Amnet dr aktuellt i mitt dagliga arbete. Mdnga tankar
védcktes i mig hur jag sjéilv dr och agerar”

”Jag kunde koppla teorierna till mdnga konkreta situationer”

Citaten ar ett axplock fran vara kursutvarderingar. Det ar verkligen roligt
att foretrada en verksamhet som generellt far mycket goda omdémen och
som alltfler i staden verkar upptéacka. Vi 6kar stadigt antalet deltagare pa
vara aktiviteter.

Goda livschanser fér alla

Vi pa Social utveckling ar en kostnadsfri resurs for kompetensstod i sociala
fragor for alla olika verksamheter i Goteborgs Stad. Manga av vara utbild-
ningsinsatser rér framjande och forebyggande arbete som syftar till att barn
och unga ska ma bra och kunna utvecklas optimalt utifran sina medfédda
forutsattningar. Vart arbete knyter ddrmed starkt an till arbetet for att bidra
till goda livschanser for alla som bor och lever i Géteborg.

Forutom de kurser vi har pa Gardavagen, har manga av vara medarbetare
mojlighet att komma till er. Da utformar vi upplagget tillsammans.

Nyheter i arets katalog

Ung&Trygg kan stotta skolorianvandandet av de tva viktiga manualerna ViS
och Pis: riktlinjer fér hantering av vald, hot och polisanmalningar i skolan.
Dialoga kunskapscentrum om vald i ndra relationer har en basutbildning
som ar angelagen for alla som arbetar med barn och unga: Ge mig nya 6gon
att se med.

Arets katalog drindelad pa ett nytt sitt. Varje medarbetare presenteras var
for sig, med sina kurser, foreldsningar och skraddarsydda uppdrag i direkt
anslutning.

Vi hoppas att vi kan inspirera dig i arbetet med barns och ungas halsa.
Hor garna av dig till oss med dina tankar!

// Margareta Forsberg
Verksamhetschef Social utveckling
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Kalendarium

Har ser du kurser, natverkstraffar och foreldasningar, sorterade efter datum.

Tobak och unga — hur ser laget ut?
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Vattenpipa och e-cigarett
—nya roktrender bland unga och vuxna

Vattenpipa och e-cigarett
—nya roktrender bland unga och vuxna

Tobaksfri skoltid

Insatser for att forebygga alkohol och drogproblem hos
unga—Tdnk om

Bemotande — nar det ar svart
Stegen och START

Ungdomars drogattityder i en globaliserad varld

Att motverka mobbning och ndtmobbning

Grundkurs i ANDT — alkohol, narkotika, dopning och tobak

Sex- och samlevnadsundervisning pa mellanstadiet

Exkludering och mobbning

Normbkritisk pedagogik — teori och praktik

Sex- och samlevnadsundervisning — tvadagars grundkurs

Fortbildning och natverk for mentorer i StegVis,
Stegen och START

Om det sociala livet i skolan
Tobaksfri skoltid

Att stodja ungdomar som vill sluta roka och snusa

Vattenpipa och e-cigarett
—nya roktrender bland unga och vuxna

Att stodja ungdomar som vill sluta roka och snusa

Natverkstraff sex- och samlevnadsundervisning

Sex- och samlevnadsundervisning — tvadagars grundkurs

Ge mig nya 6gon att se med—del 1

Att motverka mobbning och ndtmobbning

Natverkstraff Olweusprogrammet

Natverkstraff sex- och samlevnadsundervisning

Ge mig nya 6gon att se med—del 2




Tobak och unga — hur ser laget ut?
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Anmalan

Du anmaler dig till kurser och natverkstraffar pa var webbsida. Adressen ar
www.socialutveckling.goteborg.se

Nar du anmalt dig skickas en bekraftelse till din e-post.

Tillmerparten av kurserna ar det principen forst till kvarn som galler. Anma-
lan ar bindande. Till nagra av kurserna ansoker du, vilket anges separat vid
respektive kurs i katalogen. Till kurser med antagning far du antagningsbe-
sked senast tre veckor fére kursstart.

Kurserna halls pd Gardavdgen 2 om inget annat anges.

Begransat antal platser

Till varje kurs finns ett begransat antal platser. Anmal dig i god tid for att
vara saker pa att fa en plats. Om kursen ar fullbokad blir du placerad pa en
reservlista.

Avanmalan

Det ar viktigt att du avanmaler dig sa snart du vet att du fatt forhinder. Om
avanmalan inte inkommit tva dagar fére kursstart kan en avgift komma att
tas ut. Avgiften faktureras direkt till arbetsgivaren.

Overlata plats

Det gar bra att 6verlata din kursplats till annan deltagare om du sjalv fatt
forhinder.

Kostnadsfritt

Samtliga kurser ar kostnadsfria for dig som arbetar i Géteborg. Vi bjuder pa
fika. Lunch ombesorjes av deltagarna sjélva.



Skraddarsydda uppdrag

Du kan bestalla skraddarsydda uppdrag fran Social utveckling inom en rad
olika @mnesomraden. Vi erbjuder allt fran kortare foreldsningar till mer
omfattande utbildningsinsatser och stéd i utvecklingsarbetet. Upplagg
anpassas utifran era 6nskemal. Alla uppdrag ar kostnadsfria for yrkesverk-
samma i Géteborg.

Sa fungerar det

Du bestaéller ett skraddarsytt uppdrag genom att ta kontakt med na-
gon av vara utvecklingsledare. Tillsammans kommer ni sedan 6ver-
ens om ett passande uppldagg och skissar pa preliminar tidsatgang.
Vissa datum, tillexempel skolornas studiedagar, blir uppbokade fort, sa det
ar bra att vara ute i god tid.

Langre fram i katalogen kan du ldsa om de olika skraddarsydda uppdrag
som vara medarbetare ansvarar for.
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Siggi Olafsson

b Utvecklingsledare socialt och
= emotionellt larande samt pedagogers ledarskap.

031-367 92 61
siggi.olafsson@socialresurs.goteborg.se

lafsson

pN

18I

Folkhélsoarbetare med fokus pa barns och ungas psykosociala halsoutveckling.
Franbodrjanjournalist och beteendevetare som har jobbatinom socialtjanst,
skola och fritid. Siggi har arbetat med forebyggande och framjande insatser se-
dan 1988 och med kompetensutveckling av personal sedan 1999. Pa Social
utveckling arbetar han med socialt och emotionellt larande (SEL), bemo-
tande och ledarskap med barnets behov i centrum samt processledning
och implementering.

()]

Pa féljande sidor kan du ldsa om de utbildningar och uppdrag som Siggi
ansvarar for.

Hoéstterminen 2014
9 september Bemdtande — nér det &r svart
16 september Stegen och START
15 oktober Fortbildning och natverk for mentorer
i StegVis, Stegen och START

Varterminen 2015

19 februari Att férebygga ohalsa
—teori och metod
4 mars Stegen och START
26 mars Fortbildning och nitverk fér mentorer

i StegVis, Stegen och START

21 april Att leda grupper i férskola

23 april Att leda grupper i grundskola

20 maj Bemdotande — nar det dr svart
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KURSER

Stegen och START

Heldagskurs till forskolans (1-5 ar) personal. Stegen, for barn i dldern 4-5
ar, ar ett laromedel for att stodja barn i att utveckla fardigheter for larande,
viktiga sociala fardigheter och for att 6ka den emotionella kompetensen.
START, for barn i aldern 1-3 ar, ar ett pedagogiskt laromedel som syftar till
att stodja barn i att utveckla viktiga sociala fardigheter och 6ka den emo-
tionella kompetensen.

Arbetet med Stegen och START sker i forskolan pa flera plan. Dels i sam-
lingar med barnen, dels genom dagliga 6vningar och ett forhallningssatt
som genomsyrar hela dagen. Under kursen far deltagarna majlighet att
prova pa och 6va sig i att anvanda ldromedlen. Vi pratar om principer,
uppbyggnad och innehall, forskning och utvardering samt hur man plane-
rar och lagger upp arbetet. Du bor ha tillgang till liromedlen innan du gar
kursen. De kan bestallas fran Nypon forlag.

Syfte
Forbereda forskolans personal pa att arbeta med Stegen och START. Efter
dagen ska deltagarna vara redo att anvanda laromedlen i barngruppen.

Kursledare
Siggi Olafsson

Datum och tid

HT 2014 16 september, 09.00-16.30 Anmilan senast 29 augusti
VT 2015 4 mars, 09.00-16.30 Anmalan senast 13 februari
Anmadlan

Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Natverkstraff
Missa inte Fortbildning och natverk for mentorer i StegVis,
Stegen och START. Las mer pa sidan 19.

Upplysningar: Siggi Olafsson
031-3679261
siggi.olafsson@socialresurs.goteborg.se



Att leda grupper i forskola

En heldag om forskolans arbete med barngruppen. Dagen innehaller en
teoretisk del, aktuell forskning samt en del med konkreta inslag hamtade
ur forskoleverksamheters vardag. Sarskilt fokus laggs pa de situationer som
upplevs som svarhanterliga ur pedagogens perspektiv, tillexempel nar barn
agerar ut eller ar otrostliga.

Syfte

Ge pedagoger bra verktyg for ledarrollen i barngruppen. Malet ar att del-
tagarna ska fa en god teoretisk grund, for att medvetet kunna forhalla sig
till sitt eget ledarskap.

Malgrupp
Kursen riktar sig till alla pedagoger som arbetar i férskolan.

Kursledare
Siggi Olafsson

Datum och tid
VT 2015 21 april, 09.00-16.00 Anmalan senast 20 mars

Anmilan
Anmal dig pa pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Siggi Olafsson
031-367 9261
siggi.olafsson@socialresurs.goteborg.se
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Att leda grupper i grundskola

Heldag om skolans arbete med elevgruppen. Dagen innehaller en teoretisk
del baserad paforskning samt en del med konkreta och praktiska inslag. Sar-
skilt fokus laggs pa de situationer som upplevs som svarhanterliga ur peda-
gogens perspektiv, till exempel nar elever agerar ut eller inte vill samarbeta.

Ur innehallet
Att férebygga beteendeproblem och utmaningar

Arbetet med relationen till eleven

Om medvetet riktad uppmarksamhet i gruppen

Om beteendeproblem och utmaningar i gruppen

Syfte

Ge pedagoger bra verktyg i sin ledarroll i elevgruppen. Malet ar att delta-

garna ska fa en god teoretisk grund, for att medvetet kunna férhalla sig till
sitt eget ledarskap.

Malgrupp
Kursen riktar sig till alla pedagoger som arbetar i grundskola.

Kursledare
Siggi Olafsson

Datum och tid
VT 2015 23 april, 09.00-16.00 Anmalan senast 20 mars

Anmalan
Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Siggi Olafsson
031-367 92 61
siggi.olafsson@socialresurs.goteborg.se



FORELASNING

Bemotande — ndr det &r svart

Halvdag for personal om stress, press, negativa férvantningar och ovantade
handelser som kan fa oss ur balans och gora det svart att mota andra med
empati och respekt. Det géller bade barn/elever och vuxna. Foreldsningen
handlar om bemotande gentemot barn/elever, féraldrar och kollegor, om
bemotande i en bred bemarkelse — nér det ar svart. Under dagen forklaras
processer som sker inom oss ndr vi ar under press eller stress och hur man
kan forhalla sig till egna och andras kéanslor.

Ur innehallet
Om neuropsykologi och affekter

Kénsla, beteende och tankar

Empatiskt bemdtande

Syfte
Oka forstaelse for stresspaverkan och att minska pedagogens eventuella
kansla av tillkortakommande.

Malgrupp
Foreldasningen riktar sig till alla som arbetar med méanniskor.

Foreldsare
Siggi Olafsson

Datum och tid
HT 2014 9 september, 13.00-16.30 Anmalan senast 25 augusti

VT 2015 20 maj, 13.00-16.30 Anmalan senast 24 april

Anmadlan
Anmail dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Siggi Olafsson
031-367 92 61
siggi.olafsson@socialresurs.goteborg.se
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Att forebygga ohdlsa — teori och metod

Halvdag om kunskapsbaserat och forebyggande arbete i malgruppen barn
och unga, med sarskilt fokus pa psykosocial halsa. Det kommer allt fler rap-
porter om hur den psykiska ohalsan bland barn och ungdomar 6kar. Olika
arbetsmodeller som syftar till att starka barns psykosociala hélsa anvands,
men hur fungerar de, vilken kunskap ligger bakom modellerna? Foreldasningen
kan ses som en introduktion till amnet. Forsta delen av forelasningen fo-
kuserar pa bakomliggande teorier som ofta aterkommer i forebyggande
arbete. I andra delen kopplas teori till praktik och metod.

Malgrupp

Kursen riktar sig till rektorer, skolkuratorer, skolskoterskor, specialpedagoger,
skolpsykologer, skolldkare, skolutvecklare och personal som arbetar med
barn och unga.

Ur innehallet

Teori

Risk- och skyddsfaktorer
Social inldrning
Neuropsykologi

Praktisk tillimpning
Generella insatser
Indikerade insatser

Syfte
Ge en grundldggande kunskapsbild av prevention bland barn och unga med
fokus pa psykosocial halsa.

Foreldsare
Siggi Olafsson

Datum och tid
VT 2015 19 februari, 13.00-16.30 Anmalan senast 30 januari

Anmidlan
Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Siggi Olafsson
031-367 92 61
siggi.olafsson@socialresurs.goteborg.se



NATVERKSTRAFF

Fortbildning och natverk for mentorer i StegVis,

Stegen och START

Natverk for mentorer utbildade i Stegen, StegVis och START, med syfte att
stddja mentorernaideras uppdrag samt ge mojlighet till utbyte av erfaren-
heter mellan olika arbetsplatser.

N&tverksledare
Siggi Olafsson

Datum och tid

HT 2014 15 oktober, 13.00-16.30 Anmalan senast 26 september
VT 2015 26 mars, 13.00-16.30 Anmalan senast 6 mars
Anmadlan

Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se
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SKRADDARSYDDA UPPDRAG

Bemoétande — nar det dr svart

Stress, press, negativa forvantningar och ovantade handelser kan fa oss
ur balans och gora det svart for oss att mota andra med empati och res-
pekt. Detta géller bade barn/elever och vuxna. Féreldasningen/workshopen
handlar om pedagogens bemétande gentemot barn/elever, féraldrar och
kollegor, om bemotande i en bred bemarkelse — nar det &r svart.

Vibelyser de processer som sker inom oss nar vi ar under press eller stress.
Malsattningen ar att 6ka forstaelsen for sig sjalv och andra och darigenom
minska personalens eventuella kdnsla av tillkortakommande.

Ur innehallet
Om neuropsykologi och affekter

Kansla, beteende och tankar
Empatiskt bemotande

Malgrupp
Personal som arbetar med barn/elever.

Foreldsning/workshop
Gar att bestélla som halv- eller heldag. Du kan ocksa bestilla forberedelse-
underlag och stod i efterarbetet. Bestélls av rektor/férskolechef.

Upplysningar: Siggi Olafsson
031-36792 61
siggi.olafsson@socialresurs.goteborg.se



Pedagogers ledarskap i gruppen/klassen

Forelasning med fokus pa situationer som upplevs svarhanterliga ur pedago-
gens perspektiv, tillexempel nar barn/elever agerar ut, stor andra barn eller
undervisningen. Under foreldsningen presenteras bland annat teoretiska
perspektiv, praktiska exempel samt en modell for att utveckla det egna
ledarskapet. Kan bestallas som heldag.

Malgrupp
Personal som arbetar i férskola och grundskola. Bestlls av rektor/férskolechef.

Pedagogers ledarskap i gruppen/klassen

— fordjupningspaket

Fordjupning med syfte att utveckla pedagogers ledarskap, som dessutom
omfattar helaskolans personalgrupp. Genomférs under tva terminer pa den
egna skolan. Inledningsvis gors en kartlaggning av skolan. Utifran resultatet

anpassas paketet i samrad med ledning. Malet &r att pedagogen upplever
konkreta forbattringar i arbetet med barn/elever.

Moment som kan inga i paketet
Forelasning

Inldsning av litteratur
Studiecirkel

Traning i klassrummet
Kollegahandledning
Kollegaobservationer
Filminspelning i verkligheten
Utvardering

Vi utbildar pedagoger till cirkelledare pa er skola och vagleder arbetet
tillsammans med skolans ledning.

Malgrupp
Personal i férskola och grundskola. Bestills av rektor/férskolechef.

Upplysningar: Siggi Olafsson
031-3679261
siggi.olafsson@socialresurs.goteborg.se
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Kollegahandledning

Strukturerad samtalsmetod som hjalper kollegor att reflektera tillsammans
kring fragestallningar och problem pa arbetsplatsen. Modellen for samtalet
framat pa ett demokratiskt satt, involverar alla och ger méjlighet till tydligt
fokus. Utbildningen omfattar allt ifran en dag till flera uppféljningar, bero-
ende pa uppdraget. Sedan ar tanken att personalen regelbundet anvinder
kollegahandledning for dterkommande reflekterande/ldrande samtal.

Malgrupp
Personal och ledning.

Teambuilding

Aktiviteter, lekar och 6vningar som syftar till att sammansvetsa en grupp
manniskor. Syftet ar att fa samarbete och socialt samspel att fungera battre.
Teambuildingdévningar och aktiviteter kan utféras bade inne och ute. Till-
sammans skraddarsyr vi aktiviteter som passar just er malsattning och era
forutsattningar. Hel- eller halvdag.

Malgrupp
Hela personalgruppen pa en arbetsplats.

Forandringsarbete pa gang

Processtod for ledningen. Vad ar viktigt for skolan som organisation att
tdnka pa innan ett férandringsarbete eller utvecklingsarbete pabdrjas och hur
bibehalls fokus? Ur ett lokalt anpassat perspektiv ldggs fokus pa vad som ar
framgangsrikt for skolledningen att kdnna till infor férandringsarbetet. Pro-
cesstodet kring skolors fordandringsarbete kan innebara allt ifran en konsul-
tation per telefon till ett mer omfattande stod under forandringsprocessen.

Malgrupp
Skolledning, forandringsledare, projektledare.

Upplysningar: Siggi Olafsson
031-36792 61
siggi.olafsson@socialresurs.goteborg.se






Goran Englund

Utvecklingsledare likabehandling,
mobbning och krankningar

031-367 92 69
goran.englund@socialresurs.goteborg.se

Larare och fritidspedagog. Arbetar med fragor om likabehandling, mobb-
ning och krankningar och har gjort undersékningar om relationen mellan
natmobbning och mobbning i skolan. Pagdende studier pa masterniva vid
lararhdgskolan vid Goteborgs universitet.
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Pa foljande sidor kan du lasa om de utbildningar och uppdrag som Goéran
ansvarar for.

Att motverka mobbning och natmobbning

Exkludering och mobbning

Om det sociala livet i skolan

Att motverka mobbning och natmobbning

Natverkstraff Olweusprogrammet

Natmobbning och sjdlvkansla

Att motverka mobbning och ndtmobbning

Att motverka mobbning och natmobbning

Natverkstraff Olweusprogrammet




KURSER

Att motverka mobbning och natmobbning

For att du som pedagog ska kunna arbeta med elever i vardegrundsarbetet ar
detviktigt att du har en grundldggande forstaelse om begreppen krankningar
och mobbning, oavsett om det sker pa natet eller i skolan. Hur hdnger nat-
mobbningihop med andraformerav mobbningiskolan? Resultat presenteras
fran en undersdkning i grundskolan. For att pa ett adekvat satt motverka
mobbning och krankningar behovs en lokal kinnedom om maktbalanser i
klassen. Denna dag ger ett antal grundlaggande verktyg som du kan bygga
vidare med.

Ur innehallet
Mobbning — ett problematiserat men anvandbart begrepp

Skolverkets allménna rad
Skillnaden pa mobbning och konflikter
Hur hdnger de olika formerna av mobbning ihop?

Grundldaggande verktyg for att motverka mobbning

Kursens syfte
Ge 6kad insikt om mobbningsbegreppet ochriktlinjer for att motverka mobbning.

Kursledare
Goran Englund

Datum och tid
HT 2014 24 september, 09.00-15.00 Anmalan senast 11 september

HT 2014 1 december, 09.00-15.00 Anmalan senast 17 november
VT 2015 20 mars, 09.00-15.00 Anmalan senast 27 februari
VT 2015 20 april, 09.00-15.00 Anmalan senast 31 mars
Anmalan

Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Goran Englund
031-367 92 69
goran.englund@socialresurs.goteborg.se
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Exkludering och mobbning — for ledare i fritidsmiljoer
Barn och unga vistas inte bara i skolan utan tillbringar dven tid i andra
miljoer som fritidsgardar, idrottsorganisationer och féreningsliv. Det finns
inte mycket fakta om férekomsten av mobbning och exkludering bland
barn och unga utanfér skolan. | Skolverkets rapport (2011) svarade ungefar
halften av de utsatta barnen att de ocksa mobbas pa fritiden.

Eninkluderande organisation &r trygg och fri fran trakasserier och mobbnings-
tendenser. Ledarna maste inse att tendenser till mobbning och exklude-

ring kan finnas. For att pa ett effektivt satt forebygga och bekdmpa detta
kravs ledare med kunskap inom omradet.

Ur innehallet
Vad ar mobbning och exkludering?

Ndtmobbning och mobbning

Vad ar bra ledarskap?

Att ingripa nar nagot sker

Vad kan organisationen/féreningen géra?

Syfte
Ge en idé om hur organisationer och ledare kan motverka mobbning.

Kursledare
Goran Englund
Stein Gorseth, verksam i Norge i PPT (praktisk, pedagogisk tjanst).

Datum och tid
HT 2014 1 oktober, 09.00-16.00 Anmalan senast 17 september

Anmadlan
Anmail dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Goran Englund
031-367 92 69
goran.englund@socialresurs.goteborg.se



Natmobbning och sjdlvkansla

Sjalvkansla ar ett aterkommande begrepp i diskussionen om mobbning
och natmobbning. Vad skiljer natmobbning fran andra typer av mobbning?
Vad sager forskningen om begreppet sjdlvkansla? Under kursen beréattar
tva forelasare fran psykologiska institutionen i Goteborg om sin forskning.

Mobbning far stora konsekvenser for den som utsatts. Mycket av mobb-
ningen ar till exempel inriktad pa offrets utseende. Hur paverkar det hur
den drabbade ser pa sig sjalv? Under kursen redovisas resultat fran en
fokusgruppsstudie.

Sjalvkansla ar central for mansklig utveckling. Kursen stéller en popular-
psykologisk bild mot en vetenskapligt grundad syn pa sjalvkansla.

Ur innehallet
Konsekvenser av ndtmobbning

Hur vanligt ar det att barn och unga drabbas?

Hur kan man motverka ndtmobbning och vems ar ansvaret?
Hur framjas en sund utveckling av sjalvkdnslan?

Forskning kontra populdrpsykologi

Vilka faktorer paverkar sjdlvkanslan?

Syfte
Ge en forskningsmassig bild av begreppen natmobbning och sjalvkansla.

Kursledare
Sofia Berne, doktor i psykologi och leg. psykolog. Magnus Lindwall, docent
i psykologi, forskare i idrottspsykologi och hilsopsykologi.

Datum och tid
VT 2015 27 februari, 09.00-14.30 Anmalan senast 6 februari

Anmadlan
Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Goran Englund
031-367 92 69
goran.englund@socialresurs.goteborg.se
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Om det sociala livet i skolan

Det finns olika satt att se, forsta och hantera grupper. Vi tittar ndrmare pa
vilka normersom kan finnas i klassrummet. Formella normerkallas dven regler
och olika typer av regler kan féorekomma i en skola. Regler for rattvisa, rat-
tigheter och andras val har for avsikt att stoppa mobbning och kréankningar.
Ledaren som ska uppratthalla reglerna kan valja olika ledarstilar.

Under en workshop férsoker vi klassificera reglerna pa er skola. Deltagarna
behdver darfor ta med en lista som beskriver skolans regler. Listan ska dven
innefatta regler for internetanvandning.

Urinnehallet
Kategorisering av regler

Internet och regler

In- och utgrupper
Grupptryck och mobbning
Groupthink

Syfte

Ge deltagarna en idé om hur de kan kategorisera och problematisera
skolans regler.

Kursledare
Goran Englund

Datum och tid
HT 2014 23 oktober, 09.00-16.00 Anmalan senast 8 oktober

Anmalan
Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Goran Englund
031-367 92 69
goran.englund@socialresurs.goteborg.se



NATVERKSTRAFF

Olweusprogrammet

Genom aren har ett antal givande natverksmoten arrangerats med repre-
sentanter fran de skolor i G6teborg som anvander Olweusprogrammet. Nu
traffas vi pa nytt for att utbyta erfarenheter och lyfta utmaningar i arbetet
med likabehandling. Dagordningen &r flexibel. Deltagarna kan bidra med
aktuella teman som vi kan belysa under dagen.

Tips ochidéer fran deltagarnas olika skolor diskuteras och problematiseras.

Malgrupp
Ledare av pedagogiska samtalsgrupper (SHG), Olweusinstruktorer och rektorer.

Ledare
Goran Englund

Datum och tid

HT 2014 4 december, 09.00-14.00 Anmalan senast 18 november
VT 2015 29 april, 09.00-14.00 Anmalan senast 8 april
Anmidlan

Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Goran Englund
031-367 92 69
goran.englund@socialresurs.goteborg.se
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SKRADDARSYDDA UPPDRAG

Likabehandlingsledare — informationsmoéte
Tillsammans med er skola och stadsdel haller vi i ndtverksmoéten for att
stodja skolans arbete. Likabehandlingsledarfunktionen bygger pa att rek-
tor delegerar det forebyggande, utredande och atgardande arbetet till en
person med kompetens. Som stdd for likabehandlingsledare genomfors
larande natverkstraffar tre ganger per termin.

Malgrupp
Utvecklingsledare, skolledning.

Konsultation kring likabehandlingsplanen

Hur fungerar likabehandlingsplanen mot krankningar och mobbning pa er
skola? Vad drverksamt for att motverka krankningar och mobbningiskolan?
Vitraffas for en kritisk granskning av er likabehandlingsplan. Nisanderin er
plan och vi bokar sedan ett mote dar vi fordjupar oss i planen.

Malgrupp
Ansvariga for skolans likabehandlingsplan.

Natmobbning och sambandet

med traditionell mobbning

Natmobbning och mobbning visar ofta upp sammaingredienser, men en del
kan skilja sig vasentligt at. Vi gar igenom likheter och skillnader och samtalar
om de generella rad som kan anvdndas av skolan. Detta kan géras som
samtal i mindre grupp eller som féreldsning for skolpersonal eller arbetslag
(ej for elever eller foraldragrupper).

Malgrupp
Skolpersonal.

Upplysningar: Goran Englund
031-367 92 69
goran.englund@socialresurs.goteborg.se



Generell handledning vid mobbningsfall

Varje fall av mobbning ar unikt men ofta finns generella faktorer. Ar det
mobbning eller konflikt ni ser? Det &r en forsta viktig del att utreda. Vi traffas
och ni berattar om era tankar och vilka atgarder ni gor och planerar att géra.
Ni far handledning pa generell niva. Vi kan traffas vid ett eller flera tillfallen.
De fall ni tar upp behaller givetvis sin anonymitet.

Malgrupp
Skolpersonal.

Prova pa kollegahandledning
Kollegahandledning ar en strukturerad samtalsmetod som innebar att
kollegor handleder varandra for att reflektera kring utmaningar i skolan.

Malgrupp
Skolpersonal.

Om mobbning och exkludering i fritidsmiljoer

Barn och ungavistas inte baraiskolan utan tillbringar dven tid i andra miljéer som
fritidsgardar, idrottsorganisationer och foreningsliv. For att fa alla att delta
ochviljafortsatta maste organisationen vara fri fran exkludering och mobb-
ning. Ledarna maste ha kompetens och vara medvetna om att tendenser till
mobbning och exkludering kan uppsta. Kontakta oss fér att komma 6verens
om ett uppldgg som passar er organisation/férening.

Malgrupp
Ledare i organisationer med barn och unga.

Upplysningar: Goran Englund
031-367 92 69
goran.englund@socialresurs.goteborg.se
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Olweusprogrammet — arbetssatt for hela skolan

mot mobbning och krankningar

Ar er skola intresserad av Olweusprogrammet? Vi kan komma till er och férklara
hur det praktiskt fungerar. Under cirka tio ar har programmet funnits pa olika skolor i
Goteborg. Vi har utvarderat programmet i tre olika rapporter med positiva resul-
tat. Olweusprogrammet baseras pa ett organisationskoncept och socialt larande
star i fokus, bade for skolpersonal och elever. Skolledningens roll &r central. Infor-
mation kan ges till skolledningen, till en fokusgrupp eller till hela skolans personal.

Malgrupp
Skolledning, fokusgrupp eller skolpersonal.

-
(V]
£
£
o
b0
o
Q.
(7]
>
(V]

3

@)

Kartlaggning av mobbning och krankningar

Olweusenkaten ar ett satt att kartlagga mobbning och krankningar i skolan.

Vi hjélper er att komma igdng med att genomféra en enkét. Enkaten finns numera
for arskurs 1-9. Den kan ocksa anvdndas pa gymnasiet. Genom oss far ni ocksa
hjalp att tolka resultaten. For att anvanda enkaten tillkommer en kostnad.

Upplysningar: Goran Englund
031-367 92 69
goran.englund@socialresurs.goteborg.se







=
<
©
(]
©
—
©
(Vs
i =
(8]
o
©
=
©
-
)
(7]
©
=
—
©
>
L

Eva Lindstrand

Utvecklingsledare sexuell hilsa/hivprevention

031-367 93 29
eva.lindstrand@socialresurs.goteborg.se

Ansvarar for att utveckla sex- och samlevnadsundervisningen inom skolan
och for kompetensutveckling av personal som méter barn och ungdomar.
Bakgrund: Gymnasieldrare i pedagogik med vidareutbildningisexologi. Ldng
erfarenhet av undervisning och kompetensutveckling i sex- och samlevnads-
undervisning inom skolan. Har under tio ar drivit eget féretag med fokus pa
ledarskap och socialt och emotionellt ldrande (SEL).

Sara Dahlin

Utvecklingsledare sexuell hilsa/hivprevention

031-367 9130
sara.dahlin@socialresurs.goteborg.se

Ansvarar for att utveckla sex- och samlevnadsundervisningen inom skolan
och for kompetensutveckling av personal som méter barn och ungdomar.
Bakgrund: gymnasieldrare i pedagogik, svenska, psykologi och utbildad sex-
olog. Lang erfarenhet av undervisning och kompetensutveckling i sex- och
samlevnadsundervisning inom skolan.

Pa foljande sidor kan du lasa om de utbildningar och uppdrag som Eva och
Sara ansvarar for.



Hostterminen 2014

30 september Sex- och samlevnadsundervisning pa mellanstadiet

9 oktober Normkritisk pedagogik — teori och praktik

14-15 oktober Sex- och samlevnadsundervisning
—tvadagars grundkurs
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23 november Natverkstraff sex- och samlevnadsundervisning

25-26 november Sex- och samlevnadsundervisning
—tvadagars grundkurs

Varterminen 2015

3—4 februari Sex- och samlevnadsundervisning
—tvadagars grundkurs

19 februari Sexualundervisning pa lattare svenska

24 februari Forskolebarns sexualitet

17 mars Sex- och samlevnadsundervisning pa mellanstadiet

18 mars Sex- och samlevnadsundervisning i grund-
och gymnasiesarskolan

24 mars Normkritisk pedagogik — teori och praktik

14-15 april Sex- och samlevnadsundervisning
—tvadagars grundkurs

23 april Néatverkstraff sex- och samlevnadsundervisning
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KURSER

Sex- och samlevnadsundervisning — grundkurs

Kursen ar en bas for dig som vill arbeta med sex och samlevnad i grundskolan
eller gymnasiet. Kursen utgar fran skolans nya styrdokument Lgri1l och
Gy11. Sexuella rattigheter och normkritisk pedagogik genomsyrar utbild-
ningen. Fokus ligger pa det egna férhallningssattet. Foreldsningar varvas
med 6vningar och samtal.

Ur innehallet
Sexuell hadlsa och rattigheter

Historiskt perspektiv pa sex- och samlevnadsundervisning
Sex och samlevnad i skolans styrdokument Lgrll och Gy11

Anatomi, lust och sakrare sex

mal

Utveckla kunskaper om olika perspektiv pa barns och ungdomars sexualitet.
Utveckla kunskaper om och férmaga att arbeta med sex- och samlevnads-
undervisningen kopplat till skolans styrdokument.

Kursledare
Eva Lindstrand
Sara Dahlin

Datum och tid
Kursen erbjuds vid fyra tillfallen. OBS! Tvadagarskurs.

HT 2014 14 och 15 oktober, 09.00-16,00 Ansok senast 25 september
HT 2014 25 och 26 november, 09.00-16.00 Ansok senast 10 november
VT 2015 3 och 4 februari, 09.00-16.00 Ansok senast 20 januari

VT 2015 14 och 15 april, 09.00-16.00 Ansok senast 25 mars

Anmidlan

Anmal dig pd www.socialutveckling.goteborg.se. Antagningsbesked skickas
senast tre veckor fore kursstart. Vi ser garna flera s6kande fran samma
arbetsplats eftersom det ar en viktig forutsattning for ett framgdngsrikt
sex- och samlevnadsarbete i skolan.

Upplysningar: Eva Lindstrand
031-367 93 29
eva.lindstrand@socialresurs.goteborg.se



Sex- och samlevnadsundervisning pa mellanstadiet
En kropp i forvandling, stormig karlek och nyfikna fragor om sex. Det ar inte
alltid latt att undervisa om kroppen, kanslor och sex pa mellanstadiet. Hur
svarar man pa elevernas fragor? Vilka kunskaper behover de fa? Hur ska jag
lagga upp undervisningen? Hur kan jag gora for att inkludera homo- och
bisexualitet och diskutera normer om killar och tjejer?

Under eninspirerande heldag gar vi igenom varfor det ar viktigt med sexual-
kunskap pd mellanstadiet. Vi tittar pa metoder som passar i klassrummet,
gar igenom vilka perspektiv som bor vara centrala i undervisningen och
vad som stdr i skolans kursplaner. Vi far ocksa tillfélle att utbyta tankar och
erfarenheter med varandra.

Kursen utgar fran elevboken Varldens viktigaste bok och den lararhand-
ledning som hor till. Bockerna utgar fran skrivningarna i kursplanerna for
arskurs 4—6 om kroppen, sexualitet, kén och relationer.

Ur innehallet
Varfor sex- och samlevnadsundervisning ar viktig i unga manniskors liv

Elevernas fragor — och hur vi kan svara pa dem
Perspektiv och forhallningssatt
Undervisning som utmanar normer

Inneborden och potentialen i jamstalld sexualundervisning

Kursens mal
Utveckla kunskaper kring hur sex- och samlevnadsundervisningen i arskurs
4-6 kan utformas.

Kursledare

Nathalie Simonsson, sexualupplysare och forfattare till Varldens viktigaste
bok —om kroppen, kanslor och sex och lararhandledningen Varldens vikti-
gaste handledning — larobdcker som vander sig till elever och pedagoger i
arskurs 4—6.

Datum och tid
HT 2014 30 september, 09:00-16:00 Anmalan senast 16 september

VT 2015 17 mars, 09:00-16:00 Anmalan senast 3 mars

Anmalan
Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Sara Dahlin
031-36791 30
sara.dahlin@socialresurs.goteborg.se
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Normkritisk pedagogik - teori och praktik

Att arbeta med normkritisk pedagogik handlar om att vanda pa perspektiven
och darigenom belysa och problematisera de normer som gor att vissa man-
niskor anses “normala” och andra "avvikande”. Genom att tilldmpa norm-
kritiska perspektiv kan likabehandlingsarbetet komma att handla om att
skapa forandring i vardagen med syfte att skapa en mer inkluderande miljo.

Normbkritisk pedagogik ar en viktig del i arbetet med sex- och samlevnads-
undervisningen utifran skolans styrdokument.

Urinnehallet
Fakta och bakgrund kring normkritik, teoretisk introduktion

Normkritisk pedagogik
Att arbeta inkluderande i likabehandlingsarbete

Metoder och metodmaterial

Kursens syfte
Inforliva normkritik i undervisningen generellt med fokus pa sex- och
samlevnadsundervisningen.

Kursens mal
Utveckla kunskaper och perspektiv pa normkritisk pedagogik.

Utveckla kunskaper om hur normkritisk pedagogik bidrar till ett inklude-
rande arbetssatt i skolan.

Kursledare
Renita Sorensdotter, fil dr socialantropologi, Genusvetenskap, Stockholms
universitet.

Datum och tid

HT 2014 9 oktober, 09.00-16.00 Anmalan senast 25 september
VT 2015 24 mars, 09.00-16.00 Anmaélan senast 10 mars
Anmadlan

Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Sara Dahlin
031-367 9130
sara.dahlin@socialresurs.goteborg.se



Forskolebarns sexualitet
Denna kurs ar en bas for dig som arbetar pa forskola och vill veta mer om
barns sexualitet.

Kursen utgar ifran ett hdlsoframjande och normkritiskt perspektiv. Utbild-
ningen fokuserar pa det egna forhallningssattet och hur viktigt vuxnas be-
maotande av barns sexuella uttryck kan vara. Utbildningen utgar ifran saval
aktuell forskning som laroplanen for forskolan samt samlad erfarenhet fran
forskolepersonal. Dagen kommer att innehalla bade foreldsning, dvningar
och samtal.

Ur innehallet
Vad ar sexualitet?

Hur formas var sexualitet?
Kon, genus och sexualitet
Normer

Pedagogens forhallningssatt

Kursens mal
Utveckla kunskaper om och perspektiv pa barns sexualitet.

Utveckla kunskaper fér ett normkritiskt forhallningssatt till barns sexualitet.

Kursledare
Frida Sarén, sexolog och forskollarare.

Datum och tid
VT 2015 24 februari, 09.00-16.00 Anmalan senast 10 februari

Anmadlan
Anmail dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Sara Dahlin
031-367 9130
sara.dahlin@socialresurs.goteborg.se
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Sex- och samlevnadsundervisning

i grund- och gymnasiesarskolan

Under entankevackande heldag garviigenom varfér undervisning om sexu-
alitet, jamstalldhet och relationer ar viktig, metoder som passar i klass-
rummet och vilka forhaliningssatt som bor vara centrala i undervisningen.
Kursen utgar fran de utmaningar och fragestallningar som sex- och samlev-
nadsundervisning i sarskolan kan aktualisera, och tar ocks3 upp de normer
som finns kring sexualitet och ungdomar med intellektuell funktionsned-
sattning. Hur paverkar de elevernas majligheter att lara kanna sin kropp,
sina kanslor och sin sexualitet?

Ur innehallet
Hur kan undervisningen utformas sa att alla elever kan ta till sig den?

Skrivningar i kursplanerna om jamstalldhet, sexualitet, kroppen, kén och
relationer.

Hur man kan utmana normeriundervisningen: Hur férandrar man forestall-
ningar om kon, och pa vilka satt kan man inkludera homo- och bisexualitet?

Begransande synsatt kring sexualitet och intellektuell funktionsnedsattning.

Kursledare

Nathalie Simonsson, sexualupplysare och forfattare till Skolverkets férsta
stddmaterial om sex- och samlevnadsundervisning i sdrskolan (utkommer
hosten 2014). Hon har ocksa skrivit Varldens viktigaste bok —om kroppen,
kanslor och sex samt lararhandledningen Varldens viktigaste handledning.

Datum och tid
VT 2015 18 mars, 09.00-16.00 Anmalan senast 4 mars

Anmalan
Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Sara Dahlin
031-367 91 30
sara.dahlin@socialresurs.goteborg.se



Sexualundervisning pa lattare svenska

Syftet med kursen ar att ge verktyg och vagledning fér antidiskriminerande
och sprakligt lattillgénglig sex- och samlevnadsundervisning. Kursen utgar
fran RFSU:s metodmaterial Sexualundervisning pa lattare svenska som tar
upp allt fran anatomi och kdnssjukdomar till normer, relationer och sexuella
rattigheter med hjalp av lattillgangliga 6vningar med mycket bilder. Sarskild
vikt ldggs vid hur vi i undervisningen kan undvika att upprepa diskrimine-
rande normer och stereotypa forestallningar kopplat till hudfarg, kultur och
religion. Under kursen varvas forelasningar med 6vningar fran materialet.

Ur innehallet
Innehall och teman i sex- och samlevnadsundervisningen.

Antidiskriminerande perspektiv pa sex- och samlevnadsundervisning.

Metoder och 6vningar fran metodmaterialet sexualundervisning pa lattare
svenska.

Kursens mal
Utveckla perspektiv pd och férmaga att arbeta med antidiskriminerande
och lattillgédnglig sexualundervisning.

Ge konkreta metoder for sexualundervisningiallmanhet och i grupper som
haller pa att lara sig svenska i synnerhet.

Kursledare
Agnes Dahné, projektledare och forfattare till Sexualundervisning pa lattare
svenska, RFSU Goéteborg.

Datum och tid
VT 2015 19 februari, 09.00-16.00 Anmalan senast 5 februari

Anmilan
Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Eva Lindstrand
031-36793 29
eva.lindstrand@socialresurs.goteborg
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SKRADDARSYDDA UPPDRAG

isning

Sex- och samlevnadsundervisning

Vikommer till er och genomfor grundkursen sex- och samlevnadsundervis-
ning, utifran era forutsattningar. Kursen ar en bas for dig somvill arbeta med
sex och samlevnad i grundskola eller gymnasiet. Vi utgar fran skolans nya
styrdokument Lgrll och Gyl1. Sexuella rattigheter och normkritisk pedago-
gik genomsyrar utbildningen, som fokuserar pa det egna férhallningssattet.
Foreldsningar varvas med 6vningar och samtal.

Innehall
Sexuell hadlsa och rattigheter

Historiskt perspektiv pa sex- och samlevnadsundervisning
Sex och samlevnad i skolans styrdokument Lgrll och Gy11l

Anatomi, lust och sdkrare sex
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Metoder och évningar

Malgrupp
Skolpersonal inom alla skolformer som méter barn och unga.

Upplysningar: Eva Lindstrand
031-367 93 29
eva.lindstrand@socialresurs.goteborg.se




NATVERKSTRAFF

Natverkstraff sex- och samlevnadsundervisning

Har far du mojlighet att utbyta erfarenheter och kunskap med andra som
arbetar med sex- och samlevnadsundervisning. Natverkstraffen ar ett bra
tillfalle att fa stod, inspiration och nyaidéeriarbetet. Viuppdaterar varandra
omvad som handerinom sex- och samlevnadsundervisningen och fortsatter
med uppbyggnaden av en stérre gemensam plattform.

Malgrupp
Skolpersonal som arbetar med sex- och samlevnadsundervisning.

Datum och tid:

HT 2014 23 november, 13.00-16.00 Anmal senast 7 november
VT 2015 23 april, 13.00-16.00 Anmal senast 9 april
Anmadlan

Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Eva Lindstrand
031-36793 29
eva.lindstrand@socialresurs.goteborg.se
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Birgit Andrén

Utvecklingsledare Dialoga

/| 031-3679131
birgit.andren@socialresurs.goteborg.se

Birgit Andrén ar specialpedagog och forskolldrare. Hon arbetar med att 6ka
kunskapenomvaldinérarelationer, med ett sarskilt fokus pa barn. Birgit har
arbetat med att méta barn som lever med vald i sina familjer och familjer i
kris. Hon har lang erfarenhet av att arbeta med handledning och kompetens-
utveckling av pedagoger.

Birgit Andrén ansvarar for kursen Ge mig nya 6gon att se med. Lds mer om
den pa nasta sida.

Hostterminen 2014

28 november Ge mig nya 6gon att se med —del 1

5 december Ge mig nya 6gon att se med —del 2




KURS

Ge mig nya 6gon att se med
— om barn, kvinnor och man som lever med vald i ndra relation

Dialoga erbjuder en basutbildning om vald i nara relation. Utbildningen
utgar fran ett helhetsperspektiv och berér samtliga som lever med vald —
barn, kvinnor och mén, men med ett sarskilt fokus pa barnens utsatthet.
Vi beror ocksa lagstiftning och tar upp hur vi med hjalp av samverkan kan
minska férekomst av vald i nara relation. Vid kurstillfallena varvas forelas-
ning, filmer och diskussioner.

Ur innehallet
Vad ar vald?

Hur paverkas barn av vald?
Vad behéver barn som lever med vald?
Kvinnans uppbrottsprocess
Mé&n som utovar vald, och foréldraskap

Samverkan mot valdet

Syfte

Syftet med utbildningen ar att héja kunskapsnivan omvaldinara relationer
for att upptacka barn som lever med vald och att barn far det stod de har
behov av.

Kursledare
Birgit Andrén
Anders Sandberg

Datum och tid
HT 2014 28 november del 1, kl 09.00-12.00
samt 5 december del 2, kl 09.00-12.00 Anmalansenast 13 november

Anmalan
Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Plats
Dialoga, Rosenlundsgatan 6

Upplysningar: Birgit Andrén
031-367 9131
birgit.andren@socialresurs.goteborg.se
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Jessica Andersson

Utvecklingsledare alkohol- och drogférebyggande arbete
031-367 91 56

jessica.andersson@socialresurs.goteborg.se

Socionom som tidigare jobbat inom bade socialtjanst och skola. Lang er-
farenhet av arbete med ungdomar och vuxna med beroendeproblematik.
Nu arbetar Jessica pa Kunskapskallar'n med samordning av alkohol- och
drogférebyggande arbete.

Pa foljande sidor kan du lasa om de utbildningar och uppdrag som Jessica
ansvarar for.

Insatser for att forebygga alkohol-
och drogproblem hos unga — Tank om

Ungdomars drogattityder i en globaliserad varld

Grundkurs i ANDT — alkohol, narkotika, dopning
och tobak

Ungdomars drogattityder i en globaliserad varld

Grundkurs i ANDT —alkohol, narkotika, dopning
och tobak

Insatser for att forebygga alkohol-
och drogproblem hos unga —Tank om




KURSER

Grundkurs i ANDT
— alkohol, narkotika, dopning och tobak

En tidig debut med tobak, alkohol och narkotikaanvandning riskerar att
skapa svarigheteriprocessen att bli vuxen och kan darmed paverka skolre-
sultaten. Kursen ger en introduktion i ANDT-forebyggande arbete och van-
dersigtill digsom ska arbeta med fragornaigrundskolan och pa gymnasiet.

Innehall
Lagstiftning, riktlinjer och skolans styrdokument — med fokus pa ANDT

Tobak-, alkohol- och narkotikatrender
Risk- och skyddsfaktorer

Framgangsfaktorer i forebyggande arbete

Malgrupp
Yrkesverksamma i Goteborg som méter barn och unga.

Kursledare
Jessica Andersson
Maria Martini

Datum och tid
Kursen erbjuds vid tva tillfallen. Observera att det ar en tvadagarskurs.

HT 2014 25 september, 09.00-16.00
samt 26 september, 09.00-15.00 Anmalan senast 11 september

VT 2015 19 februari, 09.00-16.00
samt 20 februari, 09.00-16.00 Anmalan senast 5 februari

Anmalan
Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Jessica Andersson
031-367 91 56
jessica.andersson@socialresurs.goteborg.se
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Ungdomars drogattityder i en globaliserad varld
Varlden krymper for vara ungdomar, och det finns risk att de tar 6ver de
attityder som finns i andra lander. Hur paverkas vara ungdomar av andra
landers liberala syn pa narkotika?

Urinnehallet
Historiskt perspektiv

Drogtrender

Internationell utblick

Hur kan vi rusta oss for att mota den liberala attityden bland vara ungdomar?
Kan jag som vuxen paverka ungdomarnas attityder kring droger?

Vilka &r mina argument nar jag moter ungdomar?

Malgrupp
Yrkesverksamma i Géteborg som moter ungdomar.

Kursledare
Ove Lundgren

Jessica Andersson

Datum och tid
HT 2014 16 september, 09.00-12.00 Anmal senast 2 september

VT 2015 4 februari, 09.00-12.00 Anmal senast 21 januari

Anmadlan
Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Jessica Andersson
031-367 91 56
jessica.andersson@socialresurs.goteborg.se



FORELASNING

Insatser for att forebygga alkohol- och

drogproblem hos unga — Tank om

Hur kan du i din verksamhet arbeta med att minska alkoholdrickandet?
Under denna férmiddag gar vi igenom materialet “Tank om”, som bestar
av olika paket infor olika risktillfallen. Hur har du anvandning av materialet
i ditt vardagsarbete?

Arbetet med att minska ungdomars alkoholdrickande har pagatt under
manga ar. "Tank om” har gatt fran att vara en kampanj till att fokusera
pd insatser under hela aret. Arbetet pagar nationellt, regionalt och lokalt.

Malgrupp
Yrkesverksamma i Goteborg som moter ungdomar.

Foreldsare
Jessica Andersson

Datum och tid
HT 2014 2 september, 09.00-11.30 Anmadlan senast 19 augusti

VT 2015 31 mars, 09.00-11.30 Anmélan senast 17 mars

Anmadlan
Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Jessica Andersson
031-367 91 56
jessica.andersson@socialresurs.goteborg.se
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EFFEKT

SKRADDARSYDDA UPPDRAG

EFFEKT — en forskningsbaserad foraldramotesmetod
EFFEKT ar ett material som presenteras pa féraldramoten. EFFEKT syftar till
att forebygga tidig alkoholdebut och berusningsdrickande.

Forskning visar att foradldrars installning har stor betydelse for ungdomars
drickande. Nar barnen ar yngre har de flesta foraldrar en restriktiv syn pa
berusningsdrickande bland unga. Genom att starta EFFEKT tidigt ar mal-
sattningen att foraldrarna ska behalla ett restriktivt forhallningssatt till ung-
domsdrickande under hela tonarsperioden. Metoden har visat sig mycket
effektiv nar det galler att minska drickande och den minskar dven andra
normbrytande beteenden som skolk och skadegérelse.

Sedan 2014 ingar dven tobak och cannabis i EFFEKT.
Kontakta oss sa hittar vi tillsammans ett lampligt upplagg.

Utbildningstillfallet ar en och en halv dag, och det ar lampligt att man gar
flera fran samma arbetsplats.

Malgrupp
Yrkesverksamma i Goteborg som méter barn och unga.

Stod i drogforebyggande arbete
Vi kommer ut till skolor och erbjuder stéd i arbetet med handlingsplan och
policy for det drogférebyggande arbetet. Kontakta oss for merinformation.

Upplysningar: Jessica Andersson
031-367 91 56
jessica.andersson@socialresurs.goteborg.se
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Maria Martini

Utvecklingsledare tobaksforebyggande arbete

031-367 93 67
maria.martini@socialresurs.goteborg.se

/

Halsovetare som arbetar pa Kunskapskallar'n med tobaksférebyggande
arbete i Goteborgs Stad. Maria Martini har lang erfarenhet av folkhalsoar-
bete och har bland annat jobbat med kompetensutveckling, utvardering,
projektledning och vuxenundervisning.

I

Pa féljande sidor kan du ldsa om de foreldsningar och uppdrag som Maria
ansvarar for.

Tobak och unga — hur ser laget ut?

Vattenpipa och e-cigarett
—nya roktrender bland unga och vuxna

Vattenpipa och e-cigarett
—nya roktrender bland unga och vuxna

Tobaksfri skoltid

Grundkurs i ANDT - alkohol, narkotika,
dopning och tobak (se sidan 47)

Tobaksfri skoltid

Att stédja ungdomar som vill sluta roka och snusa

Vattenpipa och e-cigarett
—nya roktrender bland unga och vuxna

Att stodja ungdomar som vill sluta réka och snusa

Tobak och unga — hur ser laget ut?

Tobaksfri skoltid

Att stodja ungdomar som vill sluta roka och snusa

Grundkurs i ANDT - alkohol, narkotika,
dopning och tobak (se sidan 47)




Hur ser tobaksanvandningen ut bland unga idag? Varfér borjar unga med
tobak? Hur paverkas hélsan? Vad kan skolan, féraldrarna och andra vuxna
gora for att minska antalet rokande och snusande barn och ungdomar?

Larare, skolledare, skolskoterskor, elevhilsa, fritidspersonal.

HT 2014 26 augusti, 10.30-12.00 Anmalan senast 12 augusti
VT 2015 21 januari, 13.30-15.00 Anmélan senast 7 januari

E-cigaretter marknadsférs som ett nytt satt fér vuxna att sluta réka. Ar e-
cigaretter en ny inkérsport till rékning for ungdomar? Vad ar en e-cigarett?
Vad innehaller den och hur fungerar den? Vilka lagar och regler galler och
vad sager aktuell forskning?

Vattenpiprokning ar en gammal tradition fran afrikanska och 6sterlandska
kulturer, som spridit sig till vastvarlden. Det har blivit allt vanligare i Sverige
att testa rokning med vattenpipa, speciellt bland ungdomar. Vad innebar
vattenpiperokningen och hur farlig &r den?

Skolskoterskor, elevhialsa, larare, skolledare, fritidspersonal.

HT 2014 26 augusti, 13.30-15.30 Anmdlan senast 12 augusti
HT 2014 28 augusti, 13.30-15.30 Anmilan senast 14 augusti
HT 2014 19 november, 10.00-12.00 Anmalan senast 5 november

Anmail dig pa www.socialutveckling.goteborg.se



Hur ser lagar, styrdokument och regelverk ut kring tobaksbruk i skolmiljon?
Vad ar skolans ansvar och mojligheter i det tobaksférebyggande arbetet?
Vad ar skillnaden mellan en policy om tobak och en policy om andra droger?
Hur far man policyn att fungera?

Skolledare, skolskoterskor, elevhalsopersonal pa grund- och gymnasieskola.

HT 2014 28 augusti, 10.30-12.00 Anmalan senast 14 augusti
HT 2014 11 november, 10.30-12.00 Anmalan senast 28 oktober
VT 2015 21 januari, 10.30-12.00 Anmadlan senast 7 januari

Hur ser den aktuella situationen ut med ungdomar som roker eller snusar?
Hur stodjer vi unga som vill sluta? Vad fungerar och vilka metoder finns det
for att hjalpa ungdomar att fimpa?

Skolskoterskor, elevhélsopersonal pa grund- och gymnasieskola.

HT 2014 11 november, 13.30-15.30 Anmalan senast 28 oktober
HT 2014 19 november, 13.30-15.30 Anmalan senast 5 november
VT 2015 27 januari, 08.30-10.30 Anmalan senast 13 januari

Anmal dig pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar:
031-367 93 67
maria.martini@socialresurs.goteborg.se



Sedan borjan av 1990-talet har allt fler miljoer blivit rokfria och fler vuxna
har fimpat. Trots att det finns en stor medvetenhet om hélsorisker och
skadeverkningar med rokning ar det fortfarande drygt en miljon ménniskor
i Sverige som roker dagligen. De flesta vuxna som roker bérjade anvanda
tobak under uppvaxtaren.

Cirka 16 000 unga i Sverige borjar roka eller snusa varje ar. Om unga kan na
tjugoarsaldern utan att bli rokare ar chansen stor att de forblir tobaksfria
resten av livet.

Vi erbjuder utbildning och féreldsningar kring tobak — cigaretter, snus, vat-
tenpipa och e-cigaretter — och tobaksférebyggande insatser. Vi visar pa
trender och utveckling for att motivera och inspirera i det tobaksforebyg-
gande arbetet, och gerstodiform av en konsultation da vitar utgangspunkt
i nuldget pa din skola. Sedan riktar vi in oss pa énskad malsattning och
metodik for att uppna en rokfri/tobaksfri skola.

Kontakta oss for ett forsta samtal. Darefter kommer vi 6verens om hur vi
gar vidare.

Skolledare, elevhalsopersonal, pedagoger och vuxna i andra verksamheter
som kommer i kontakt med barn och unga i Géteborgs stad.

Upplysningar:
031-36793 67
maria.martini@socialresurs.goteborg.se
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Ulla Kungur

Utvecklingsledare drogvaneundersokningar
och Trestad 2 mot cannabis

031-367 93 26
ulla.kungur@socialresurs.goteborg.se

Socionom med mangarig erfarenhet av drogférebyggande arbete. Har
dven jobbat inom socialtjanst och familjehemsvard. Nu arbetar Ulla pa
Kunskapskallar’n och ér bland annat samordnare for Goteborgs Stads med-
verkan i projektet Trestad 2, en storstadssatsning mot cannabis.

Drogvaneundersékningen 2013

Senaste drogvaneundersdkningen genomfordes under 2013 iarskurs 9 och
ar2 pagymnasietav CAN (Centralférbundet féralkohol- och narkotikaupp-
lysning) och Kunskapskallar'n i Goteborg. | rapporten jamfors resultaten
med tidigare undersékningar och med riksgenomsnittet. Nu finns ocksa
skolresultat att tillga for varje enskild skola.

Undersokningen kan vara till hjalp i det preventiva arbetet i stadsdelarna
och ligga till grund for en analys avsamband mellan risk- och skyddsfaktorer
och olika riskbeteenden. Vill ni ha stod i arbetet med analysen eller fa en
presentation av resultaten, valkommen att kontakta oss.

Tidsatgang anpassas efter behov.

Malgrupp
Yrkesverksamma i Goteborg som méter barn och unga.

Upplysningar: Ulla Kungur
031-367 93 26
ulla.kungur@socialresurs.goteborg.se



Lena Ernst Lagergren

Utvecklingsledare alkohol- och narkotikafragor

031-367 91 06
lena.ernst.lagergren@socialresurs.goteborg.se

Socionom med magisterexamen i socialt arbete. Arbetade i manga ar med
utredningarinom socialtjdnstenide nordostra stadsdelarnai Géteborg. Nu
arbetar Lena pa Kunskapskallar'n, med fokus pa tidiga insatser mot droger.

Cannabis bland unga i Goteborg — Trestad2
Cannabisanvdandandet dr hogt bland ungdomar i storstaderna och nya rap-
portervittnar om en mer tilldtande attityd till drogen. Personal kan bestélla
ett skraddarsytt uppdrag om cannabis, bade i forelasnings- och dialogform.
Foljande delar kan anpassas utifran era 6nskemal och behov:

e Beskrivning av projektet Trestad2 (2012-2014) som pagar i storsta-
derna for att starka och utveckla arbetet mot cannabisanvandning.

e Om cannabis och dess skadeverkningar.

e Presentation av en kartlaggning av cannabisanvandandet bland
ungdomar och unga vuxna i Géteborg. Data fran rapporten Cannabis
och unga i Géteborg (2012) och fran drogvaneundersdkningen 2013.

e Analys avsamband mellan bakomliggande risk- och skyddsfaktorer
och cannabisanvandande bland ungdomar.

Tidsatgang anpassas efter respektive uppdrag.

Malgrupp
Yrkesverksamma i Goteborg som moéter barn och unga.

Upplysningar: Ulla Kungur

031-36793 26
ulla.kungur@socialresurs.goteborg.se

Lena Ernst Lagergren

031-36791 06
lena.ernst.lagergren@socialresurs.goteborg.se
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Gunnel Falck

Utvecklingsledare Ung&Trygg

i 031-367 98 63
gunnel.falck@socialresurs.goteborg.se

Socionom med magisterexamen i psykosocialt arbete. Har arbetat som
skolkurator och rektor. Fokusomraden: konfliktldsning, krishantering,
diskriminering, trakasserier och krankande behandling, barnperspektiv,
vald och hot.

Gunnel Falck har bade kommunal och fristdende skola som sitt omrade,
och arbetar med manualerna Vald i skolan (ViS) och Polisanmalningar i
skolan (PiS). Gunnel stottar enskilda skolor i implementering av ViS och
hjalper skolor i arbetet med att skapa trygghet.

ViS och PiS

- Vald i skolan och polisanmalningar i skolan

Social utveckling har ansvaret for de bada dokumenten ViS och PiS. De har
tagits fram for att hjalpa skolorna att hantera vald och polisanmalningar.

ViS — riktlinjer for Vald och allvarliga handelser i Skolan syftar till att ge
skolpersonal stéd i olika situationer. Det kan handla om misshandel pa
skolan, stolder eller drogpaverkade elever. Manualen har tagits fram med
rektorer och poliser.

PiS star for Polisanmalningar i Skolan. Skriften ”Ska vi ringa polisen?” inne-
haller information om néar och hur en skola anméler misstdnkta brott till
polisen.

Manualen utgor en vagledning for skolan i brottssituationer. Det kan handla
om misshandel, olaga hot, sexuellt ofredande, st6ld eller skadegérelse.

Vi ger stdd till skolorna i att anvanda ViS och PiS.

Du hittar dokumenten ViS och PiS pa www.socialutveckling.goteborg.se

Upplysningar: Gunnel Falck
031-367 98 63
gunnel.falck@socialresurs.goteborg.se
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Vanliga fragor

Hur anmaler jag mig?
Du anmaler dig till kurser och natverkstraffar pa var hemsida
www.socialutveckling.goteborg.se

Vem vander jag mig till med fragor?
Har du fragor eller problem med att anmala dig, kontakta kursansvarig for
respektive kurs.

Vad kostar det?

Samtliga kurser, natverkstraffar och skraddarsydda uppdrag ar kostnadsfria
for dig som arbetar i Goteborg. Vi bjuder pa fika. Lunch ombesérjes av
deltagarna sjdlva.

Jag har fatt forhinder — hur gor jag?

Om du fatt forhinder avanmaler du dig via e-post eller telefon till kursan-
svarig. Vivill ha din avanmalan senast tva dagar fére kursstart. Om du sjalv
fatt forhinder ar en kollega valkommen att ta din plats.

Om jag glommer att avanmala mig?

Anmalan ar bindande. Om du glémmer att avanmala dig kan en avgift komma
att tas ut. Avgiften faktureras direkt till arbetsgivaren.












Social utveckling

Social utveckling ar en resurs for kostnadsfri kompetensutveckling, kon-
sultation och samverkan for dig som arbetar i Géteborg. Framjande och
forebyggande arbete inom det sociala omradet star i fokus. Hos oss kan
du ga kurser, delta i natverkstraffar eller bestalla skraddarsydda uppdrag.

Vi arrangerar ocksa kunskapsseminarier och konferenser.

Social utveckling har funnits som verksamhetsomrade i Social resursfor-
valtning sedan 2012 och sysselsatter ett 60-tal anstallda.

Vi finns pa Gardavagen 2.

www.socialutveckling.goteborg.se
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