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www.SRHR.se/falkoping!

SRHR - vad är det?!

Sexuell  
Hälsa 

Sexuella  
Rättigheter 

       Reproduktiva  
    Rättigheter 

Reproduktiv     
Hälsa    SRHR 

Begreppets olika delar	
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www.answergarden.ch!

Förhållningssätt till 
sexualitet och normer!

Sexuell hälsa!
Vård och hälsa!
Ömsesidighet!
Preventivmedel!
Smittskydd!
Rättigheter !
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Reproduktiv hälsa!
Pubertet!
Anatomi!
Graviditet!
Abort!

Sexuella rättigheter!
Normer!
Myter!
Lagstiftning !

•  Sexuella och reproduktiva rättigheter innefattar mänskliga rättigheter 
som redan erkänts i nationella lagar, internationella dokument mm. 
Dessa inkluderar rätten för alla människor till:  
!

•  högsta möjliga hälsa i relation till sexualitet, t ex tillgång till sexuell och 
reproduktiv hälsovård, inklusive testning och rådgivning!

•  att söka, erhålla och tillägna sig information och upplysning i relation 
till sexualitet !

•  att besluta att vara sexuellt aktiv eller inte!
•  respekt för kroppens integritet !
•  fritt val av partner !
•  frivilliga sexuella relationer!
•  frivilligt giftermål!
•  beslut om, när och med vem man vill skaffa barn  !
•  att upprätthålla ett tillfredsställande, säkert och njutbart sexualliv !

! ! ! ! ! !!

Rättigheter enligt WHO	
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Reproduktiva rättigheter!
Aborträtt!
Preventivmedel!
Olika sätt att bli förälder!
Avsaknad av rättigheter!

Reproduktion!

Kärlek!

Njutning!
Bekräftelse!

Sexualitetens beståndsdelar!

Provtagning för hiv och STI ! ! ! ! !Smittspårning!
! ! ! ! !Fertilitet ! ! !!

!
Akut p-piller! ! !        Preventivmedelsrådgivning!

! ! !Lust/olust!
Orgasmstörningar! ! ! !Erektil dysfunktion !               ! !

! !!
     Smärtproblematik ! !  Vaginism        !                 Sexuella övergrepp !!
!

! !Tvångsmässig sexualitet ! !HBT/Sexuell identitet                                  
Parafilier                                                                              ! ! !!

! ! ! !!
! ! ! ! ! !Kropp och utveckling!

Klimakteriet!
!

! ! ! ! !!
! Relationer ! ! ! ! !Ångest och depression!
!!

Stödsamtal vid könsbyte ! ! !Tidig utlösning!
! ! !Graviditet!
! ! ! ! ! !!

        Hormonbrist ! !                                                      Erfarenhet av prostitution!
!                           Funktionsnedsättning                                                   ! !
!Social fobi ! ! !           Abort!
! ! !!
! !   Missbruk ! !                          Genitala hud förändringar ! !
! !!

Våld i nära relationer ! ! !Könsstympning!
! ! ! ! ! !    ! ! !   …fler exempel?!

SRHR!
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Fler utmaningar?!
www.answergarden.ch!

Kontakt!

Anna Skoglund, 
anna.skoglund@vgregion.se!
Ewa Carlsson Lalloo, 
ewa.carlsson.lalloo@vgregion.se!
Närhälsan Kunskapscentrum för sexuell 
hälsa i Västra Götalandsregionen!


