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Tack!

Vi vill tacka alla som har hjalpt oss att utveckla och fardigstalla Hur sdager man?
Vi har fatt hjalp med allt fran korrekturlasning till layout och fatt manga bra och
kreativa synpunkter. Utan er hade detta inte varit mgjligt. Alla eventuella fel i detta
material ar vara egna.

Tack Lena och Ellen Fridlund, Lennie Hammarstedt, Anna Larsson, Klara Abrahams-
son, Kim Lundemo och Karin Stenqvist pa Hivprevention i Vastra Gétaland, Fredrik
Akerlind, Asa Nilsson och Johan Borvén pa Pedagogiskt Centrum - GR Utbildning,
Janerose Alvers pa Goteborgsinitiativet, Joakim Berlin pa Positiva Gruppen Vast,
Agnes Dahné pa RFSU Goteborg, Eva Fallstrom RFSU forbundet, Erik Gustavsson
pa Jarva Mansmottagning, Magnus Silverstolpe rektor pa Blackebergs gymnasium,
LAFA Enheten for sexualitet och hilsa, Eva Moreus och Caroline Ohman pa Sexual-
medicinskt centrum, Ewa Wendt och Lotta Nybergh pa Vastra Gotalandsregionens
kompetenscenter for vald i nara relationer (VKV), Selina Eriksson, Kajsa Bjornestedt
och Olle Katz pa Preventions och utvecklingsenheten Géteborg Stad och Magnus
Vargvinter pa Intellecta.

Avslutningsvis vill vi ocksa passa pa att tacka Hawri Kahraman och Sorour Asghar-
zadeh fran SFl-skolan Competens som var vara pilot-ldrare och vars synpunkter lig-
ger till grund for detta material.

Tommy Pherson Stefan Laack
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Forord

Jag har haft férmanen att fa félja med pa sista etappen pa resan fram till tryckklart
manus av lararhandledningen Hur sdger man? och det tillhérande metodmaterial-
et Hur gér man?.

Det har for mig och férhoppningsvis dven for forfattarna varit en ytterst larorik resa,
som bidragit till intressanta diskussioner kring textens innehall och perspektiv. |
vara diskussioner har begrepp som interkulturalitet och intersektionalitet varit i fo-
kus. Intentionen och syftet med saval lararhandledning som tillhdrande metodma-
terial ar att bidra till kunskapsutveckling, forstaelse och 6ppenhet nar det handlar
om att bemota den mangfald av olikheter vi manniskor uppvisar inom omradet
sexuell och reproduktiv hélsa. Vidare syftar denna den andra utgavan till mojlig-
heter att diskutera, problematisera och synliggora dessa vara olikheter i skiftande
avseenden. Sarskilt viktigt i detta sammanhang ar begreppet rattigheter och da i
relation till sexuell och reproduktiv halsa.

Jag vill sarskilt understryka det forfattarna namner i sitt forord, namligen att den
andra utgavan fungerar likaval inom svenska som andraspraksundervisning som
inom all annan undervisning.

Tank om dessa bocker hade funnits nér jag arbetade som ldrare i svenska som an-
drasprdk och i sa kallade forberedelseklasser. De skulle enligt mina erfarenheter ha
gjort stor skillnad och de skulle ha varit verkliga arbetsredskap for saval pedagoger
som studeranden i olika skolverksamheter. Vidare skulle de kunna ha utgjort en
grund till férandring.

Som pedagog sen lang tid inom grundskolan och pa senare tid inom lararutbild-
ningen garanterar jag att du som anvandare av detta utbildningsmaterial kommer
att anse det mer an "matnyttigt’, rent av livsviktigt, nar det handlar om att gora
amnesomradet sexuell och reproduktiv hdlsa intressevackande och utmanande
tillsammans med de studerande.

Vidare kommer texterna och de dartill horande arbetsuppgifterna att bidra till ett
ifrdgasattande och problematiserande av for-givet-tagna forhallningssatt, attity-
der och varderingar. Arbetsuppgifterna kommer sdledes att utgéra utmaningar for
saval pedagoger som studeranden. | ett mangkulturellt samhélle och en gemen-
skap dér allas vara olikheter bor tas till vara anser jag detta vara av yttersta vikt och
en grundldggande anda och utgdngspunkt for allt l[darande. Uppgifterna i form av
exempelvis diskussionsfragor och olika varderingsévningar kdnnetecknas av stor
variation, vilket borgar for att alla pedagoger och studerande kommer att hitta na-
got som passar, intresserar och utmanar!

Lycka till i era pedagogiska verksamheter och framtida utmaningar, vilka dessa nu
an kan tankas vara och I3t er inspireras av utbildningsmaterialets manga valmoj-
ligheter.

Lena Fridlund
Fil. dr. och lektor i pedagogik
Goteborgs universitet



Forfattarnas forord till andra utgavan

Detta ar en reviderad utgadva av boken med samma namn som utkom 2011. Det
nya i denna andra utgava ar delvis att vi har utgatt fran de behov som grupper och
enskilda pedagoger givit uttryck for i samband med att vi anordnat kurser i sexuell
och reproduktiv hdlsa och réttigheter, SRHR, for personal som undervisar i svenska
som andrasprak. Vi har darfor skrivit tva helt nya kapitel: Kapitel 3 Onani och porno-
grafi och Kapitel 6 Sexuellt och kdnsrelaterat vald. Men den mest genomgripande
forandringen &r en total omarbetning av texten utifran synpunkter fran Lena Frid-
lund som &r specialpedagog och som har doktorerat i svenska som andraspraksun-
dervisning. Hon gjorde oss medvetna om att vi hade skapat en exotiserande bild
av de vi helst ville nd — pedagoger. | all vdlmening hade vi skrivit in rdd och forslag
som for oss kdndes viktiga att podngtera men som for en pedagog som dagligen
arbetar med elever kunde upplevas som sjalvklarheter eller rent av som pekpinnar.
Den forsta utgdvan vande sig framst till den som undervisar i svenska som andra
sprak, men pa Lenas och andras inrddan har vi skrivit om denna andra utgdva sa att
den skall fungera oavsett i vilken skolform undervisningen bedrivs. Forhoppnings-
vis har vi lyckats skriva om boken sa att den innehaller mer matnyttig information
och kdnns mer latttillganglig.

Boken vander sig i forsta hand till pedagoger som skall undervisa i SRHR, men kan
ocksa anvandas av andra som arbetar med @mnet inom landsting, kommun eller
frivilligorganisation. Vi hoppas att du som lasare far ut lika mycket av boken som vi
fatt av att skriva den.

Tommy Pherson och Stefan Laack
Verksamhetsutvecklare
Hivprevention i Vastra Gotaland
Tyngsjo i maj 2012



Forkortningsordlista

Aids

FN
HBT
Hiv
IPPF

MSM

PG Vast

RFSL

RFSU

SMI
SRHR
SFI

STI
UNAIDS

USA
WAS

WHO

Forvarvad immunbristsjukdom (Acquired Immune Deficiency
Syndrome)

Forenta nationerna
Homosexuella, bisexuella och transpersoner
Humant immunbristvirus

International Planned Parenthood Federation - Paraplyorganisationen
for varldens familjeplaneringsorganisationer dar Sverige representeras
av RFSU.

Man som har sex med man.

Positiva gruppen vast, en sjalvhjalpsforening for hivpositiva och deras
narstaende

En ideell organisation som bildades 1950 och dr darmed en av varldens
dldsta organisationer av sitt slag. 2007 bytte forbundet namn till RFSL

- Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas och transpersoners
rattigheter. Forkortningen RFSL stod tidigare for "Riksforbundet for
sexuellt likaberattigande”.

Riksforbundet for sexuell upplysning. En ideell organisation for
sexualupplysning och sexualpolitik, som har funnits sedan 1933.
Organisationen ar partipolitiskt, fackligt och religitst obunden och vill
verka for att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa samlevnads-
och sexualfragor

Smittskyddsinstitutet

Sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter

Svenska for invandrare

Sexuellt 6verforbara infektioner (Sexually Transmittable Infections)

Forenta Nationernas aids-program (Joint United Nations Programme on
HIV/AIDS)

Amerikas forenta stater (United States of America)

World Association of Sexual Health - en global organisation for
sexologer, som verkar for att forbattra sexuell hélsa och sexuella
rattigheter.

Varldshalsoorganisationen (World Health Organisation)



1. Inledning

Denna bok som du nu haller i din hand &r tankt att fungera som en handledning
for dig som skall undervisa i amnetsexuell och reproduktiv halsa och rattigheter,
SRHR. Vi har valt att inkludera de baskunskaper och forhallningssatt som vi tror ar
en forutsattning att besitta for att kunna erbjuda en kvalitativt god undervisning i
amnet. Boken kan darfor dven anvandas som referenslitteratur. Att boken har fatt
titeln Hur sdger man? beror pa att vi vill understryka sprakets centrala betydelse for
den sexuella och reproduktiva halsan.

Hur sdger man? kompletteras av ett metodmaterial, Hur gér man?, som i férsta hand
ar tankt att anvdndas som en del i undervisning i svenska som andrasprak for ung-
domar och vuxna. Materialet innehaller 6vningar som kan anvandas som del i an-
nan undervisning samt for andra malgrupper.

Vi har dessutom sammanstallt undervisningsmaterial, metoder och facktexter i
amnet SRHR som vi anser kompletterar de bada bockerna. Dessa texter finns att
hdamta pd www.srhr.se.

Sexualitet, samhdlle och genus

Beteende och varderingar forandras standigt genom historien. Det som &r accep-
tabelt, tillatet eller pabjudet i ett samhaélle i en tid, kan vara olampligt eller forbjud-
et i ett annat samhalle eller i en annan tid. Ma@nniskor i Sverige tycker, tanker och
gor inte pa samma satt idag som fér 500 eller 50 ar sedan. Manniskor som lever i
Sverige kan ha andra vdrderingar och beteenden an manniskor som lever i andra
samhallen och kulturer. Var och hur en person lever i ett land paverkar ocksa dens
varderingar och beteenden. Exempelvis om personen lever i en stad eller pa lands-
bygden och vilken klasstillnérighet den har kan spela roll. | vissa fall ar det alldeles
uppenbart; se pa musiksmak, politiska uppfattningar, kladstil med mera — och jam-
for 40-talets Sverige med vart samhille av idag.

Ett annat tydligt exempel dr genus. Det ar latt att se hur uppfattningar om vad
som forvdntas av en man eller kvinna védxlat genom historien och geografin. Att
vara man eller kvinna i Sverige pa 1400-talet, eller pa 1950-talet, &r ndgot annat dn
att vara det i Sverige idag, och att vara man eller kvinna i exempelvis Afghanistan
kan innebdra ndgot annat an att vara man eller kvinna i Sverige. Naturligtvis galler
detta dven sexualiteten. Sexuellt beteende och varderingar knutna till sexualiteten
ar inte konstanta, tvdrtom, de vaxlar precis som andra varderingar och beteenden
over tid och plats. Sexualiteten ar inte ndgot som skiljer sig fran andra manskliga
aktiviteter utan ar precis som allt annat kopplat till det samhalle, de kulturer och
den tid man lever i. Man brukar beskriva det som att:

Sexualiteten ar en social konstruktion

Den sexuella férmagan ar biologiskt grundad, men hur den tar sig uttryck sker i
samspel med det omgivande samhallet. Sexualiteten har en biologisk sida, ndgot
givet, som sedan organiseras beroende pa bland annat individens bakgrund. Nor-




Kapitel 1 - Inledning

mer och beteenden som ror sexualiteten, genus och varderingar hor till det kultu-
rellt skapade. Naturligtvis finns det dessutom dven en individuell sida, det vill sdga
personliga tillampningar av det kulturen ger. Eftersom Sverige ar ett mangkultu-
rellt samhalle med ett brett spektrum av varderingar och beteenden, sa &r Sverige
ocksa i ndgon mening ett mangsexuellt samhélle, med andra ord ett samhélle med
en mangfald av sexuella beteenden och varderingar.

Utgar vi fran att sexualiteten ar en social konstruktion sa forstar vi ocksa att det
finns skillnader. | forestéliningar om, och i varderingarna som rér sexualitet och
samlevnad, hittar vi en mangd olika uppfattningar som ibland skiljer grupper och
individer at. Att sdga att en vardering eller ett beteende ar mer dkta, sant eller riktig
i absolut bemarkelse ar alltsa inte maojligt. Daremot kan man lyfta fram vissa grund-
ldaggande varden som de flesta i en demokratisk process enats om, exempelvis alla
manniskors lika varde, jamstalldhet mellan man och kvinnor och allas ratt till halsa.
| Sverige rader officiellt sett konsensus kring dessa synsatt.

Samtal om médn och kvinnor och deras eventuella likheter och skillnader dr en viktig
del i sex- och samlevnadsarbetet. Manga kommer fran lander med andra forestall-
ningar om genus an de som ar forharskande i Sverige, men inte alltid pd samma
satt som det kan finnas en férdomsfull férvéantan om. | mdnga av de kulturer som
finns representerade i Sverige ar de patriarkala traditionerna, som ger man storre
makt och frihet @n kvinnor, tydligare uttryckt an har i Sverige. Sjalvfallet betyder
det inte att alla personer frdn de kulturerna har sddana véarderingar. Sverige kan
nog sdgas vara ett av de lander i varlden dar det ar relativt latt att leva som dppet
homo- eller bisexuell. Manga elever kommer fran kulturer, samhallen eller religidsa
samfund dar det finns en starkt uttalad och fortryckande homofobi och strénga
straff for homosexuella handlingar. Detta innebadr inte att det inte finns homosex-
uella elever fran dessa lander, samhallen eller samfund - bara att deras situation ar
eller har varit annorlunda och svarare.

Som pedagog i dmnet sex- och samlevnad ar det viktigt att komma ihdg att alla,
aven vi, ar praglade av det samhalle vi befinner oss i och dess varderingar, aven om
vi sjdlva upplever oss som fria och sjalvstandiga individer som format vara varde-
ringar och asikter oberoende av andra. Den moderna genusforskningen och den
sa kallade queerforskningen visar att de flesta av oss, vare sig vi vill det eller inte,
utgar fran ett traditionellt konsrollstainkande och heteronormativa varderingar.
Detta bar vi med oss in i klassrummet; vara varderingar och beteenden ar sociala
konstruktioner vilket vi bor vara medvetna om - och reflektera over.



Materialets upplagg

Varje kapitel inleds med ett antal reflektionsfragor som riktar sig till dig som skall
undervisa i amnet Sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter, SRHR. For att du
skall fa ut sa mycket som majligt av detta material dr det en forutséttning att du
funderar 6ver och tar stallning till dessa fragor. Varje kapitel avslutas sedan med ett
antal fragor som vi rekommenderar att du tillsammans med dina kollegor disku-
terar i arbetslaget. Tanken med detta ar att skapa en gemensam forstaelse for hur
ni som grupp vill arbeta med @mnet och hur ni forhaller er till de fragor som kan
komma upp.

Kapitel 1 ar det kapitel du laser nu. Har presenteras bokens innehall och upplagg.

Kapitel 2 ger en allméan beskrivning av sexualitet och presenterar en modell for hur
sexualiteten kan forstds som @mne. Ddrefter ges en kortfattad beskrivning av ett
antal forhallningssatt till undervisning kring sexualitet och vikten av att den som
haller i undervisningen reflekterar 6ver sina egen instéllning till amnet. Kapitlet av-
slutas med en introduktion till SRHR och hur du kan prata om sexualitet.

Kapitel 3 tar upp tva @mnen som ofta ar omgéardade med tystnad och negativa
forestallningar — onani och pornografi. Pa grund av denna tystnad kan det finnas
oro, skuld- och skamkanslor kopplade till dem. Vi vet att detta ar amnen dar man
kan gora en stor insats for enskilda individer genom att latta pa deras negativa
forhallningssatten och negativa sjalvbilder genom att erbjuda saklig information.

Kapitel 4 "Anatomi’, kapitel 5 "Sexuellt 6verforbara infektioner (STI) och o6nskade
graviditeter” och kapitel 6 "Sexuellt och konsrelaterat vald” &r utformade for att
fylla eventuella kunskapsbehov hos dig som pedagog, kring @mnen som éar direkt
relaterade till sexualitet, och som vi som forfattare anser bor inga i undervisning i
SRHR. Dessa kapitel ar relativt kunskapstunga och skall framst fungera som refe-
renslitteratur till dig som skall undervisa.

Kapitel 7 beskriver lagar och réttigheter kopplade till sexualitet. Har finns ocksa
en kortfattad beskrivning av kopplingen mellan émsesidighet och sexualbrotts-
lagstiftningen. Materialet avslutas med att lyfta fram sprdkets centrala betydelse
for det sexuella och reproduktiva rattigheterna och ger i relation till detta nagra
konkreta tips till dig som pedagog att tanka pa infor ett kursupplagg.

I slutet av boken hittar du en ordlista. Om du far fragor av dina elever kring specifi-
ka ord som har med sexualitet att géra och kanner dig osdker pa ordens innebord
eller hur du skall forklara dem, kan du sla upp betydelserna har. Har hittar du ocksa
tre stycken appendix, ett med information om vart man kan soka testning, radgiv-
ning och vard, ett med férslag pa organisationer man kan kontakta om man vill
engagera sig ytterligare i de fragor som tas upp i denna bok och ett med statistik.
Dessa appendix finns ocksa pa www.srhr.se. Tanken &r att du kan skriva ut dem
och dela ut till dina elever. Allra sist hittar du ett lankregister med adresser till de
hemsidor och texter som vi hanvisar till i boken.




Kapitel 2 - Seuxalitet

Reflektionsfragor infor Kapitel 2 - Sexualitet
Innan du laser kapitel 2, reflektera gdrna over féljande fragor:

» Vad tanker du pa nar du hor ordet sex?
» Vad grundar du dina forestallningar kring kvinnligt och manligt pa?

» Hur tror du att synen pa sexualitet, i det samhalle dar du vaxte upp, har
paverkat din egen syn?

» Hurtrorduattdinaforhallningssatt till sexualitet paverkar din undervisning
i amnet?

» Vad anser du dig behdva veta om sexualitet innan du skall undervisa i
amnet?

- J




2. Sexualitet

Inledning

| alla samhallen finns en accepterad niva for hur man kan fora samtal om sexualitet.
Det blir en del av socialiseringsprocessen och vi dr som vuxna medvetna om vad
man boér och inte bér sdga i offentliga sammanhang. Samtidigt finns det i samma
samhalle en niva dar manniskor dgnar sig at sexualitet och som skiljer sig fran hur
man talar om sexualitet. Skillnaderna mellan vad som &r tillatet att séga och vad
manniskor faktiskt gor skapar en tystnad kring sexualiteten detta forsvarar for in-
divider att skaffa sig de kunskaper de behéver for att kunna géra medvetna val r6-
rande den sexuella praktiken samt sexuell och reproduktiv halsa. Syftet med detta
material att sdtta ord pa denna tystnad och ddrigenom ge manniskor ratten till den
information de eventuellt saknar.

Vad man sager

Tystnad

Sexualupplysning dr att sdtta ord pd tystnaden mellan vad vi gér och vad vi pratar om.
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Sexualitetens bestandsdelar

Nér du skall hdlla en lektion om sexualitet kan det vara bra att ha ndgon form av
teoretisk modell som grund for ditt tdnkande. Har foljer ett forslag pa en sadan
modell:

Sexualiteten har olika individuella betydelser for méanniskor under olika faser i livet.
Ett satt att sammanfatta detta kan vara enligt nedan:

Sexualitet

» Fortplantning
» Karlek

» Njutning

» Bekraftelse

Fortplantning

Sexualiteten ar en grundldaggande biologisk drift. Var férmaga att kdnna torst och
hunger rdknas till de drifter som &r nddvandiga for individens 6verlevnad. P& sam-
ma satt kan sexualiteten ses som en drift som garanterar artens 6verlevnad. Var
onskan om att skaffa barn tolkas och forstas utifran individuella och sociala skal.
Men var formaga att kdnna sexuell upphetsning, att bli kata, ar medfodd.

Karlek

Sexualiteten ses av manga som det absoluta beviset for en karleksrelation. Genom
att vara fysiskt ndra en annan manniska som man ar ndr man har sex, befaster man
relationen. Det ses da som det yttersta beviset for att man ar ett par.

Det finns i manga kulturer, dven den svenska, forestéllningar om att sexualiteten ar
sammankopplad med karleken och att karleken pa nagot satt sanktionerar sexuali-
teten. Detta ar ett bra exempel pa hur vi genom kulturella och sociala normer ska-
par regler kring sexualiteten. Sexuell upphetsning och karlek ar tva skilda kanslor
helt oavhangiga av varandra vilket marks i manga méanniskors liv. Nara relationer till
andra manniskor, som vi beskriver som karleksrelationer, &r vanliga i vara liv. Nagra
exempel pa detta ar karleken till vara barn, syskon eller fordldrar. Mdnga ménniskor
har ocksa erfarenhet av relationer som har haft sexualiteten som den gemensam-
ma namnaren. Daremot erfar manga att kdnslorna kan forstarka varandra och att
de flesta av oss stravar efter en relation som innehaller bade karlek och sexualitet.

Ny forskning visar dock att det absoluta sambandet mellan kérlek och sex haller pa
att luckras upp. Detta géller i synnerhet unga personer. Det &r vanligare idag att ha
sex utan att ha en karleksrelation &n vad det har varit tidigare.



Njutning

Att vara sexuellt aktiv kan var njutningsfullt och avslappnande detta gor att vi s6-
ker oss tillbaka till dessa aktiviteter. Den njutning som vi upplever i samband med
sexuell aktivitet kan beskrivas som “driftens beloning” Ur en biologisk synpunkt
Okar detta mojligheten till reproduktion och artens éverlevnad. Men njutningen
har ocksa ett egenvarde och de flesta manniskor hittar vagar att pa egen hand
skadnka sig denna njutning. Detta kallas onani eller masturbation och har, trots att
det kanske ar den allra vanligaste sexuella praktiken, i manga kulturer ansetts som
syndfullt, omoraliskt eller rent av sjukdomsframkallande. Vi kan idag med sékerhet
saga att onanin INTE leder till ndgra fysiologiska och eller medicinska komplika-
tioner. Att onanin ses som omoralisk eller syndfull kan vara ett stallningstagande
grundat pa kulturella forestéllningar och/eller religiésa uppfattningar. Problemet
ar att det ofta blir en norm som skapar tystnad kring fenomenet. Detta kan i sin tur
skapa en mangd missuppfattningar och oro.

Onani blir darfor ett av de dmnesomraden inom sexualundervisningen som mas-
te belysas eftersom det &r en vanlig orsak till oro och ett omrade férknippat med
manga missuppfattningar och fragor.

Bekriftelse

Bekraftelse ar en viktig del av sexualiteten, sarskilt i unga ar. Som individ blir man
under puberteten medveten om sexualiteten som en dimension i det egna livet.
Puberteten kan beskrivas som den tid i livet da barn "forvandlas” till vuxna. Under
en relativt kort tid, 4-5 ar sker dramatiska forandringar i den unga kroppen. Fran
arbetet med sexualupplysning, vet vi att manga tondringar ar missndjda med den
omvélvande forvandling deras kroppar genomgar i puberteten. Man hittar detaljer
pa sin kropp som man inte tycker om. Man skulle garna vilja vara med och redigera
omvandlingen. Vi far stillatigande se pa hur brosten blir olika stora, haret alldeles
for rakt eller krulligt, ndsan for stor eller hofterna for breda for att passa in i de
stereotypa bilder vi fdr genom media och av ménniskorna omkring oss. Den egna
kroppen passar inte in i de forestallningar som skapas av hur en kropp forvantas
se ut. Manga manniskor kan i efterhand beskriva hur det tog lang tid att acceptera
och bli bekvam i den "nya” kroppen.

Att forsta att nagon tycker om mig, att bli sedd av andra som en sexuell varelse kan
i den situationen vara forlésande. Att fa vara ndra andra manniskor sdger nagot om
mig sjalv. Det kan racka med att bli kramad av en annan manniska. Far jag kyssa
henne blir det tydligt att hon inte tycker att min ndsa ar sa ful och vill han ha samlag
med mig blir det en bekréftelse pa att hela jag duger.

| detta sammanhang ar det viktigt att beskriva sexualiteten i ett vidare perspektiv
an samlag. For manga finns det en forestéllning att sexualitet ar lika med samlag.
Men samlaget ar bara en variant av sexuell praktik. Ett annat exempel pa sexuell
praktik ar onani — egensex, kyssar, smekningar av ndgon annans kropp och/eller
kon. Det @r egentligen bara fantasin som satter gransen for vad sexualitet kan vara.
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Reflektion

Nar pedagoger pratar om sexualitet hamnar fokus oftast pa de tva forsta rubriker-
na, fortplantning och karlek. Man kopplar samman sexualiteten och karleken och
utgar fran fortplantningens negativa sidor. Det blir mycket information om sexuellt
overforbara infektioner och odnskade graviditeter. Forvisso viktiga aspekter och
grunden i det preventiva arbetet, men utan att belysa sexualiteten som njutning
och bekréaftelse kan det vara svart att forsta manniskors till synes irrationella beslut
i sexuella situationer. Ska man ge kunskap kring sexualitet maste den spegla en
helhetsbild av denna. Om njutningen och bekraftelsen satter upp hinder for till ex-
empel kondomanvandning och andra rationella beslut maste daven detta beskrivas
om man har for avsikt att férandra individens attityder och beteende. | samtal med
manniskor om sexualitet visar det sig ofta att det ar njutningen och bekraftelsen
som ar de starkaste drivkrafterna nar det handlar om sexuella aktiviteter.

Sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter, SRHR

Nar man pratar om sexualitet eller sexuell och reproduktiv halsa, glommer man
ofta bort att prata om rattigheter. Att inkludera rattigheter ar en viktig dimensi-
on av undervisningen i dmnet sexualitet. Det handlar bland annat om ratten till
kunskap om hur man skyddar sig, ratten till vard, ratten till fri och séker abort med
mera. Det finns ingen universell definition av begreppet SRHR men eftersom SRHR
ar ett aterkommande begrepp i den har boken foljer har en kortfattad forklaring:

Sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter galler alla manniskors samlevnad, re-
lationer och livskvalitet. Det tacker hela livscykeln. Det handlar om alla manniskors
ratt att bestdmma 6ver sin egen kropp och sexualitet, om tillgang till kunskap och
radgivning om sexualitet och reproduktion, skydd mot hiv/aids och andra kons-
sjukdomar, tillgéng till preventivmedel, samt saker abort. Det handlar om tillgang
till adekvat vard under graviditet och forlossning, och vard av nyfédda. Det handlar
ocksa om frihet fran sexuellt och annat kdnsrelaterat vald.

Det ar viktigt att betona att begreppet sexuell och reproduktiv hdlsa och rattighe-
ter inte begransas till den reproduktiva tiden i en manniskas liv eller bara handlar
om familjeplanering.

Med rattigheter i detta sammanhang avses bland annat ratten att inte diskrimine-
ras pa grund av kon eller sexuell ldaggning, samt att sjdlv ha ratt att bestéamma over
sin kropp och sin fertilitet.

Denna forklaring ar hamtad fran Regeringskansliet. Publikation angdende Sexuell
och reproduktiv halsa och rattigheter. Texten hittar du i sin helhet pa regeringens
hemsida.

En mer utforlig beskrivning av begreppet SRHR hittar du i kapitel 7 Lagar och rat-
tigheter.

For ytterligare information om SRHR se lankregistret.



Attityder och varderingar

Amnet sexualitet och sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter, SRHR, kan kén-
nas svart att prata om men det kan ocksd vara ndgot av det roligaste och mest
givande att prata om. Det har att géra med att det handlar om livet, om oss sjélva,
vad vi tanker och tycker och om vilka vi & som manniskor. Har nedan fordjupar
vi 0ss i ndgra av de saker som kan vara viktiga att ha i dtanke innan du pabdrjar
undervisningen.

Normer

Ordet norm kommer fran ordet normalt. Nar man pratar om normer sa pratar man
oftast om vad som uppfattas som normalt. Normer kan sdgas vara regler och fore-
stallningar som finns inom varje grupp, samhalle och kultur. Normer &r oftast inte
uttalade utan baseras pa forestallningar om hur varje person forvéntas agera, kla
sig, tala, tdnka och leva sitt liv. Dessa normer ser olika ut under olika tider, pa olika
platser och i olika grupper. Normer kan variera beroende pa alder, kon, bakgrund,
trosforestallningar och manga andra faktorer.

Till exempel forvdntas en flicka i dagens Sverige bli férdlskad i en pojke, inte i flera
pojkar samtidigt eller i en annan flicka. En man férvantas inte kla sig i kjol eller
anvanda smink och sa vidare. Nar en person bryter mot normer (det som uppfat-
tas som det normala av gruppen) kan det leda till diskriminering, forfoljelse eller
fortryck.

Nar du skall prata om SRHR med din klass, ar det viktigt att fundera 6ver vilka regler
som galler i klassen. Vad anser gruppen vara normalt och onormalt, vad ar rétt och
fel? Det ar ocksa viktigt att du sjalv funderar 6ver vilka normer du har och hur dessa
paverkar dig i din roll som pedagog.

Normkritiskt perspektiv

En viktig pedagogisk stravan nar man undervisar i dmnet sexualitet, och i synnerhet
nar det handlar om sexuella och reproduktiva rattigheter ar att ha en normmedve-
ten ansats. | manga fall ndr man i skolan arbetar for att 6ka tolerans eller minska
diskriminering gldmmer man bort att tala om normer och makt. Risken ar att man
omedvetet delar upp personer i de som foljer normen och de som ar avvikande.
For att undvika detta utgar man istdllet fran ett sa kallat normkritiskt perspektiv,
vilket innebdr att man fokuserar pa hur normer paverkar och formar vara attityder
och vart beteende i vardagen istéllet for att titta pa dem som bryter mot normerna.

Det ar ocksa viktigt att visa hur olika normer pdverkar varandra och att dessa
hanger samman. Men det ar lika viktigt att komma ihdg att normer skiljer sig at
bade mellan och inom grupper. Det vanligaste sattet att belysa detta & genom
att arbeta med varderingsévningar som tar upp amnen som kon, alder, sexualitet,
funktionshinder, bakgrund med mera. Vill du veta mer om normer eller hitta bra
metoder for att jobba med ett normkritiskt perspektiv i klassen, kan du gratis ladda
ner metodmaterialet "BRYT! Ett metodmaterial om normer i allmanhet och hetero-
normen i synnerhet” fran RFSL-ungdoms hemsida. Se lankregistret.
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Heteronormen

En av de starkaste normerna i alla samhallen dr den sa kallade heteronormen. Den-
na norm handlar om hur kvinnor och méan férvantas vara och vem de forvantas
attraheras av, bli kdra i och ha sex med. Det finns manga andra normer som har en
stark koppling till sexualitet - normer kring funktionsformaga, hudfarg, klassbak-
grund och alder for att néamna nagra.

Genus

Begreppet genus dr en 6versdttning av engelskans gender. Genus har sedan
1980-talet anvants i Sverige for att skilja de socialt skapade forestéllningarna, nor-
merna och maktsystemen kring vad som uppfattas som manligt och kvinnligt, fran
de biologiska skillnaderna mellan kénen. Enligt genusforskningen finns det inget
naturligt manligt eller kvinnligt sétt att vara, ténka eller agera. De forestéliningar
om manliga eller kvinnliga egenskaper, sasom kdnsroller och sexualitet, skapas av
den plats, tid, kultur och det samhdlle vi lever i.

Genus kan ta sig manga olika uttryck. Nar vi till exempel beskriver kvinnor eller
vad som ar kvinnligt skapar vi skillnader om vi jamfor kvinnor med man. | denna
skillnad finns det nastan alltid en ojamlikhet. Det ena varderas hdgre eller battre an
det andra. Dessa varderingar skapar ofta missforhallanden och diskriminering och
finns pa olika nivaer — i samhallet, i gruppen och mellan individer.

Exempel pa hur synen pa genus paverkar oss dr hur vi férvantas upptrada. Hur en
"riktig” man eller kvinna skall vara. Unga flickor forvantas kanske inte beratta snus-
kiga skamt pa skolgdrden och om en person bryter mot dessa forestallningar kan
de bli utsatta for trakasserier. Det kan ofta finnas en radsla for att inte uppfattas
som en riktig man eller kvinna och detta kan komma till uttryck i bland annat ho-
mofobi (kraftig irrationell rddsla for homosexuella/homosexualitet).

Det ar viktigt for dig som pedagog att komma ihadg att det som ses som kvinnlig
respektive manlig sexualitet ar sociala konstruktioner. Dessa konstruktioner &r ofta
viktiga for varje persons identitet. De kan samtidigt vara en orsak till att vissa per-
soner inte behandlas pa lika villkor eller ges samma utrymme att uttrycka sig, stélla
fragor eller vara delaktiga i undervisningen pa grund av olika férestallningar kring
genus.

Det ar ocksa viktigt att komma ihdg att vi alla har formats av var omgivning och
att det ar alltfor latt att bara med sig sa kallade traditionella kénsroller och synséatt
in i klassrummet. Kom ihag att det finns lika manga satt att vara man eller kvinna
som det finns personer som identifierar sig som man eller kvinnor. Nar man skall
undervisa om genus ar det latt att hamna i uppdelningen manligt/kvinnligt och att
man pa sa vis befdster stereotyper om tva kon. Det finns personer som inte identi-
fierar sig som vare sig man eller kvinna (se vidare i avsnittet om HBT pa nasta sida).
I manga kulturer, till exempel i Thailand och bland Nordamerikas ursprungsbefolk-
ning, finns det fler kon an tva.

P& RFSU: s hemsida hittar du artiklar och évningar om genus. Om du vill veta mer
om hur du kan arbeta med dessa fragor kan du ga in pa RFSU:s hemsida (se dven
lankregistret "Att arbeta med genus”i slutet av boken).



Kulturfillan

Kultur &r ett begrepp med manga olika betydelser och innebdrder. Det &r ocksa
ett ord som ofta anvands nar man talar om sexualitet och identitet. Nar man talar
om kultur kan man bland annat mena olika sorters finkultur eller konstuttryck som
opera, dans eller teater. Man kan ocksa prata om delade symboler (sa som metafo-
rer och sprdak), kunskapsomraden eller forestallningar inom ett samhalle. Man kan
ocksa mena delade attityder, varderingar och metoder inom en grupp eller organi-
sation. Det finns dock en rad fallgropar som éar latta att hamna i ndr man pratar om
kultur. En av de vanligaste ar att man romantiserar eller exotiserar en person eller
foreteelse som man tanker sig tillhér en annan kultur @n den egna. Det vill sdga att
man Gverdriver positiva skillnader eller suddar ut det som man hade uppfattat som
negativt i sin egen narhet. En annan fallgrop dr det omvéanda att man stereotypise-
rar, generaliserar eller likstaller kultur med till exempel nationalitet eller samhalle.
Man tanker sig att alla som kommer fran en viss plats eller fran ett visst samman-
hang har samma asikter, forestallningar eller varderingar. Dessa stereotypiseringar
gors ofta med en negativ vardering. Lagger man dartill att vi alla tillh6r en rad olika
kulturer, som ar olika viktiga i olika sammanhang blir risken att generalisera eller
romantisera annu storre.

Du kanske bor i Sverige men ar uppvaxt i Peru. Du kanske dr bosatt i en storstad och
spelar handboll nagra kvallar i veckan. Du kanske alskar hip-hop och amerikanska
komedier. Vilken kultur tillhér du da? Den svenska? Den peruanska? Storstadskul-
turen? Idrottskulturen? Den amerikaniserade globala kulturen?

Var man vaxer upp, vilka manniskor man har omkring sig, vilket/vilka sprdk man
talar, vilka religiosa uttryck som har funnits i ens narhet eller vilka varderingar ens
narmaste har, pdverkar sjalvklart synen pa sexualitet. Men dessa faktorer paverkar
oss olika och olika mycket i olika sammanhang. Det ar darfor alltid viktigt att inte
faller i kulturfdllan — att generalisera om den egna kulturen, den “svenska” kulturen
eller om elevers kultur. Kom ihdg att vi ar individer, dven nar det handlar om sexu-
alitet.

Hbt

Hbt &r en forkortning som star for homosexuella, bisexuella och transpersoner.

» Med homosexuella menas personer som fordlskar sig i och attraheras av
personer av samma kon.

» Med bisexuella menas personer som foralskar sig i och attraheras av andra
oavsett deras kon.

» Begreppet transpersoner ar ett samlingsbegrepp som infattar olika typer av
transidentitet. En transperson d@r nagon som genom sin identitet eller utseende
uttrycker en annan konsidentitet &n den som registrerades vid fodseln.
Transpersoner inkluderar bland andra transvestiter, transexuella och personer
som inte ser sig som vare sig man eller kvinna.
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Nar du som larare undervisar i amnet sexualitet ar det extra viktigt att du inkluderar
och diskuterar fragor som har med kénsidentitet och sexuell identitet att gora. Det
ar lika viktigt att du inkluderar dessa fragor aven i annan undervisning.

| ett tidigare avsnitt behandlades heteronormen, det vill séga den norm som utgar
fran att man forvantas bete sig som “riktiga” man och att kvinnor férvantas bete sig
som "riktiga” kvinnor, samt att man och kvinnor attraheras av varandra. Heteronor-
men haller ocksa isdr det som ses som manligt respektive kvinnligt.

En vanlig metod nar man undervisar i fragor kring sexualitet ar att man utgar fran
ett normkritiskt perspektiv. Detta innebar att man flyttar fokus fran det som avviker
till normen. Genom att titta pd ndgot som ses som typiskt, exempelvis det "typiskt”
svenska marker man att det typiska ofta inte finns eller kan ses, tolkas, forstas pa
manga olika satt och ta sig manga olika uttryck. Det samma galler heteronormen.
Det viktigt att man som pedagog inte utgar fran det heteronormativa perspektivet
i undervisningen.

For mer information om diskriminering och vilka lagstiftningar som géller i Sverige
ga in pa Diskrimineringsombudsmannen, DO:s hemsida, se lankregistret i slutet av
boken.

Att tala om sexualitet

Hur vi talar om nadgot visar ofta vad vi tycker och tanker om det vi talar om. Genom
vart sprak avsldjas vara varderingar och attityder. Vi anvander dessutom olika satt
att tala om nagot i olika sammanhang. Vi skulle kanske inte diskutera sex pa samma
satt eller med samma ord om vi talar med en partner som vi skulle om vi talade
med lékaren pa vardcentralen.

Personligt - privat

Att undervisa i amnet sexuell och reproduktiv halsa och réttigheter ar en fraga om
avvdagning. For manga kdanns amnet sex som nagot privat och det kan darfoér kan-
nas svart att lara ut, samtidigt kan det som upplevs som det allra mest privata ocksa
vara det allra mest allméangiltiga. For att hitta en bra niva kan det vara till hjalp att
utga fran tumregeln: "var personlig men inte privat”. Med detta menar vi att man
bor ha en professionell ansats till amnet, som ar forankrad i din och arbetsgruppens
syn pa sexualitet. Eftersom amnet &r personligt for alla &r det oundvikligt att sam-
talen blir personliga. Ett professionellt forhallningssatt kan vara att du pa férhand
bestammer vad du vill och inte vill dela med dig av nar det galler dina personliga
erfarenheter. Detta innebar till exempel att du inte behover svara pa fragor om dig
sjalv som du inte ar bekvam med att svara pa.



Sexualpositiv ansats

Nar du undervisar i amnet sexualitet anser vi att det ar viktigt att du utgar fran ett
sexualpositivt perspektiv. Detta innebér att du formedlar ett lustfyllt, bejakande
och 6ppet forhaliningssatt till sexualitet. Inom Riksforbundet for sexuell upplys-
ning, RFSU brukar man tala om tre friheter som pa ett enkelt satt summerar vad
som ofta menas med ett sexualpositivt perspektiv:

» frihet att vara
» frihet att vélja
» frihet att njuta

Dessvarre ar det sa att dessa friheter ofta begréansas av olika férestallningar, var-
deringar och attityder som paverkas av radande normer inom en grupp eller i ett
samhalle. Darfor ar det lika viktigt att du ndr du genomfér utbildningar tar upp och
diskuterar vilka normer och forestallningar som finns hos dina elever. Samt att du
sjalv ar medveten om vilka varderingar och normer du for med dig till klassrum-
met, sa att dessa inte far en negativ paverkan pa undervisningen.

Spraket som ingang

En grundldaggande forutsattning for att individen skall kunna utnyttja sina rattig-
heter ar att kunna uttrycka sina behov och 6nskemal. Det ar har du som pedagog
kan spela en viktig om inte avgérande roll. Genom att ge dina elever formagan att
sdtta namn pa sina kroppsdelar, pa vad de kdnner och upplever och genom att ge
dem en arena att fora samtal kring vérderingar och attityder i ett nytt sammanhang
bidrar du direkt till att ge dem tillgang till deras rattigheter. Genom spraket 6ppnas
mojligheten att soka vard, att som fordlder delta i barnens undervisning i skolan
och ger personer mgjligheten att delta i samhallet kring en stor och viktig del av
livet.

Till dig som undervisar i svenska som andrasprak

Att undervisa i svenska som andra spraket ger dig ett ypperligt tillfdlle att fylla
sprakundervisningen med nagot som bade bidrar till ett storre utbyte mellan dig
och dina elever (en ny dimension av undervisningen) samt att du bidrar till att elev-
erna far redskap for att kunna ta ansvar for sin halsa, sitt vdalmaende och fa maojlig-
heten att goéra medvetna val. Av denna orsak rekommenderar vi att du anvander
spraket som ett satt att fora in undervisning kring sexuell och reproduktiv halsa
och rattigheter i ditt klassrum.

Infor kursupplidgg

Eftersom du kdnner din klass och dina elever bast ar det sjalvklart en fordel om du
sjalv planerar bade uppldagg och innehdllet pa dina lektioner. Under varje rubrik
har vi listat sddant som vi anser att du bor ta upp. Har kommer négra tips pa andra
saker som kan vara bra att fa med nér du skall hdlla lektioner kring SRHR:

Borja alltid med att skapa en 6verenskommelse med klassen. Forklara att
det som sdgs i klassrummet stannar i klassrummet. Var noga med att poangtera
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att eleverna inte skall lamna ut sig sjdlva och att det som sags under till exempel
grupparbeten inte skall aterberattas av nagon annan infor klassen. Det kan annars
vara latt att dina elever sveps med under lektionen och beréttar allt for personliga
berdttelser som de senare 6nskade att de inte hade berattat. En metod for detta
ar Kontraktet, vill du veta mer om denna och andra 6vningar i amnet SRHR kan du
lasa var metodbok Hur gor man?

Lamna tid for reflektion och samtal kring varje amne. Kom ihag att din lektion
kan vara forsta tillfallet for vissa av dina elever att fa prata 6ppet om dessa amnen.
Detta kan vacka manga nya tankar och fragor hos eleverna. Det ar viktigt att du
[dmnar utrymme for dina elever att smalta och forhalla sig till fragorna och dmnena
du presenterar.

Anvand elevernas egen nyfikenhet. Lt eleverna skriva ner sina fragor, som de
far [amna in anonymt, bade innan och mellan lektioner. Detta ger dig en féraning
om vilka fragor som ar viktiga for dina elever och det ger dig ocksa en bild av vilken
kunskap, vilka attityder och férvantningar du har att arbeta med. Om du vill kan
du antingen baka in frdgorna i lektionen eller ldsa upp dem anonymt och svara
pa dem/diskutera dem med klassen. En metod for detta ar Fragelddan, vill du veta
mer om denna och andra évningar i amnet SRHR kan du lasa var metodbok Hur
gor man?

Skapa ordlistor som du kan lamna ut till klassen. Det &r viktigt att du tar med fle-
ra olika ord fér samma sak och forklarar i vilka olika sammanhang de olika orden
anvands. Om du arbetar med svenska som andra sprak kan du dven fraga om det
finns motsvarande ord pa elevernas hemsprak.

Ovning

Skriv upp ordet “sex” pa tavlan. Be alla i klassen associera fritt runt ordet. Skriv upp
alla ord som kommer upp runt om. Nar du hégt upprepa de foérslag du far sa visar
du att det inte dr skamligt att uttala orden samtidigt som du forsakrar dig om att
du har hort ratt innan du skriver pa tavlan. Det brukar bli en ketchupeffekt under
denna 6vning, forst kommer inget pa en lang stund, sedan kommer massor. Nar du
inte far fler ord, ber du gruppen diskutera orden pa tavlan tva och tva eller tre och
tre en stund. Ga sedan laget runt och frdga vad de har samtalat om. Om det dyker
upp ord som saknas pa tavlan skriver du upp dessa ocksa. Det ar viktigt att inte
vardera det som tas upp, utan tilldta alla ord. Beratta sedan att sex ar allt det som
star pa tavlan, bade det positiva och det negativa och mycket mer.

Exempel pa dmnen att samtala om:

Vilka normer har vi omkring oss?

Ar alla normer déliga?

Ar normalt samma sak som vanligt?

Hur kan vi se till att alla ges samma utrymme i undervisningen?
Vilka kulturer tillhér du?

>
>
>
>
4
» Vilka ord anvander du, anvander du olika ord i olika sammanhang?



Viktiga artal i svensk sexualupplysnings historia

1864
1910
1918

1933
1934

1937
1938
1942
1944
1955
1964
1965
1970

1975

1976
1976
1978

1979

1988
1995
1999
2002

2003
2005
2006

2007
2009

forsvinner dodsstraffet for abort och ersatts med tva ars straffarbete
forbjuds information om och forevisning av preventivmedel

stiftas den forsta smittskyddslagen som ger samhéllet i uppdrag att
informera om konssjukdomar och deras smittvagar, dock fick man som
sagt inte upplysa om hur man skulle skydda sig

bildas RFSU

stiftas en steriliseringslag som tillater tvangssterilisering av genetiska
eller socialpolitiska skal

tas importforbudet mot kondomer bort

upphavs forbudet fran 1910. Abort tillats av medicinska skal
utfardas rekommendationer om sexualundervisning i folkskolan
avkriminaliseras homosexualitet

infors obligatorisk sexualundervisning i skolan

godkéanns p-pillren som preventivmedel och bdrjar séljas i Sverige
forbjuds valdtakt inom dktenskapet

far preventivmedel sdljas utan specialtillstand fran polisen vilket leder
till storre tillganglighet, bland annat i kiosker och bensinstationer

ger en ny abortlag kvinnan ratt att upp till graviditetens 18:e vecka sjalv
avgora om hon vill géra abort

far barnmorskor foreskrivningsratt for p-piller och rétt att satta in spiral
tillats sterilisering fran 25 ar och sterilisering mot ndgons vilja forbjuds

samma aldersgrans, 15 ar, infors for hetero- och homosexuellt
kdnsumgange

forsvinner homosexualitet fran Socialstyrelsens forteckning éver
sjukdomar

stiftas en sambolag for hetero- och homosexuella
infors partnerskap for homosexuella
lagen om forbud av kdp av sexuella tjdnster infors

rostar riksdagen ja till homosexuellas ratt att provas som
adoptivforaldrar

lagen om hets mot folkgrupp utvidgas till att galla aven homosexuella
lesbiska far ratt till insemination

lagen om férbud mot diskriminering och krankande behandling av barn
och elever infors

utldndska kvinnor far ratt att utféra abort i Sverige

lagen om kdnsneutrala dktenskap infors
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N

Reflektionsfragor infor Kapitel 3 - Onani och Pornografi

Innan du laser kapitel 3, reflektera garna over féljande fragor:
» Varfor tror du att det ar vanligare att det talas om pojkars an om flickors
onani?

» Varfor tror du att manga uppger att de kdnner en lattnad nar de far saklig
information om onani?

» Var har du fatt dina bilder om pornografi ifran?

J
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3. Onani och Pornografi

Onani ar formodligen den vanligaste sexuella praktiken sett over ett helt liv. Att
onanera innebar att man med hjélp av hander eller foremal stimulerar det egna
konsorganet for att uppna sexuell njutning och i manga fall dven orgasm. | sta-
tistiska undersdkningar anger nastan alla, bade man och kvinnor, att de onanerar
regelbundet oavsett om de befinner sig i en relation eller ej. Det ar vanligt att unga
personer onanerar nagot oftare an aldre, sarskilt i samband med pubertet. Onani
anses ofta vara nagot privat och ar darfér omgardat av tystnad. | manga samhallen,
kulturer och samfund finns det férestéliningar om att onanin ar syndfull, skamlig
eller rent av sjukdomsframkallande. | Sverige idag anser nog de flesta att onanin
vare sig ar syndig eller skadlig. Trots detta finns det fortfarande missforstand, skam-
kanslor och oro forknippat med onanin. Onanin ar kanske det tydligaste exemplet
pa var modell i inledningen till kapitel 2, dar det finns en tystnad kring sexuell prak-
tik. Av den anledningen anser vi att det ar viktigt att ta upp amnet onani och satta
ord pa tystnaden.

Onanins historia

Ordet onani kommer ursprungligen fran gamla testamentet dar Onan i férsta mo-
seboken 38:8-9 ombeds dkta sin avlidne brors hustru och gora henne gravid. Nar
Onan istallet spiller sin sad (sperma) pa marken straffas han med déden av Gud.
Sdledes ar onani fran borjan ett ord for att beteckna ett avbrutet samlag och det
anvandes pa sa vis tidigare i svenskan. Ordets nuvarande betydelse introducerades
av den brittiske teologen Bekker i borjan av 1700-talet, som varnade for onanins
faror. 1755 skrev den schweiziske lakaren Tissot boken L’Onanisme som istéllet
varnade for onanins pastddda medicinska konsekvenser. De sjukdomar som Tis-
sot ansdg kunde framkallas av onanin var ryggmargs- och sinnessjukdomar som
fanighet eller galenskap. Man ansdg att det som orsakade sjukdomar var férlusten
av sperma som sags som kroppens mest vardefulla vatska . Ett annat ord som ofta
anvands ar mastrubation som kommer av latinets ord for hand "manus” och ordet
for att skanda “stupratio” det vill sdga att skanda med handen.

Under 1800-talet fordomdes onanin som starkast. Pojkar ansags vara de varsta
onanisterna men aven flickor uppmarksammades pa onanins skadliga foljder. |
USA och vissa andra engelsksprakiga lander inférdes omskarelse av pojkar for att
begransa pojkars mojlighet att onanera. Det amerikanske patentverkat har drygt
hundra patent pa uppfinningar som skall forhindra onani. Exempelvis lakan som
gor att man inte kan fa ner handerna under tacket och ringar som fasts runt penis
med taggar indt som gor att det blir smartsamt att fa erektion. Tva av de kanske
mest valkande onanibekdmparna, som ville rddda pojkar fran onanins pastadda
foljder, var de amerikanska lakarna Dr Graham och Dr Kellogg. Var for sig framstall-
de de naturlakemedel for att sanka pojkars libido (kathet). Graham blandade oli-
ka sorters mjol som sedan bakades till brod (Grahamsbullen) och Kellogg rostade
majsflingor som skulle serveras till pojkarna (Kelloggs Cornflakes). Det bor papekas
att vare sig Grahamsbullen eller Kelloggs Cornflakes har ndagon som helst paverkan
pa lusten.



P& 1900-talet motbevisades det att onanin kunde fa negativa medicinska foljder.
Det ansags fortfarande att onanin kunde leda till en abnorm (onormal) sexuell drift
vilket man bland annat trodde kunde leda till homosexualitet.

Missuppfattningar om onani idag

En vanlig missuppfattning kring onanin idag handlar om forestallningen om vem
det ar som onanerar. Det kan exempelvis handla om forestallningar om att det bara
ar unga personer som onanerar eller personer som lever ensamma utan partner.
Bland unga pojkar férekommer forestallningen om att flickor inte onanerar. Fore-
stallningarna, vérderingar och missuppfattningar hanger sjalvklart samman med
individens kulturella, sociala och religiésa bakgrund. Man kan fortfarande stota pa
de gamla forestallningarna om att man kan bli sjuk av onani, att man far svart att
fa barn eller att sperman skulle ta slut om man onanerar fér mycket. En annan fo-
restéllning som kan medfora att onanin omgardas med skuld eller skamkanslor ar
upplevelsen av att vara otrogen mot en partner om man onanerar.

Sma barn upptdcker ocksa sin egen njutning genom att upptacka olika satt att ta
pa sig sjalva. Det ar inte helt ovanligt att vuxnas forestaliningar om onani paverkar
hur de reagerar pa barnens onani. Denna reaktion kan fa konsekvenser for barnens
fortsatta installning till onani. Detta blir sarskilt tydligt i relation till flickor som ofta
mots av tydligare negativa reaktioner dn pojkar. Det &r viktigt att barn far méjlighet
att upptdcka sin sexualitet men att de far guidning om var och nér det ar socialt
accepterat.

Vi vet idag att det inte finns ndgra medicinska komplikationer eller foljder av ona-
nin forutsatta att den inte utfors tvangsmassigt. | dessa fall ar det inte onanin i sig
som orsakar tvdngsmassigheten utan den ar ett symptom pa annan problematik. |
dessa fall finns det hjalp att fa av kurator eller terapeut.

Onanins positiva effekter

De flesta onanerar for att kdnna njutning. Att utforska den egna kroppen antingen
under uppvaxten eller som vuxen medfor en 6kad sjalvkdannedom och insikt om
vad man upplever som skont och njutningsfullt. Onanin och den 6msesidiga ona-
nin, som utfors tillsammans med andra, ar en saker sexpraktik som varken kan leda
till konssjukdomar eller till oonskad graviditet. | motsats mot forestaliningen om att
spermierna skulle kunna ta slut av att onanera finns ett samband mellan tillgdng
och efterfragan pa spermier. Det vill sdga att en kille eller man som onanerar och
regelbundet ejakulerar 6kar sin produktion av spermier. Angaende de positiva bio-
logiska effekterna av att onanera skriver RFSU i deras Onanipraktika:

Vid onani frigdrs en rad substanser i hjdrnan som forstérker varseblivningen, som
pdverkar férmdgan att minnas och som till och med verkar smdrtlindrande. Ndgra
av dessa substanser bidrar till att mdnniskor mdr bdttre och kdnner sig gladare, vil-
ket ocksd forstdrker njutningen — det dr ddrfér inte konstigt att mdnga mer én gdrna
vill fortsditta att onanera och dérmed njuta mer ndr de en gdng upptdckt onanins
mdjligheter.
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Av den anledningen kan det ocksa upplevas som avslappnande och som ett sett
att motverka stress. Onanin kan aven vara en metod for att motverka somn- eller
avslappningssvarigheter.

Att onanera

Nér det handlar om hur olika personer gor nar de onanerar finns det en mangd
olika individuella variationer. Det finns ocksa ett antal satt som &r mer vanligt fore-
kommande. Har foljer en kortfattad beskrivning av dessa.

Ett vanligt satt for kvinnor att onanera ar att smeka eller masserar pa och omkring
klitoris samt pa de inre och yttre blygdldpparna med fingrarna. En del kvinnor kan
uppleva att det kdanns smartsamt att massera direkt pa klitorisollon. Istéllet kan de
fora klitoris forhud, klitorishuvan, fram och tillbaka over klitorissollonet eller masse-
ra runt om. Ett annat satt att onanera ar att trycke, gnida eller smeka pa venusber-
get, eller att fora in ett eller flera fingrar i slidan. Framforallt den framre slidvdaggen
ar kanslig for stimulans. Att massera dar med fingrarna kan upplevas som njut-
ningsfullt. Detta omrade som kan kannas hart och lite skrovligt benamns ibland
som g-punkten. Det ar ocksa vanligt att man samtidigt stimulerar brosten, brost-
vartorna och omradet i och omkring anus. Som hjalpmedel vid onani kan kvinnor
anvanda olika former av sexleksaker eller andra féremal, exempelvis dildos med
eller utan vibrator eller analplugg. Ett annat satt ar att anvanda handduschen for
att stimulera omradet pa eller runt konet. Kvinnor kan ocksa gnida eller gnugga
underlivet mot olika féremal, som till exempel en kudde. Ett annat satt att forhoja
njutningen kan vara att spanna och slappna av i olika muskler i backenbotten eller
laren.

Det vanligaste sattet att onanera for man som inte ar omskurna ar att med handen
dra férhuden fram och tillbaka &ver ollonet. Aven fér man som dr omskurna kan
det vara skont att féra huden pa penisskaftet fram och tillbaks. Det omrade pa un-
dersidan av ollonet dar strangen, frenelum, faster ar det kédnsligaste omradet och
upplevs ofta som njutningsfullt att stimulera antingen med fingrar eller vibrator.
Ollonet kan vara kénsligt for beréring och da upplever ofta man att det ar skonare
att anvanda nagon form av glidmedel, exempelvis vatten- eller silikonbaserat glid-
medel, olja eller hudkram. Det &r vanligt att man dven smeker pungen och omradet
i och omkring anus. Nagra méan upplever att det ar njutningsfullt att under onanin
fora upp fingrar eller féremal, exempelvis dildos, i anus. Att stimulera prostatakor-
teln kan upplevas som njutningsfullt. Prostatan som ar kastanjestor sitter cirka 7
centimeter upp i anus. Man kan kdnna den som en utbuktning genom andtarmens
framre vagg. Som hjdlpmedel vid onani kan mén anvanda olika former av sexleksa-
ker som analplugg, vagina- eller analattrapper. Ett annat satt ar att anvanda hand-
duschen for att stimulera omradet pa eller runt konet.

Oavsatt konsidentitet drivs onanin av lustkanslor. En viktig del av dessa lustkanslor
ar den sexuella fantasin. | fantasin kan man leva ut saker som man inte kan i verk-
ligheten. Mdnga manniskor anvdander ocksa pornografi som ett stod till fantasin (se
avsnittet om att tala om pornografi nedan).



Att tala om onani

Eftersom onani av manga anses som nagot av det mest privata och svart att tala
om kan det kdnnas svart att féra samtal om onani i klassrummet. Pedagogens roll
blir da att satta ord pa den tystnad som omger onanin. Framst att korrigera miss-
forstand och ta bort eventuell oro och skuld- eller skamkénslor, genom att visa en
tilldtande attityd till onani. Som ett led i det preventiva arbetet kan det vara varde-
fullt att peka pa den gemensamma onanin som ett alternativ till penetrerande sex
om parterna inte har tillgang till preventivmedel. En ingang till att ta upp d&mnet ar
att be eleverna rakna upp olika ord som de anvander for att tala om onani. Genom
att skriva upp orden pa tavlan och be eleverna beratta om orden ar kopplade till
mans eller kvinnors onani finns det ocksa en 6ppning for att diskutera missférstand
och skillnader i sexualsyn kopplade till genus. Vill du se fler vningar om hur man
kan ta upp d@mnet se kapitlet om onani i var metodbok Hur gér man?

Avslutningsvis vill vi trycka extra pa vikten av att informera om onani eftersom det
ar den kanske vanligaste sexuella praktiken som fortfarande &r omgiven av tystnad.
Av den anledningen ser vi pd behovet av att fora samtal om onani som ett av vdra
huvudbudskap med denna bok.

Litteraturtips

RFSU:s skrifter - Onanipraktika, fran 2009 och Praktika for Klitorissex fran 2008.
Skrifterna kan laddas ner som pdf:er fran RFSU:s hemsida eller fran www.srhr.se.
Lankarna hittar du i lankregistret i slutet av boken.

Lafas grona parm "Kropp & sexualitet — Fakta och metoder for larare som undervi-
sar i svenska som andra sprak”. Parmen kan bestallas fran Lafas hemsida. Lanken
hittar du i lankregistret i slutet av boken.

Att tala om pornografi

| och med den 6kade tillgdngen till media finns det ocksa en 6kad tillgang till sex
och pornografi pa Internet, tv eller pa film. Denna 6kning beror ocksa pa en 6kad
efterfrdga och en 6kad konsumtion. Denna 6kning har medfort en debatt om hur
den som tittar pd porr paverkas av detta. | synnerhet rér det sig om vuxna som
oroar sig for att deras barn eller andra unga skall exponeras for filmer eller bilder
som pa ett negativt satt skall paverka uppfattningen av konsroller eller skdnhets-
ideal. | debatten utgar man ofta fran att det ar unga pojkar som helt oreflekterat
ser pa pornografi och att dessa pojkar inte kan avgora skillnad mellan att agera
och verkligheten. | debatter om pornografin utgar man ofta fran att det finns en
sorts pornografi som visar en tydlig kdnsmaktsordning och som framhaver vissa
skonhetsideal. Detta anser vi vara en stereotyp forestallning utan grund. Inom por-
nografin finns en uppsjo av olika utbud. Det finns genrer som ar specialiserade
pa 6verviktiga, magra, hariga, gamla, funktionalitet, olika sexuella identiteter och
konsuttryck. Forenklat kan man pasta att nastan allt finns i pornografin.

Pornografin ar en stor del av méanniskors kunskapsinhamtning om sexualitet och
om sexuell praktik. Av den anledningen kan det finnas fragor om det man har sett.
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Om dessa forblir obesvarade kan pornografin fortsatta att vara en oreflekterad
kunskapskalla som rent av kan bidra till den tystnad som finns i glappet mellan
vad man gor och vad man sager om sexualitet. Av den anledningen anser vi att
pornografin ar ett amne som man bor ta upp i undervisningen i SRHR. Nar man
diskuterar pornografi ar det latt att hamna i ett stallningskrig dar man diskuterar
pornografin pa olika nivaer eller med olika utgangspunkter. Darfér kan det vara bra
att ha en modell att utga ifran i samtalet for att undvika dessa missforstand. Som
stod foreslar vi att man delar in diskussionen i foljande tre kategorier:

» Tittandet
» Innehallet
» Produktionen

Tittandet

Om man efterstravar ett samtal eller en diskussion om pornografin kan man inte
fordoma tittandet. Istallet bér samtalet handla om vad man tittar pa. Utgangs-
punkten ar att den som tittar gor det i syfte att bli upphetsad. Om man fordomer
tittandet s& fordéms dven upphetsningen. Aven om syftet med pornografin ar att
vdcka upphetsning sa kan den utlsa en mangd olika kanslor hos tittaren. Det ar
fullt mojligt att samtidigt bli bade upphetsad, upprord och acklad 6ver det man
ser. Att titta pa pornografi kan dven bredda synen pa vad som ar sexualitet och det
kan medféra en 6nskan att testa det man ser tillsammans med andra. Om detta
kommer upp i samtal ar det viktiga ar att man som pedagog betonar att detta i sa
fall sker omsesidigt.

Innehallet

Har handlar det om att reflektera éver vad som sker pa bilderna eller filmerna. Ut-
ifran detta kan man diskutera hur och om pornografin speglar verkligheten. Vilka
bilder far man av man, kvinnor och andra i pornografin? Visar pornografin pa en
maktobalans mellan aktérerna? Stammer dessa bilder 6verens med elevernas egna
syn- och férhallningssatt till genus?

Produktionen

Har kan man diskutera aktorernas villkor. Att reflektera 6ver varfor man valjer att
stalla upp som aktor eller modell. Exempelvis kan man diskutera om eleverna tror
att det kan férekomma vald eller tvdng i samband med pornografin. Har kan man
aven lyfta fram att pornografin kan ha samrére med annan mera ljusskygga verk-
samheter som ekonomisk brottslighet eller trafficking/ménniskohandel for sexu-
ella @ndamal. Man bor dock komma ihdg att inte all pornografi produceras i sam-
band med tvéng eller annan illegal verksamhet. Till exempel &r den hemmagjorda
pornografin en vdxande del av utbudet, dér par eller enskilda lagger upp bilder
eller filmer av sig sjdlva i sexuella situationer. ldag produceras dven allt mer por-
nografi dar malgruppen ar flickor och kvinnor, antingen som en politisk handling
(sa kallad feministisk porr) eller som en del av det vdxande pornografiska utbudet.



Litteraturtips

Statens mediarads Bok "Koll pa porr - skilda roster om sex, pornografi, medier och
unga’, fran 2006. Boken finns att ladda ner fran Statens mediarads hemsida. Lanken
hittar du i lankregistret i slutet av boken.

RFSU:s handledning “Samtal om pornografi i skolan, en handledning fran RFSU’,
fran 2009. Boken finns att kdpa pa RFSU:s hemsida. Lanken hittar du i lankregistret
i slutet av boken.
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Reflektionsfragor infér Kapitel 4 - Anatomi

Innan du laser kapitel 4, reflektera garna over féljande fragor:

» Vilka anledningar tror du att det finns till att vuxna personer inte kan ord

for sina egna konsorgan eller for kénsorganets olika delar?
» Vad ténker du pa nédr du hor ordet oskuld? Vad vacker det hos dig?

» Vilka likheter och skillnader ténker du att det finns i synen pa kvinnlig

respektive manlig omskarelse?

J




4. Anatomi

Ménniskor har ofta konkreta frdgor om sitt kdn, som handlar om utseende och
funktion. Fragorna kring konet uppstar ofta i samband med puberteten da kénet
vaxer till sig och behdras. Man hittar detaljer pa sitt kdn som man inte kan fa svar
pa i litteratur, om sadan finns tillganglig eller av narstaende, om man végar fraga.
Av den anledningen kan det vara bra att borja undervisningen i sexualitet med ett
anatomipass ddr man beskriver de vanligaste variationerna av utseende.

Anatomi ar konkreta fakta och dessutom latt att motivera: Att kunna namn pa
kroppsdelar dr en del av undervisningen och dessutom en nédvandig kunskap om
man till exempel ar i behov av lakarkontakt. Att kunna forsta att de ord som beskri-
ver kdnet har olika laddning blir ocksa betydelsefullt i vardagen

Metodfoérslag

Det kan ibland kdnnas svart att tala om kon. Det kan finnas férdelar med att dela
upp klassen, men att dela upp klassen i enkénade grupper ar en metod som om
den anvands oreflekterat kan leda till att man befaster stereotyper kring kon. | sam-
band med anatomilektioner kan det vara av virde da det ibland &r ldttare att stalla
frdgor om man befinner sig bland ménniskor av samma kon. GIom inte att alla be-
hover fa information och mojlighet att stélla frdgor dven om det motsatta kdnets
anatomi. Var uppmarksam pa stereotypa forestdliningar och missuppfattningar.
Detta galler ocksa din egen forestallning om vad man respektive kvinnor kan sdga
och fraga infér varandra. Manga pedagoger har mycket goda erfarenheter av ana-
tomilektioner i blandade klasser.
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Mannens kon

Borja med att fraga vilka namn pa mannens kon de kanner till. Inte sallan far man
manga olika forslag. Men om inte de vanligaste orden, penis, kuk och snopp finns
med skriv upp dven dem.

Frdga sedan om det finns skillnader i betydelse och varderingar mellan de olika
orden och i vilka situationer orden kan anvdndas.

Ga sedan igenom ordens val6r och hur de anvands.

Man kan koppla dvningen till elevers hemsprak. Finns det flera ord fér kon pd andra
sprak? Har dessa olika val6rer?

Mannens anatomi

, ~ Urinblasa
Sadesledare
Prostatakortel / [\' S
% Blygdben
Sédesblasa L W\g b
A \ —— Svillkroppar
Andtarm Pp
\\.‘
\\x - Foérhud
Cowpers ' -
kortel ‘Ollon

Bitestikel

Testikel
[llustration: Bo Séderberg
Bilden finns att hdamta pa www.srhr.se



Kvinnans kon

Borja med att fraga vilka namn pa kvinnans kén de kanner till. Inte sallan far man
manga olika forslag. Men om inte orden vagina, slida, underliv, fitta och snippa
finns med skriv upp dven dem.

Frdga sedan om det finns skillnader i betydelse och varderingar mellan de olika
orden och i vilka situationer orden kan anvdndas.

Ga sedan igenom ordens val6r och hur de anvands.

Man kan koppla dvningen till elevers hemsprak. Finns det flera ord fér kon pd andra
sprak? Har dessa olika val6rer?

N&r man pratar om det kvinnliga kdnet ar det viktigt att lagga extra fokus pa infor-
mation om mdédomshinnan, som numera kallas slidkransen, eftersom det finns en
mangd vanforestallningar kopplade till den. Kunskapen du behover finns i RFSUs
skrift Slidkransen - fradgor, svar och myter kring médom och oskuld. Skriften hittar
du pd www.srhr.se och pa RFSU:s hemsida, se lankregistret i slutet av boken.

De baskunskaper du behover for att kunna undervisa i anatomi finner du i RFSUs
texter "Kukkunskap — en skrift om mannens kon”, “Fittfakta — en skrift om kvinnans
kon” (skrifterna hittar du pa www.srhr.se). i Lafas parm "Kropp & sexualitet” hittar
du ocksa fler anvandbara metoder och anatomiska bilder.
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Kvinnans anatomi
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Menstruationscykeln

Menstruationscykeln eller vardagligare menscykeln, ordet kommerav latinets men-
sis som betyder mdnatlig, ar den tidsintervall som stracker sig mellan tvd menstru-
ationsblédningar. Tidsintervallen raknas fran den forsta dagen av en menstruation
till forsta dagen av den nastkommande. | genomsnitt varar en menstruationscykel
i 28 dagar (4 veckor) men individuella variationer &r vanliga. Menstruationscykeln
kan variera mellan 3 till 6 veckor. Menstruationscykeln pdgar under hela kvinnans
fertila (fruktbara) alder. Det vill sdga regelbundet fran den forsta menstruationen
upp till 45 - 55 ars dlder d& dgglossningar och menstruationen upphor. Detta kallas
klimakteriet.

Flickor fods med en stor reserv med dgganlag i sina dggstockar, som anvands olika
fort hos olika kvinnor. Nagon gang mellan 10 och 16 ars alder, i samband med pu-
berteten utvecklas dggstockarna pa grund av att kroppen borjar producera kons-
hormon. Efterhand kommer ocksa dgglossningarna igang och kvinnan blir da fertil.
Under dgglossningen lamnar dgget dggstocken och fangas upp av dggledarens
trattformade dnde. Genom vagrérelse i dggledaren transporteras sedan dgget till
livmodern.

— -
.l &
| _— \
5
Menstruationsblédning

1. Livmoder
2. Aggstock
3. Agg
4, Aggledare
5. Livmoderslemhinna

Innan dgglossningen borjar slemhinnan pa livmoderns insida att bli tjockare for att
skapa en sa optimal miljé som mgjligt for ett befruktat agg.

Om &gget befruktas, vilket sker i dggledaren, fastnar dgget i livmoderslemhinnan
och bérjar utvecklas till ett foster och en moderkaka. Aggets resa frén dggstocken
till livmodern tar cirka sex dagar

Om dgget inte befruktats stots slemhinnan i livmodern ut tillsammans med det
obefruktade dgget. Detta heter menstruationsblédning/mens.
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Omskarelse/konsstympning

Omskarelse eller kdnsstympning ar ett @mne som kan vacka starka kédnslor bade
bland pedagoger och elever. Kom ihdg att undervisning i SRHR kraver en 6ppen
och tilldtande atmosfar. Detta innebér inte att de lagar som finns kring manlig och
kvinnlig omskarelse bor ifrdgasattas. Men nar det handlar om véarderingar kring
fenomenet ar inte syftet att dina elever skall tycka och agera precis som du. Var
erfarenhet ar att om man ér allt for snabb med att havda sin egen asikt i frdgan
hamnar man latt i Iasta positioner. Det dr battre om undervisningen handlar om att
ge elever underlag for egna funderingar. Vilket de kommer ha stérre maojlighet att
go6ra om de inte samtidigt upplever att de maste forsvara sig.

Manlig omskirelse

Manlig omskarelse innebdr att man skar bort forhuden pa penis, den hud som fore
ingreppet omger ollonet. Detta dr en mycket gammal tradition. Over 6 000 &r gam-
la malningar fran Egypten visar hur omskarelse utfors pa méan. Idag utfors ingrep-
pet i manga delar av varlden och av flera olika skal. De kan vara religiosa, kulturella,
medicinska eller sexualhygieniska. Orsaken till att man inom den judiska religionen
omskar pojkar pa attonde levnadsdygnet gar att hitta i det férbund som Abraham
slot med Gud. Inom Islam skiljer sig tidpunkten fér omskarelsen beroende pa vil-
ken tradition man héanvisar till men sker senast i 14 ars alder. | USA omskars drygt
hélften av alla pojkar. Fran borjan var detta av sexualhygieniska skal men har idag
blivit en kulturell tradition. | vissa delar av Afrika omskars pojkar som en del i en
overgangsrit. Omskarelsen blir da ett bevis pa att man nu lamnat pojkstadiet och
blivit man och genomfors ofta i samband med puberteten.

Sedan nagra ar tillbaka rekommenderar World Health Organisation, WHO manlig
omskdrelse som ett led i kampen mot hiv och andra sexuellt dverfoérbara virusin-
fektioner. Men detta ar ett mycket omtvistat rdd och den medicinska expertisen
ar inte dverens om effekten. Nagra forskare havdar att detta kan ha rakt motsatt
effekt dad man riskerar att ge man en falsk sakerhet och att kondom fortfarande ar
ett battre skydd.

Omskarelse har ocksa kritiserats i termer av manskliga rattigheter. Ratten till en
intakt kropp och rétten att inte utsattas for onoddiga ingrepp utan att sjalv kunna
bestdamma om man vill detta eller inte. Tar man bort frisk vdavnad pa sma pojkar kan
man inte havda att detta skett med pojkens medgivande. Man har ocksa diskuterat
omskarelse och huruvida detta har betydelse for sexualitet och njutning. Mdn som
gjort omskarelse i vuxen alder och kan jamfora kanslan fore och efter ingreppet
bidrar inte med ndgon tydlig bild till diskussionen. Nagra tycker att deras sexuali-
tet och njutning forbattrats medan andra sager att de fatt en forsamrad sexualitet,
samre kansel pa ollonet och aldrig skulle ha genomfort ingreppet om de vetat det-
ta innan.

| Sverige omskérs ca 3 000 pojkar varje ar. Lagen tillater att omskéarelse utfors av
personer utan medicinsk kompetens men med sdrskilt tillstand fran Socialstyrelsen
om det sker fore tva manaders alder. Darefter far det endast utforas av ldkare pa
sjukhus.



Litteraturtips

Vill du ldasa mer om manlig omskarelse se RFSU:s skrift “Omskarelse av pojkar och
man, fakta och rattigheter” och Lafa:s grona parm "Kropp & sexualitet — Fakta och
metoder for larare som undervisar i svenska som andra sprak’, parmen kan bestal-
las pa Lafa:s hemsida, se lankregistret i slutet av boken.

Kvinnlig omskirelse eller konsstympning

Sedan nagra ar véljer man i Sverige att officiellt kalla ingreppet for konsstympning
da den utifran sett enda orsaken till ingreppet ar att begransa kvinnans sexuella
njutning. Precis som den manliga omskarelsen ar detta en mycket gammal sedvan-
ja som utfordes redan for 5 000 ar sedan. Idag ar ingreppet vanligast i afrikanska
Iander norr om ekvatorn men férekommer dven pé enstaka héll i Sydamerika, Ost-
asien, pa arabiska halvon och i Mellandstern. Fér ungeféar 100 ar sedan genomfor-
des dven detta i Europa. Da pa medicinska grunder for att bota sexuell "Gveraktivi-
tet” hos kvinnor, till exempel onani eller for att motverka prostitution.

| Sverige ar ingreppet forbjudet enligt lag och férdldrar boende i Sverige kan straf-
fas dven om ingreppet genomforts i samband med resa till annat land.

Det finns olika former av kvinnlig kénsstympning som utfors pa olika satt:

» Prickning av klitoris med ett vasst féremal

» Forhudsexcision, det vill saga att man tar bort férhuden kring klitoris
» Klitoridektomi, ett borttagande av hela eller delar av klitoris
>

Infibulation eller faraonisk omskarelse som ar ett omfattande ingrepp
som innebdr att hela klitoris, de inre blygdldpparna och delar av de yttre
blygdlapparna skars bort. Ddrefter sys kanterna ihop och en liten 6ppning
sparas for att slappa ut urin och menstruationsblod. Ibland ar halet i storlek
som en penna, ibland sa litet att det knappast syns.

Koénsstympning kan leda till sméarta i underlivet och svarigheter att njuta av sex.
Men flera internationella studier visar att manga omskurna kvinnor njuter av sex
och kan fa orgasm. Lusten och sexualiteten sitter dven i hjarnan och orgasm ar inte
enbart en mekanisk funktion. Att ha det bra sexuellt handlar mycket om att lara
ka@nna sin egen kropp och vad som kdnns skdnt. Det gar bade att ha egensex - ona-
nera och att ha sex med andra. Det stammer inte att kdnsorganet hos en omskuren
kvinna saknar kansel. Hela konet ar fullt av nervandar som kan stimuleras pa olika
satt for att skapa njutning. Klitoris inre delar (skanklar och skaft) finns kvar efter en
kdnsstympning. Dessa delar kan man komma at genom att trycka och massera pa
de 6vre delarna av konet eller pa sidorna. Psykologiska forvantningar ar ocksa vik-
tiga. Darfor ar det viktigt med information om att det finns goda majligheter till ett
bra sexliv. De flickor och kvinnor som har genomgatt den faraoniska omskarelsen
eller som har olika komplikationer med exempelvis smarta eller arrbildning beho-
ver fa erbjudande om att diskutera eventuella kirurgiska atgarder for att underlatta
sexuell njutning.
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Litteraturtips

Lafa:s grona parm "Kropp & sexualitet — Fakta och metoder for larare som undervi-
sar i svenska som andra sprak”. Parmen kan du bestélla pa Lafa:s hemsida, se lank-
registret i slutet av boken.

Socialstyrelsens broschyr “Kvinnlig kénsstympning” (som finns pa flera olika sprak),
"Du har ratt att sdga nej, en broschyr om kvinnlig kdnsstympning’, “Kvinnlig kons-
stympning ett utbildningsmaterial for skola, socialtjanst och hélso- och sjukvard”.
Dessa texter hittar du pd www.srhr.se eller kan laddas ner frdn Socialstyrelsens
hemsida, se lankregistret i slutet av boken.

Lagen mot kdnsstympning, som du kan hitta pa riksdagens hemsida, se lankregist-
ret i slutet av boken.




KReerktionsfrégor infor Kapitel 5 - Sexuellt overforbara
infektioner, STI, och odnskade graviditeter

Innan du laser kapitel 5, reflektera garna over féljande fragor:

» Vilken anledning tror du att det finns till att personer inte valjer att skydda
sig mot konssjukdomar?
» Vilket stod och vilken hjdlp kan en elev som &r hivpositiv behova i skolan?

» Varfor tror du att vissa personer valjer/inte valjer att gora abort?
Vad grundar du dina férestallningar pa?

\» Vilken roll anser du att skolan har i arbetet med att férebygga hiv?
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5. Sexuellt overforbara
infektioner, STI och oonskade
graviditeter

STI, (forkortning av engelskans Sexually Transmittable Infections) sexuellt 6verfor-
bara infektioner och oonskade graviditeter ar konsekvenser av osdker sexuell prak-
tik och att forhindra detta ar kdrnan i det preventiva arbetet. Sexuellt 6verforbara
infektioner ligger inte alltid sa langt fram i manniskors medvetande som att pla-
nera sin familj och/eller férhindra odnskade graviditeter. Det gor att det kan vara
ldttare att inleda det preventiva arbetet med information om hur man skyddar sig
mot odnskade graviditeter. Var uppgift blir att géra manniskor medvetna om, och
skydda sig mot, bade oonskade graviditeter och STl samt i vilka sammanhang som
sexuellt 6verforbara infektioner sprids. Detta kraver tydlighet, att vi beskriver sexu-
ella praktiker som innebar risk och de som ar riskfria. Ett bra satt att undvika att bli
heteronormativ (ett vi-och-dem-perspektiv) i detta sammanhang ar att inte prata i
termer om heterosexuellt sex, man som har sex med man eller kvinnor som har sex
med kvinnor utan istallet fokusera pa sexuella praktiker som riskfyllda eller sékrare.

Generellt kan sagas att alla penetrationer eller situationer dar knen kommer i kon-
takt med varandra utan skydd utgor en risk. Hit raknas vaginala, anala och orala pe-
netrationer, att slicka kon och att gnugga kénen mot varandra. Om man anvander
dildo eller andra sexleksaker kan aven detta innebara en risk om de delas mellan
tva eller flera personer.

Till sdkrare praktiker rdknas gemensam eller 6msesidig onani, smeksex och pe-
netration med fingrar (observera att om penetrationen genomférs med flera invol-
verade personer finns risk for smitta). .

Prevention

Med prevention menar vi i detta sammanhang framst att férebygga oonskade gra-
viditeter och kénssjukdomar, men aven att férebygga annan ohalsa som ar kopp-
lad till sexualitet och reproduktion, exempelvis krankningar, vald och diskrimine-
ring. Att arbeta forebyggande handlar till stor del om att férsoka forutsaga vilka
risker som personer utsatts eller utsatter sig for i relation till deras livssituation och
vilka skydd som finns mot dessa risker. Olika riskfaktorer finns pa olika nivaer runt
varje individ. Exempelvis beror dessa pa hur och var personen vuxit upp, vilken mil-
jo och vilket sammanhang den befinner sig i och vilka handlingsmajligheter den
har i olika situationer. Nar det handlar om den sexuella och reproduktiva halsan ar
tillgangen till kunskap en forutsattning, bland annat kunskap om vilka risker som
finns, hur man skyddar sig mot dessa och vart man vander sig, for testning, radgiv-
ning och behandling. Lika viktigt ar det att kanna till sina rattigheter som ratten till
halso- och sjukvard eller ratten att slippa diskriminering, krankande behandling
och sexuellt eller konsrelaterat vald.



Manniskan har i alla tider, pa ett eller annat satt, forsokt planera sitt barnafédande
och det finns tidiga beskrivningar pa mer eller mindre funktionella barriarmetoder,
metoder eller medel som férhindrar att spermien nar dgget. Halverade och urgrop-
ta citrusfrukter har anvants som pessar och djurtarmar eller fiskars simblasor har
fungerat som tidiga kondomer. Vi vet ocksa att manniskor redan for flera hundra
ar sedan gjort forsok att skydda sig mot kdnssjukdomar. Redan pa 1700-talet be-
skriver Giacomo Casanova i sina memoarer att han, med sma "mdssor” av linneduk
trddda 6ver ollonet, forsdkte skydda sig mot syfilis. | och med att Charles Goodyear
kom pa hur man kan vulkanisera gummi 1839 blev det mgjligt att tillverka kondo-
mer som skydd mot bade odnskad graviditet och kdnssjukdomar.

Nedan foljer en lista 6ver nagra preventivmedel och vad de skyddar mot:

Preventivmedel Graviditetsskydd | STI-skydd
P-piller X

Minipiller

P-spruta

P-ring

Akut p-piller (dagen-efter-piller)

Spiral

Pessar + spermiedddande medel

Manlig kondom

X | > [ >X [ X [ XX | > [ > | X

Vaginal/kvinnlig kondom (femidom)

Slicklapp X

Férutom de preventivmedel som har funnits och finns tillgdngliga har méanniskor
agnat sig at olika former av metoder for att undvika graviditet, sdsom avbrutet
samlag och “sakra” perioder. Problemet med dessa &r att de fungerar daligt som
skydd mot graviditet och inte alls om man vill skydda sig mot sexuellt dverforbara
infektioner.
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Abort

Abortlagen ger kvinnan ratten att fram till och med 18:e graviditetsveckan sjalv
bestamma om hon vill avsluta graviditeten. | och med den nya abortlagen som
kom 2007 har dven utldandska kvinnor ratt att gora abort i Sverige. Tidigare var det
endast svenska medborgare, asylsdkande eller kvinnor som varit bosatta i Sverige
i tre mdnader som hade den rétten.

Antalet genomférda aborter paverkas mycket lite av vilken instéllning till abort
som finns i samhillet eller hur den bedéms i lagtexter. Aven i linder med mycket
restriktiv abortlagstiftning forekommer aborter, som da gors i smyg under osakra
forhallanden och av personer med mycket liten eller ingen medicinsk utbildning.
Darfor lider och dér manga kvinnor av abortrelaterade komplikationer i dessa lan-
der. Man raknar med att det dor ca 200 kvinnor varje dag i abortrelaterade kompli-
kationer varlden dver.

En sakert utford abort utford i sjukhusmiljo med ratt utrustning utférd av medicinsk
personal ar en reproduktiv rattighet. Det kan finnas radslor eller felaktiga forestall-
ningar kring abort och darfor ar det viktigt for dig som pedagog att férklara vad en
abort &r och hur den gar till. Omkring 90 % av alla aborter som utfors i Sverige gors
innan den 12: e graviditetsveckan. Innan den 9: e graviditetsveckan anvands oftast
medicinsk abort och det blir en allt vanligare metod att anvanda. En medicinsk
abort innebar att graviteten avslutas med hjdlp av tabletter. Det hander att den
medicinska aborten maste kompletteras med en kirurgisk abort, om aborten inte
ar komplett. Den medicinska aborten paminner om en mensliknande blédning.

Efter den 9:e graviditetsveckan anvédnds i huvudsak kirurgisk abort (dven om med-
icinsk abort utvdrderas som metod dven for senare aborter). En kirurgisk abort gar
till sd att patienten sovs kortvarigt och fostret avlagsnas pa kirurgisk vdg genom att
tunna instrument fors upp i livmodern via slidan.

Under sarskilda omstandigheter soks tillstand for att fa gora abort dven efter den
18:e graviditetsveckan. Tillstandet ges efter en individuell bedomning om kvin-
nans halsa ar i fara eller for psykosociala omstandigheter. Tillstand for abort kan
dock inte ges om fostret bedoms vara levnadsdugligt, det vill sdga efter den 22:a
graviditetsveckan .

En kvinna som har genomgatt en abort kan ha frdgor om ndr hon kan ha samlag
igen. Rent medicinsk rekommenderas det att man vantar med samlag tills blod-
ningen har avstannat, for att inte riskera att fa infektion i underlivet. Det &r viktigt
att ta hansyn till att en abort kan fora med sig psykiska och kdnslomassiga efter-
verkningar. Det forekommer att en abort for med sig en upplevelse av sorg och en
kansla av forlust och kan da paverka lustkdnslan. Ett bra svar ar alltsa nar blédning-
en avstannat och kvinnan kanner lust igen.



Sexuellt dverforbara infektioner - STI

Sexuellt 6verférbara infektioner, STI ar infektioner av smittdmnen, bakterier eller
virus, som kan spridas via sexuellt umgange. Detta innefattar bade kénssjukdomar
och sjukdomar som kan éverféras genom sexuellt umgange, men som inte drabb-
ar kbnsorganen.

Bendamningen sexuellt dverforbar infektion har tillkommit for att markera att en ba-
rare av en sddan inte nddvandigtvis maste visa symptom eller alls vara sjuk, det vill
sdga vara paverkad av infektionen. Vissa STl kan ocksa dverforas via annan kontakt
med kroppsvatskor, som brostmjolk eller blod.

Har nedan foljer ett omfattande underlag som ingaende presenterar de vanligaste
sexuellt 6verforbara infektionerna.
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Hiv

Hiv ingar i smittskyddslagen (se sidan 85) och orsakas av Humant immunbristvirus.
Utmarkande for hivvirus dr att de lagras i kroppens arvsmassa. En hivinfektion laker
inte ut spontant, utan blir man smittad bar man pa viruset resten av livet. Hivvirus

skadar kroppens eget immunforsvar vilket gor att kroppen inte kan férsvara sig
mot sjukdomar.

Symtom

Ungefar halften av dem som smittats av hiv far, ett par veckor efter smittotillfal-
let, influensaliknande symtom med halsont, feber och lymfkortelsvullnad. Besva-
ren forsvinner efter nagra veckor och sedan forekommer inga symtom alls under
manga ar. Den andra halften av alla smittade far inga symtom alls i borjan av infek-
tionen. Men dven om man inte har nagra synliga symtom bryter viruset ner krop-
pens immunfdrsvar som da forsvagas.

Konsekvenser

Nar viruset fordkar sig forstors de vita blodkropparna samtidigt som det sprids en
mangd nya virus som angriper andra vita blodkroppar. S8 smaningom forstors en
stor del av de vita blodkropparna av hivinfektionen sa att kroppens formaga att
forsvara sig mot infektioner och elakartade tumorer minskar kraftigt. Detta sta-
dium av hivinfektionen kallas aids, en engelsk férkortning som betyder Acquired
Immune Deficiency Syndrome (forvarvad immunbristsjukdom). Om man inte far
behandling kommer immunforsvarets oférmaga att forsvara sig mot infektioner
och tumorer att leda till déden.

Tecken pa forsvagat immunforsvar

Svullna lymfkortlar
Svampinfektioner i munnen
Baltros

Besvdrliga och ldngdragna diarréer
Kraftig viktminskning

Kraftig nattlig svettning

vV VvVvvVvYvVvyVvy

Onormal trotthet



Smittvéagar

Hivvirus kan dverforas vid samlag och fran en infekterad kvinna till hennes barn i
samband med graviditet eller amning. Man kan ocksa smittas via blod eller védvnad
fran en smittad person, till exempel om man delar spruta med ndgon som bar pa
viruset.

Hiv smittar inte vid sociala kontakter. Som smittad behdver man inte vara radd for
att smitta vanner, sléktingar eller barn i sin omgivning i vardagslivet.

De vanligaste smittvagarna ar sex mellan man och kvinna samt sex mellan man.

Satt som inte smittar

» Vardagskontakt (kramar, skaka hénder, toalettsitsar)
» Saliv (kyssar), svett, urin
» Mygg, flugor, andra djur

Provtagning och behandling
Provtagning och behandling ar kostnadsfri.

Hivinfektion kan konstateras genom ett blodprov. Infektionen kan inte uteslutas
forran tre manader efter mojligt smittotillfalle genom ett blodprov. Det finns @nnu
inget botemedel mot hiv. Man kan inte bli av med viruset men det finns idag ett
flertal olika lakemedel som bromsar sjukdomsutvecklingen och férhindrar att den
hivpositiva personen utvecklar aids.

Hiv och graviditet

| Sverige testas alla gravida kvinnor for hiv. Om den blivande mamman ar hivpositiv
eller blir smittad under graviditet ar det viktigt for henne att ha kontakt med en
ldkare. Hivviruset kan dverforas fran den gravida kvinnan till barnet i samband med
forlossningen och/eller amning. Men med ratt behandling och kunskap ar risken
minimal.

Hur du skyddar dig

Kondom &r basta skyddet mot hiv, forutsatt att den anvands under hela samlaget.
Man skall inte dela sprutor eller injektionsverktyg med ndgon annan.

| Sverige har man valt att fokusera pa kondom som det sdkraste sattet att skydda
sig mot hiv och andra sexuellt dverférbara infektioner. | manga lander har man
valt den sa kallade ABC-metoden. Da rader man manniskor att i forsta hand vara
avhallsamma (A som i Abstinence). Om man inte kan vara avhallsam bor man vara
trogen (B som i Be faithful). Forst i tredje hand, for dem som inte &r trogna rekom-
menderas kondom.
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ABC-metoden

A = Abstinence - (avhallsamhet)
B = Be Faithful — (vara trogen)

C = use Condoms - (kondom)

Det kan vara bra att kdanna till ABC-metoden, i synnerhet om du méter elever upp-
vaxta i miljoer dar denna féresprakas. Det ar ocksa bra att du kanner till varfor vi
inte anvander den i Sverige. Det finns flera problem med ABC - metoden. Da sexu-
aliteten har en central roll i de flesta vuxna manniskors liv kan de flesta inte tanka
sig ett liv i avhallsamhet. Om man inte ger information om kondomanvéndning
till alla saknar de som véljer avhallsamhet kunskap som de behéver om de senare
vdljer att ha samlag.

Det racker inte heller att vara trogen. Det forutsatter ocksa att partnern ar trogen.
Vi vet att manga hivpositiva som varit trogna har smittats av sin otrogna partner.
Kondomen ger oss mojlighet att ta ansvar for och skydda var egen och andras sex-
uella hélsa. Avhallsamhet forutsatter ocksa att du alltid har kontroll 6ver din egen
sexualitet (for mer om detta se avsnittet om sexuella réttigheter).

Statistik

| Sverige upptacks varje ar cirka 500 personer med hiv. Enligt Smittskyddsinstitutet
har antalet rapporterade fall i Sverige 6kat, om man ser till perioden 1996-2012. De
tre vanligaste smittvdagarna i Sverige ar heterosexuell smitta, sex mellan man och
delade verktyg vid intravendst missbruk.

(For mer statistik se Appendix C eller ga in pa smittskyddsinstitutets hemsida)



Klamydia

Klamydiainfektion ingar i smittskyddslagen (se sidan 85) och orsakas av en bakterie
som kan ge upphov till besvarliga infektioner i underlivet utan att nagra markbara
symtom. Bakterien hittas vanligtvis i urinréret men kan dven finnas i andtarm eller
svalg. Hos kvinnor forekommer dven bakterien i slidan och livmoderhalsen. Sjuk-
domen &r en av de vanligaste sexuellt 6verforda infektionerna hos bade méan och
kvinnor. Om man har haft oskyddat samlag bor man testa sig oavsett om man har
besvar eller inte. Om man har anledning att anta att man har fatt klamydia maste
man soka ldkare for undersokning.

Symtom

Det ar mycket vanligt att klamydia inte ger nagra besvar alls. Man kan vara smittad
utan att veta om det och darmed riskera att smitta andra. Om man far nagra sym-
tom kommer de oftast en till tva veckor efter smittotillféllet. Tecken pa klamydiain-
fektion ar:

» Sveda ndr man kissar
» Flytningar fran urinroret, slidan eller andtarmen

Symtomen skiljer sig lite beroende pd kon. Hos kvinnan ser man fordndrad flyt-
ning, sveda ndr man kissar, ibland blédningar mellan menstruationerna och/eller
smadrtor i nedre delen av buken. Hos mannen kan symtomen besta av kldda i och
flytningar fran urinrdret, sveda nédr man kissar och ibland ont i pungen.

Smittvédgar

Klamydia smittar i samband med vaginala, anala och orala samlag utan kondom.

Provtagning och behandling

Provtagning och behandling ar kostnadsfri. For att ta reda pa om en person ar smit-
tad av klamydia tas vanligtvis ett urinprov. Pa kvinnor behéver man ibland ocksa ta
prov, med bommullspinne, fran slidan. Efter nagra dagar far man besked om man
ar smittad eller inte. Klamydia behandlas med antibiotika.

Konsekvenser

Obehandlad klamydia kan ge svarigheter att fa barn och okar risken for utom-
kvedshavandeskap. En gravid kvinna med klamydiainfektion kan smitta sitt barn
vid forlossningen. Barnet kan da fa 6goninflammation eller lunginflammation. Kla-
mydia kan ocksa orsaka dgoninflammation, oftast ensidig hos vuxna.

Hur du skyddar dig

Kondom ér ett effektivt satt att skydda sig mot klamydia, forutsatt att den anvands
under hela samlaget.
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Statistik

Klamydia ar den i sarklass vanligast rapporterade kdnssjukdomen i Sverige. Under
2011 rapporterades 37289 fall av klamydia till Smittskyddsinstitutet.

(For mer statistik se Appendix C eller ga in pa smittskyddsinstitutets hemsida)



Gonorré

Sjukdomen ingar i smittskyddslagen (se sidan 85) och orsakas av en bakterie som
sprids i samband med sexuell kontakt. Bakterien angriper slemhinnan i urinréret
och hos kvinnan slemhinnan i slidan. Svalg och andtarm kan ocksa angripas. Om
man har anledning att anta att man har fatt gonorré maste man soka ldkare for
undersokning.

Symtom

Symtom férekommer fran alla fyra platserna dar gonorrébakterien kan finnas, urin-
roret, svalg och @ndtarm hos bade méan och kvinnor samt hos kvinnan aven fran
slidan. De vanligaste symtomen ar:

» Sveda ndr man kissar
» Gulgrona flytningar fran urinroret, slidan eller andtarmen
» Ontihalsen

Symtom kommer efter ndgra dagar till en vecka efter smittotillféllet. | vissa fall kan
det dr6ja betydligt langre och négra far inga symtom alls. Ungefédr 10-15 % av alla
smittade méan och s& manga som 50-60 % av smittade kvinnor far inga markbara
symtom av sjukdomen.

Smittvédgar

Gonorré smittar vid oskyddade vaginala och anala samlag samt vid oralsex.

Provtagning och behandling

Provtagning och behandling &r kostnadsfri. Prov tas med en bomullspinne fran
urinroret och livmodertappen, ibland dven fran svalget och andtarmen. Genom att
se pa flytningen i mikroskop gar det att konstatera om man har gonorré. Gonorré
behandlas med antibiotika.

Konsekvenser

Hos man kan sjukdomen ge prostatainflammation och bitestikelsinflammation
med risk for sterilitet. Hos kvinnan kan en obehandlad gonorré orsaka dggledar-
inflammation, som i sin tur kan leda till kroniska buksmartor, sterilitet och utom-
kvedshavandeskap. Hos bade mén och kvinnor kan gonorré orsaka ledbesvar,
6goninflammation och blodférgiftning.

Hur du skyddar dig

Kondom ér ett effektivt satt att skydda sig mot gonorré forutsatt att kondomen
anvands under hela samlaget.
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Statistik

Gonorré var en vanlig konssjukdom i Sverige fram till 1980-talet varefter den kraf-
tigt minskade. Under 2000-talet har vi ater sett en 6kad forekomst. 2011 rapporte-
rades 950 fall av gonorré till Smittskyddsinstitutet. Majoriteten av de rapporterade
gonorréfallen ar smittade i Sverige och smittspridningen férekommer framfor allt i
storstadsomradena. Sjukdomen &r vanlig i hela varlden, aven i Europa, och manga
svenskar smittas varje ar i Sydostasien. Gonorrébakterierna ar ofta motstandskraf-
tiga mot manga lakemedel och dven i Sverige ser vi en 6kning av resistent gonorré,
det vill sdga att bakterien inte gar att behandla med antibiotika.

(For mer statistik se Appendix C eller ga in pa smittskyddsinstitutets hemsida)



Syfilis

Syfilis ingar i smittskyddslagen (se sidan 85) och orsakas av en bakterie som kan
ge manga svara symtom. Pa 1800- och bdrjan av 1900-talet var syfilis en utbredd
och mycket fruktad sjukdom i vart land. | samband med forsta varldskriget rap-
porterades c:a 6 000 nya fall per ar. Men sedan penicillinet kom pa 1940-talet har
sjukdomen varit ovanlig i Sverige, med nagra hundra fall per ar, nastan alltid smit-
tade utomlands. Men sedan 2000 ser vi en 6kning och en inhemsk spridning av
syfilis, framforallt i gruppen man som har sex med man, MSM i storstaderna. | Ryss-
land och baltiska staterna har man under 1990-talet upplevt en epidemi av syfilis. |
manga utvecklingslander ar syfilis fortfarande en mycket vanlig sjukdom.

Symtom

Syfilis borjar med ett eller flera harda, o6mma, vatskande sar, 1-4 veckor efter smit-
totillfallet pd det stalle dar bakterien tréangt in i kroppen, sa kallad primar syfilis.
Sitter saret i slidan eller andtarmen kan det ibland vara svart att upptacka. Utan be-
handling férsvinner saret efter 3-6 veckor men bakterierna finns kvar i kroppen. 1-3
manader efter smittotillfallet visar sig sjukdomen igen genom bland annat utslag
pa huden, sa kallad sekundar syfilis. Andra samtidiga symtom éar feber, illamaende,
trotthet, ledsmartor och haravfall. Sjukdomen kan déarefter upphora att ge symtom
och forst flera ar senare ge sig till kinna. Om man inte far behandling ar risken ca
30 % att infektionen, efter manga ar, kan ge sig till kdnna som tertiar syfilis. D4 med
allvarliga symtom fran nervsystemet, hjartat, lever och/eller hud.

Smittvdgar

Syfilis smittar i forsta hand vid oskyddat samlag och via blod, men ocksa vissa andra
mycket intima kontakter kan 6verféra bakterien, till exempel kyssar om saret sitter
vid munnen.

Provtagning och behandling

Provtagning och behandling ar kostnadsfri. Syfilis kan pavisas med ett blodprov
cirka tre manader efter smittotillfdllet. Om man har sér nar man soker vard kan
prover tas pa vatskan fran saren. Syfilis behandlas med antibiotikainjektioner. Efter
behandlingen gors upprepade kontrollbesok.

Konsekvenser

Sjukdomen ar mycket allvarlig. Om syfilis inte behandlas kan den ge skador pa till
exempel hjarnan och hjartat som leder till doden. En kvinna som har syfilis och blir
gravid kan odverfora bakterierna till fostret via moderkakan, med svara fosterskador
som foljd. Darfor testas alla gravida kvinnor i Sverige for syfilis.
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Hur du skyddar dig

Kondom &r basta sattet att skydda sig mot syfilis forutsatt att kondomen anvéands
under hela samlaget. Man skall inte dela sprutor eller injektionsverktyg med nagon
annan.

Statistik

Syfilis var tidigare en mycket vanlig sexuellt 6verférd infektion, men blev allt mer
sallsynt i Sverige mot 1900-talets slut. Under de senaste dren har syfilis, fran mycket
ldga nivaer, borjat 6ka i Sverige och inhemsk spridning sker for narvarande fram-
for allt i storstdderna bland médn som har sex med man. Syfilisutbrott har under
2000-talets borjan rapporterats fran flera stader i Vasteuropa, saval bland mén som
har sex med méan som bland heterosexuella. Ar 2010 anmaldes 199 syfilisfall i Sve-
rige.

(For mer statistik se Appendix C eller ga in pa smittskyddsinstitutets hemsida)



Hepatit B

Hepatit B ingar i smittskyddslagen (se sidan 85) och orsakas av ett virus som infek-
terar levern. Hepatit B-infektion férekommer i hela vérlden och ar mycket vanlig i
vissa ldnder. Hos en infekterad person finns viruset i blod och flera andra kropps-
vatskor.

Symtom

Cirka halften av alla vuxna som far infektionen har inga sjukdomssymtom. Om man
far symtom ar de vanligaste i akutskedet illamdende, ddlig aptit, trotthet, diffusa
buksmartor, ont i kroppen och feber. Aven kldda férekommer liksom att huden och
ogonvitorna gulfargas. | de flesta fall laker sjukdomen ut helt efter ndgra manader
om man dr vuxen da man smittats. Om man smittas som barn &r risken storre att
infektionen blir langvarig (kronisk).

Smittvdgar

Hepatit B-virus sprids framst nar slemhinnor eller skadad hud kommer i kontakt
med vissa kroppsvatskor (blod, sperma, slidsekret och brostmjolk), exempelvis vid
samlag eller via orena injektionsverktyg.

Provtagning och behandling

Provtagning och behandling ar kostnadsfri. Ett blodprov visar om man bar pa in-
fektionen eller inte. Hepatit B kan ldka ut av sig sjalvt, men kan ocksa orsaka en
kronisk infektion som i vissa fall kan behandlas. Idag kan man vaccinera sig mot
hepatit B for att forhindra att man blir smittad.

Konsekvenser

En kronisk infektion kan leda till skrumplever eller levercancer.

Hur du skyddar dig

Kondom &r basta skyddet mot hepatit B forutsatt att den anvénds under hela sam-
laget. Man skall inte dela sprutor eller injektionsverktyg med ndgon annan.

Statistik
Ar 2011 anmaldes 1443 fall av hepatit B i Sverige.

(For mer statistik se Appendix C eller ga in pa smittskyddsinstitutets hemsida)
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Herpes

Ingdr inte i smittskyddslagen. Herpes orsakas av ett virus som kan ge blasor och sar
pa lappar och kdnsorgan. Infektionen &r mycket vanlig.

Symtom

De flesta som &r infekterade av herpesvirus far inga symtom alls men kan anda
fora smittan vidare. Om du far symtom borjar ett typiskt herpesutslag med sve-
da och stickningar i huden och dédrefter uppstar en grupp vatskefyllda blasor med
omgivande rodnad hud. Blasorna som forst kliar och svider gar snabbt sonder och
lamnar ett sar som laker utan arr. Hela forloppet tar en till tva veckor.

Blasorna férekommer vanligast runt munnen upp mot nasan och pa eller runt kons-
organen. Ibland kan blasor dven forekomma pa andra stéllen pa kroppen. Nar man
ar nysmittad kan man ibland ocksa fa feber och kdnna d6mhet i lymfkortlarna. Saren
upptrader vanligen inom tva veckor efter man smittats och ldks utan behandling.

Har man en gdng blivit smittad finns infektionen kvar vilande i kroppen. En del
personer far inga fler utbrott men da herpesviruset finns kvar i kroppen under hela
livet kan man fa aterfall med varierande tidsintervall. Vanliga orsaker till aterfall ar
sankningar av immunfdrsvaret till exempel vid annan infektion, forkylning, men-
struation eller stress.

Smittvdagar

Man kan fora smittan vidare utan att sjalv ha nagra symtom alls men risken dr som
storst via den vatska som finns i blasorna och saren. Nara kontakt som kyssar och
samlag ar den vanligaste smittvagen.

Provtagning och behandling

Symtomen pa herpesinfektion kan vara mycket typiska. Diagnos stélls ofta i sam-
band med undersékning. | osdkra fall kan man se om personen har herpes genom
blodprov eller genom att ta prov direkt fran blasor och sar.

Det finns dnnu inget satt att bota herpes. Vissa lakemedel kan dock mildra symto-
men och forkorta besvaren vid insjuknandet. Den som drabbas av téta, svara ater-
fall kan férebygga dessa med daglig medicinering. Aven om séren liker ut av sig
sjalva ar det viktigt att halla dem rena.

Konsekvenser

En gravid kvinna med herpesblasor i underlivet kan i samband med férlossningen
overfora infektionen till det nyfodda barnet. Det ar mycket ovanligt och fér att und-
vika det kan man innan férlossningen behandla med lakemedel som férhindrar
ett herpesutbrott. Den som blir gravid och brukar fa aterfall av herpes bor darfoér
beratta det for sin barnmorska eller ldkare.



Hur du skyddar dig

Kondom &r det basta skyddet mot herpesinfektion, forutsatt att den anvands un-
der hela samlaget.

Statistik

Vi vet inte hur manga som bar pa herpesvirus men av erfarenhet fran sjukvarden
vet vi att det, tillsammans med kondylomvirus, ar en av de allra vanligaste sexuellt
overforda infektionerna.
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Kondylom

Kondylom ingdr inte i smittskyddslagen. Kondylom som ocksa kallas kénsvartor
ar tillsammans med herpes en av de vanligaste sexuellt dverférda infektionerna.
Infektionen orsakas av en virusgrupp med ménga olika typer. Nagra av dem or-
sakar, de hos barn sa vanliga, vartorna pa hander och fotter. Kondylomviruset ger
ljusrosa eller hudfargade vartor. Nar de ar upphdjda, flikiga och vaxer i klasar kan
de latt upptackas. Men vartorna kan ocksa vara sma, platta och svara att se med
blotta 6gat.

Symtom

De flesta som smittas av kondylomvirus utvecklar aldrig vartor. Hos mannen sitter
vartorna i allmanhet pa forhuden, ollonet eller penisskaftet, men kan ocksa finnas i
urinrérsmynningen. Hos kvinnor ses vartorna pa blygdlapparna, omkring urinréret
och i slidoppningen. De kan ocksa sitta langre in i slidan och pa livmodertappen
och kan da vara svéra att upptécka. Hos bade mén och kvinnor kan vartorna ocksa
finnas i och runt andtarmsoppningen.

Kondylomvirus kan orsaka blddning, kldda, sveda och sprickbildningar vid sam-
lag eller upprepade och ldangdragna inflammationer pd penis eller i och omkring
slidan. Det vanligaste problemet &dr dock att den infekterade individen upplever
vartorna som kosmetiskt stérande och psykologiskt belastande. Knottror i under-
livet &r mycket vanliga och behdver inte vara kondylom utan kan vara en variant
av utseende.

Smittvédgar

Kondylom &r i huvudsak en sexuellt 6verford sjukdom. Om man far vartor kommer
de vanligtvis 2-6 manader efter smittotillfallet, men ibland kan det ga flera arinnan
vartor utvecklas. Hur lange virus kan ligga "vilande” innan vartor bildas ar oklart.
Kondylom é&r en sjukdom som kan upptrada hos den ena parten i ett forhallande
dér bada ar trogna da ena parten kan ha haft "vilande” kondylomvirus fran tidigare
sexuella kontakter.

Provtagning och behandling

De stora flikiga vartorna ar latta att se med blotta 6gat for en lakare. De platta, som
ar svara att upptacka, kan vid undersékningen penslas med en 16sning som far
dem att bli vita och synas. Lakaren anvander da ofta ett speciellt forstoringsinstru-
ment for att lattare kunna se vartorna. Vartorna kan behandlas pa olika satt: med
en speciell 16sning, med en krdm eller genom att de brinns bort. Aven efter en
behandling kan vartorna komma tillbaka.



Konsekvenser

Vissa typer av det virus som orsakar kondylom kan fororsaka cellférdndringar pa
livmodertappen hos kvinnor som kan utvecklas till cancer. Cellprov bor darfor tas
regelbundet om kvinnan haft kondylom. Sedan 1 januari 2010 &r vaccinering mot
HPV inford i barnvaccinationsprogrammet. Vaccin kommer att erbjudas i skolhal-
sovarden till flickor i arskurs 5-6. Vaccinet skyddar mot de typer av kondylomvirus
som vanligast orsakar cellférandringar pa livmodertappen.

Hur du skyddar dig

Kondom ger ett visst skydd mot kondylomvirus forutsatt att den anvands under
hela samlaget.

Statistik

Vi vet inte hur mdnga som bar pd kondylomvirus men av erfarenhet fran sjukvar-
den vet vi att det, tillsammans med herpesvirus dr en den allra vanligaste sexuellt
overforda infektionerna.
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Mycoplasma genitalium

Mycoplasma genitalium ingar inte i smittskyddslagen. Mycoplasma genitalium ar
en bakterie som forst upptacktes 1981 hos man med besvar fran urinréret och se-
dan dven hos kvinnor. Mycoplasma genitalium dr uppskattningsvis ungefar halften
sa vanlig som klamydia.

Symtom

Mycoplasma genitalium ger samma symtom som klamydiabakterien (se symtom i
avsnittet om Klamydia).

Smittvdgar

Mycoplasma genitalium smittar pa samma satt som Klamydia (se smittvdgar i av-
snittet om Klamydia).

Provtagning och behandling

For att ta reda pa om en person ar smittad av mycoplasma genitalium tas vanligt-
vis ett urinprov. P& kvinnor behdver man ocksa ta prov, med bommullspinne, fran
livmodertappen och slidan. Efter ndgra dagar far man besked om man ar smittad
eller inte. Mycoplasma behandlas med antibiotika.

Konsekvenser

Obehandlad infektion kan orsaka svarigheter att fa barn och leda till utomkveds-
havandeskap.

Hur du skyddar dig

Kondom &r ett effektivt satt att skydda sig mot mycoplasma genitalium, férutsatt
att den anvands under hela samlaget.

Statistik

Det finns idag ingen tillgdnglig statistik pa mycoplasma genitalium men man upp-
skattar att den ar ungefar halften sa vanlig som klamydia.



Ovning STI

Borja med att forklara att ST, (Sexually Transmittable Infections) sexuellt 6verfor-
bara infektioner, eller konssjukdomar ar sjukdomar som man kan fa nar man har
samlag. Be sedan eleverna att beratta vilka sjukdomar de kdanner till och lista dessa.
Fyll i dem som fattas och ga sedan igenom varje konssjukdom. Var noga med att
ge en realistisk bild av varje sjukdom sa att du inte skapar en onédig oro eller radsla
inom gruppen. Fraga sedan om de vet hur man skyddar sig. Betona att kondomen
ar det sjalvklara valet om man vill skydda sig mot sexuellt overférbara infektioner

Tabellen nedan kan vara till hjalp vid 6vningen:

STU Bakteri Virus Skydd Ingdr i smitt-
skyddslagen

Klamydia X Kondom X

Gonorré X Kondom X

Syfilis X Kondom X

Mycoplasma X Kondom

genitalium

Hiv/aids X Kondom X

Kondylom X Kondom

Herpes X Kondom
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Att leva med hiv

En stor del av vérldens befolkning kdnner nagon slékting, vén eller bekant som ar
drabbad av hiv eller aids. Samtalen om hiv har dock tystnat i det offentliga rummet.
Manga reflekterar inte Over att hiv finns i Sverige, eller Gver att personer som lever
med hiv utsatts for fordomar. For hivpositiva i Sverige ar den outtalade diskrimine-
ringen ett patagligt problem.

"Vagar jag sdga att jag har hiv?”Frdgan aktualiseras hos ndstan alla som far besked
om att de har hiv. Radslan for att bli diskriminerad &r stor. Hur reagerar min familj
om jag berédttar? Vad sdger de pa jobbet eller pa vardcentralen? Vad sager vanner-
na? Vad och hur ska jag beratta for min partner?

Att fa reda pa att man blivit infekterad av hiv upplevs olika for alla manniskor. Men
oavsett hur kommer livet att vasentligen forandras. Man kan ha ett rikt och langt liv
med relationer och ett aktivt sexliv, men hiv ar inte en oproblematisk infektion att
leva med. Aven om bromsmedicinerna gér att manga hivpositiva kan leva med hiv
utan att utveckla aids finns det mycket att kdmpa med som hivpositiv. Biverkning-
ar av medicinerna, det faktum att du maste beratta om din hiv for alla potentiella
partners, att du behdver tanka extra mycket pa att inte 6verfora hiv till dina sex-
partners, komplicerar vardagen. Utéver det finns mycket radslor, okunskap, fordo-
mar, stigmatisering och diskriminering av och kring personer som lever med hiv i
vart samhalle.

Hiv och smittskyddslagen

Hiv ingar som en allménfarlig sjukdom i smittskyddslagen. Med allmanfarlig sjuk-
dom menas smittsamma sjukdomar som kan vara livshotande, innebéra langvarig
sjukdom, svart lidande eller medféra andra allvarliga konsekvenser och dar det
finns mojlighet att forebygga smittspridning genom atgarder som riktas till den
smittade. Smittskyddslagen ger dig bade rattigheter och skyldigheter.

Att hiv ar en allmanfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen innebar framst tre saker:

» Provtagning, vard och behandling samt lakemedel &r gratis. Skulle det kosta
pengar att testa sig for hiv kanske farre skulle ga och testa sig.

» Om du misstdnker att du blivit smittad maste du ga och testa dig.

» Ar du smittad m3ste du medverka till att de du har haft sex med ocksa far
mojlighet att testa sig.

Nedan foljer en kort beskrivning av hur smittskyddslagen fungerar nar det galler
hiv.

Skyldighet att testa sig

Den som har anledning att tro att man kan ha blivit smittad maste testa sig.



Anonymitet

Du har rétt att vara anonym nar du testar dig, men den ratten upphdr om det visar
sig att du har hiv.

Forhallningsregler

I smittskyddslagen finns forhaliningsregler som géller alla hivsmittade:

» Du maste tala om att du har hiv innan du har sex med n&gon. Aven om ni har
kondom eller inte genomfor samlag.

» Du farinte ha samlag (dar penis ar inne i slidan, andtarmen eller munnen) utan
att anvanda kondom.

» Du farinte ge blod eller donera organ.

v

Du far inte lana andras sprutor och nalar eller [ana ut dina egna.

» Om du genomgar inre undersdkning/operation, vaccination, blodprov, eller
bléder av annan orsak maste du beratta om din hivsmitta for lakare eller andra
personer som kan komma i kontakt med ditt blod. Du maste ocksa informera
din tandladkare om risken for smitta.

» Du maste komma pa de aterbesdk som du och din ldkare kommer 6verens om.

» Din lakare kan dessutom ge dig fler eller andra foreskrifter for hur du ska leva
med din hivinfektion.

Tvang och kontroll

Om ldkaren far reda pa att patienten inte foljer foreskrifterna, eller har anledning
att tro att foreskrifterna inte foljs, ska lakaren sa langt det ar majligt forsoka fa pa-
tienten att andra sitt beteende. Om det inte lyckas ska lakaren rapportera detta
till smittskyddslakaren, som i sin tur ska forsoka forma den smittade att folja fore-
skrifterna. Lyckas inte detta kan smittskyddsldakaren begéara hos lansratten att den
smittade tvangsisoleras pa sjukhus. Anmalan behover dock inte goras om lakaren
bedomer sig kunna se till att den hivsmittade far det stod som behdvs for att andra
sitt beteende.

Kontaktsparning/Smittsparning

Vid ett positivt test gar lakaren igenom vilka sexuella kontakter man har haft, sa
att dven de far mojligheten att testa sig. Detta kallas kontaktspdrning eller smitt-
sparning och ar ett mycket viktigt redskap for att bekampa 6kningen av hiv. De
personer som uppges som sexuella kontakter kommer inte fa reda pa vem som har
uppgivit deras namn da uppgifter som lamnas i samband med kontaktsparningen
skyddas av hélso- och sjukvérdens sekretess.
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Globala perspektiv pa hiv/aids

Hiv/aids ar en sjukdom som gor det sarskilt tydligt att vi lever i en allt mer globalise-
rad varld. Sjukdomen visar inte bara pa att vi som méanniskor kommer varandra allt
narmare utan ocksa vilka ekonomiska orattvisor och ojamlikheter som &r inbyggda
i dagens globala samhalle. Vi d@r beroende av varandra men detta beroende ar ba-
serat pa en maktobalans, som gar tillbaks till kolonialismen och uppdelningen av
varlden i 6st- och vastblock. Nar vi ser pa smittspridning, tillgang till vard, omsorg,
information och framférallt tillgang till medicinsk behandling, blir detta uppen-
bart. Avstanden minskar i och med att allt fler manniskor migrerar éver granser,
stater och kontinenter av olika orsaker — som flyktingar, asylsokande, som utlands-
arbetare eller som turister. Den globala rorligheten paverkar smittspridningen pa
ett pataligt satt men det gor ocksa nationella och lokala lagar, strategier, politik och
forestéllningar, som ocksa paverkar bade spridningen och tillgang till information,
kunskap och myter.

Néar du som pedagog skall ta upp hiv/aids i dina klasser kan det vara vardefullt att
ha ndgra saker i atanke. Aven om hiv/aids &r en global sjukdom som finns i bade
rika och fattiga lander, sa drabbas befolkningen inom och mellan dessa lander oli-
ka. Fattigdom innebdr ofta utsatthet och sarbarhet, det innebdar ofta fradnvaron av
tillgang till sjukvard och behandling. Det finns en direkt koppling mellan margina-
lisering, genus, fattigdom, utsatthet och aids. Det vill sdga, hur sannolikt det &r att
hiv &r liktydigt med en dédsdom &r helt beroende pa var du befinner dig och vilka
mojligheter du har. Det finns kulturella och sociala satt att forsta och etiskt forhalla
sig till sjukdomen. Kopplade till dessa forstaelser och denna etik finns en mangd
fordomar och stigman', exempelvis myter om var sjukdomen kommer ifran, hur
man blir infekterad och varfor just vissa personer &r sjuka. Det ar viktigt att vara
medveten om att det finns myter och fordomar kring hiv, och att dina elever kan
ha mdnga olika satt att tolka och férhalla sig till dessa. Sjukdomen, péd grund av
kopplingen till sexualitet, &r for manga férbunden till skam och skuld och kan av
den orsaken vara omgiven av metaforer och religidsa forestallningar.

1. Inom samhéllsvetenskapen pratar man om stigma som ett djupt misskrediterande attri-
but som tillskrivs en individ av dennes samhalle. Stigma reducerar en person till en symbol
for det tillskrivna attributet. | fallet med hiv &r det vanligt att hivpositiva personer blir syno-
nyma med de férdomar som samhéllet har om sjukdomen. | varsta fall handlar det inte bara
om att den hivpositive blir en icke-manniska utan rent av blir demoniserad, nar samhallet
utpekar hivpositiva som orsaken till allt negativt i samhallet. | dessa fall &r det vanligt att
hivpositiva uppfattas som ett hot mot hela samhallet.
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2009 beraknades cirka 33,3 miljoner manniskor leva med hiv. Av dessa lever
mer ar 97 % i lag- eller medelinkomst ldnder. Lite mer dn hélften av alla som
lever med hiv &r kvinnor. Cirka 2,5 miljoner av alla som lever med hiv &r barn
under 15 ar. 2009 avled cirka 1,8 miljoner manniskor i aidsrelaterade sjukdo-
mar. Antal dédsfall har dock minskat med 19 % bland barn sedan 2004.

(Faktaruta om hiv/aids i varlden

2009 blev fler an 7000 personer infekterade med hiv varje dag., vilket innebar
cirka 2,6 miljoner nya fall. Cirka 40 % av alla som lever med hiv dr unga, det vill
sdga mellan 15 och 24 ar. Antalet nyinfekterade har kraftigt minskat i 33 Iander
under de senaste aren, mycket tack vare 6kad tillgang till medicinering och
hivférebyggande insatser. Denna trend géller dock inte 6verallt. | flera lander
i Europa, Centralasien och Nordamerika 6kar antalet nyinfekterade 2009 med
sa mycket som 25 %.

(kalla: UNAIDS - AIDS epidemic update 2010)
http://www.unaids.org/globalreport/Global_report.htm

GLOBAL REPORT

Global summary of the AIDS epidemic | 2009

Number of people Total 33.3 million [31.4 million-35.3 million]
living with HIV Adults 30.8 million [29.2 million-32.6 million]
Wormen 15.9 million [14.8 million-17.2 million]

Children (<15 years) 2.5 million [1.6 million-2.4 million]

People newly infected
with HIV in 2009

Total
Adults
Children (<15 years)

2.6 million [2.3 million—2.8 million]
2.2 million [2.0 million-2.4 million]
370 000 [230 000-510 000]

AIDS deaths in 2009 Total 1.8 million [1.6 million—2.1 million]
Adults 1.6 million [1.4 million—1.8 million]
Children (<15 years) 260 000 [150 000-360 000]
GLOBAL REPORT

Adults and children estimated to be living with HIV | 2009
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Ovning hiv

Diskutera i helklass eller i smagrupper (som sedan redovisar infér hela klassen) vil-
ka faktorer som eleverna tror paverkar spridningen av hiv och hur dessa faktorer
bidrar till den fortsatta spridningen. Nar eleverna redovisar sina forslag pa vad som
paverkar spridningen av hiv kan du bredda diskussionen genom att fraga eleverna
vilket/vilka samhaéllen de har utgatt fran i sina diskussioner. Om eleverna inte sjélva
tar upp olika forhallningssatt och attityder till preventivmedel bor du gora det. Har
ar en lista med nagra faktorer som kan vara relevanta:

> Miljo

» Tillgéng till medicin/testning

» Genus

» Sociala och kulturella forestallningar
» Religion

» Politik

» Sakerhet

» Geografi

» Psykologi

> Etik

» Juridik

Litteraturtips
UNAIDS report on the global aids epidemic

Rapporten hittar du pa UNAIDS hemsida, adressen hittar du i lankregistret i slutet
av boken.

Pa UNAIDS hemsida hittar du ocksa en lista med hur spridningen av hiv ser ut i alla
lander. Kom ihag att statistiken fran manga lander &r osdker. | lankregistret i slutet
av boken hittar du en lank som gar direkt till listan.



Kondomkunskap

Att kdnna till kondomens historia och de olika kondomsorterna i detalj ar kanske
inte det mest avgérande for kvaliteten pa kondominformationen, men ar heller
inte helt utan betydelse. Kunskapen ar latt tillganglig och vi vet att manniskor ofta
staller fragor kring kondomens langd och tjocklek. Att kunna svara ger ett trovar-
digt intryck och i vissa fall & kunskapen nédvandig. Kunskapen om vilken latex-
kondom vars gummihinna ar tunnast respektive tjockast kan ha betydelse vid till
exempel information eller samtal om anal penetration eller i samband med pro-
blem vid kondomanvandning. Ett exempel pa att brist pa kunskap hos den som
informerar minskar valmaojligheten for den som vill skydda sig, ar okunskap om den
vagi-anala kondomen som ibland &dven kallas den "kvinnliga kondomen” (eftersom
den anvands av bade man och kvinnor vid bade vaginala och anala samlag har vi
valt att kalla den for den vagi-anala kondomen). Trots att den funnits tillgdnglig
sedan 1992 och éar ett lika bra skydd mot bade o6nskad graviditet och STI/hiv som
andra kondomer, ar den fortfarande relativt okand. Den &r tillverkad av latex eller
mjuk transparant plast, som formar ett skyddande holje i vaginan eller i dndtar-
men. Den utvecklades ursprungligen som ett alternativ, for att kvinnor skulle fa
storre kontroll 6ver sin reproduktiva hélsa. Den ar ocksa ett bra alternativ for ett par
som valt att anvanda kondom som sitt preventivmedel eftersom den kan vara en
I6sning pa flera av problemen som kan uppsta med andra kondomer. Efterfragan
har aldrig varit stor vilket delvis beror pa att de som arbetar med kondominfor-
mation sallan namner den som ett alternativ. Ett bra satt att oka sin kunskap om
olika sorters kondomer och olika kondomers prestanda ar att bestka nagon av de
hemsidor som sdljer kondomer. Forslag hittar du i lankregistret i slutet av boken.

Att anvanda kondom

Grundldaggande for att kondomen ska fungera som skydd mot hiv och STI &r att
den anvands korrekt och konsekvent vilket bor framga av informationen. Vi kan
inte forutsatta att alla vet hur man anvander kondom. Darfor kan en praktisk de-
monstration av kondompasattning vara nodvandig. Detta bor ske i kombination
med att eleverna sjdlva far mojlighet att prova att satta pa kondomer pa en dildo.
Att uppmana ovana anvandare att préva kondom i samband med onani kan ge
den praktiska erfarenhet och sdkerhet som i férlangningen innebér att kondomen
kommer pa tillsammans med en partner.
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Instruktioner for kondomanvéndning

1.

Bryt kondomfdrpackningen pa mitten, det finns oftast en “tandad” sida eller
skdra pa nagon av innerférpackningens sidor som underlattar 6ppnandet.
Anvand inte sax eller andra vassa foremal som kan skada kondomen

Rulla ut kondomen en bit sa att du ser at vilket hall den ska rullas pa.

Du/han ska ha stand nar kondomen rullas pa. Om du/han har forhud ska den
dras tillbaka sa langt det gar.

Nar kondomen rullats 6ver ollonet och en bit ner pa skaftet, tryck ut eventuell
luft langst fram i kondomen och dra upp forhuden en bit innan du fortsatter att
rulla kondomen 6ver hela penisskaftet.

Om ni tillsatter extra glidmedel, anvdnd endast vatten- eller silikonbaserat
sadant. Att anvdanda andra produkter som glidmedel, exempelvis olivolja eller
hudlotion okar risken for att kondomen gar sonder

Efter samlaget bor penis dras ut innan erektionen slaknar. Hall runt kondomens
ring nar penis dras ut sa att kondomen inte halkar av.

Slang kondomen i soporna. Den ska inte spolas ner i toaletten.

Instruktioner for vagi-anal kondomanvandning vid vaginalt samlag

1.

Oppnaférpackningen forsiktigt, utan attanvanda vassa féreméal som till exempel
sax. Tva av forpackningens sidor ar tandade vilket underlattar 6ppnandet.

Se till att den 16sa, inre ringen ligger i botten pa kondomen

. Tatagomdeninre, |6saringenikondomen och pressaihop den mellan tummen

och langfingret sa att den blir lang och smal och blir ldttare att fora in i vaginan.

Inférandet av den vagi-anala kondomen kan underlattas om du &r i en bekvam
stallning. Testa att std som vanligt, lyft ett ben, sitta eller ligga ner.

. Anvand pekfingret for att, med hjalp av den inre |0sa ringen, féra in kondomen

sa langt in som majligt i vaginan. Den yttre ringen ska dock alltid vara utanfor
vaginan. Se till att kondomen inte vrids vid inférandet. Var forsiktig sa den inte
rispas av naglar eller smycken

| b6rjan av samlaget anvand gadrna handen for att guida din partner sa att penis
hamnar inuti kondomen.

Efter genomfort samlag dra ut penis ur kondomen och avldagsna kondomen
genom att vrida den yttre fasta ringen ett halvt varv innan kondomen tas ut ur
vaginan. Kasta i soporna. Far aldrig spolas ner i toaletten.



Instruktioner for vagi-anal kondomanvandning vid analt samlag

1.

Kom ihag att det behovs extra glidmedel vid anal penetration. Extra glidmedel
gor det skdnare och minskar risken for friktionsskador. Det dr bra att borja
forsiktigt genom att med ett finger/ fingrar och glidmedel gradvis toja
anusOppningen innan penetration med penis. Se till att naglarna ar nedklippta,
sa att slemhinnorna i anus inte skadas.

Vid analt samlag kan den vagi-anala kondomen vara ett alternativ for att minska
risken for friktionsskador i anus

Oppnaférpackningen férsiktigt, utan attanvinda vassa féremal som till exempel
sax. Tva av forpackningens sidor ar tandade vilket underlattar 6ppnandet

Ta ut den inre I16sa ringen ur kondomen. Den ska inte anvandas i samband med
analt samlag.

Tra kondomen pa den erigerade penisen

For in penis i anus med kondomen pasatt pa penis, kondomen féljer med in och
stannar i andtarmen. Den yttre ringen pa den vagi-anala kondomen foérhindrar
att den hamnar innanfér slutmuskeln.

Den vagi-anala kondomen stannar kvar i dandtarmen och man penetrerar i
kondomen

Efter genomfért samlag dra ut penis ur kondomen och avldagsna kondomen
genom att vrida den yttre fasta ringen ett halvt varv och dra ut. Kasta i soporna.
Far aldrig spolas ner i toaletten.
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Motivatorer och barridrer

Kondomen kan vara bade en hjalp och begransning i ambitionen att ha ett bra
sexliv. Den kan vara vagen till ett rikare sexliv utan oro eller angest, men dven upp-
levas som en handling av misstro och en barridar mot njutning, narhet och intimitet.

De allra flesta haller med om att kondomen &r ett bra "redskap” som signalerar an-
svarstagande och méjligheten att férhindra bade oénskade graviditeter och sjuk-
dom. Budskapet att anvanda kondom idag for att kunna bli férdlder i morgon galler
alla, oavsett den egna fertila formagan. Eftersom kollektivets slarv med kondomen
kan resultera i att framtida partners kan vara infertil pa grund av en tidigare sexuellt
overforbara infektion.

Kondominformation bér handla om att starka motivationen till att anvdanda kon-
dom, samtidigt som vi identifierar svarigheter, problem och kommer med forslag
pa l6sningar. Frdgan: "vad tycker du ar det badsta med kondom”’ blir grunden for
detta motivationsarbete, att forstarka elevernas egna drivkrafter till anvandande.
Pedagogens installning till kondom blir i detta fall betydelsefull. Det racker inte
med att prata positivt om kondomen. Man maste ocksa kunna hantera den med
sjalvklarhet och utan tvekan. Ackel finns ibland representerat i manniskors relation
till kondomen och detta fér inte bekraftas av pedagogens satt att hantera den.

Forklaringar som alkoholkonsumtion eller att kondomen inte fanns tillganglig ar
ofta rationaliseringar for att inte anvanda kondom. Den egentliga orsaken ligger
enligt undersdkningar pa ett djupare mer eller mindre medvetet emotionellt plan.
Samtal om alkoholkonsumtion och beskrivningar av ickepenetrerande sex som al-
ternativ nar kondomen saknas bor inga i informationen, om eleverna tar upp detta
som skal till oskyddade samlag. Ibland kan oférmagan att med ord stélla fragan
eller 6nskan om att anvdanda kondom utgora hindret for att den kommer pa. Da
kan vi sanktionera att man inte alls behdver prata om kondomen. Ar du man och
vill anvdanda kondom ar det bara att sdtta pa den utan att sdga nagot eller fraga om
det ar OK.

Tekniska eller praktiska problem kan ibland utgdra barridrer och vara anledningen
till oskyddade samlag. Pa nasta sida foljer en genomgang av problem med méjliga
orsaker och forslag till 16sningar.

1 Med motivatorer menas vilka drivkrafter som paverkar en person att géra nagonting, med
barriarer menas vilka hinder det finns mot att gora nagot.



Probleml6sning

Kondomen gér ofta sonder

Majliga orsaker: Forvaringsfel, stickande skarande vald, 6kad friktion eller fel glid-
medel, kondomen ar felaktigt pasatt.

Forslag till [6sningar: Informera om forvaring, till exempel att kondomen slits om
den ligger i planbdcker eller fickor. Latexkondomer &r kdnsliga och kan latt ga son-
der. Forsiktighet vid 6ppnandet rekommenderas. Vassa naglar och rakade kon med
nagra dagars “stubb” kan maojligen vara orsak till att kondomen gér sonder. Extra
glidmedel ska tillsattas vid anala samlag for att undvika 6kad friktion. Information
om att latexkondomer l6ses upp av fett, olja och hudlotion. Anvand bara vatten-
eller silikonbaserade glidmedel. Om man inte sétter pa kondomen enligt instruk-
tionerna okar risken for att den ska ga sonder. Om man inte kan identifiera varfor
kondomen gdr sonder kan ett byte till plastkondom vara I16sningen.

Kondomen glider av

Méjliga orsaker: Kondomen har inte rullats ut helt pa penisskaftet. Smalt penisskaft
som gor att kondomen sitter [0st. Koniskt formad penis med bred bas och ett min-
dre ollon som gor att kondomen kan glida av. Penis ar fuktig av slidsekret eller
glidmedel innan kondomen satts pa.

Forslag till I16sningar: Kondomen ska rullas ut pa hela penisskaftet. Om hela kon-
domen hamnar innanfor slidkransen eller andtarmsmuskeln 6kar risken for att den
ska glida av. Risken att kondomen ska glida av forsvinner helt om man, efter att ha
rullat den 6ver hela skaftet, fortsatter och trar den dven 6ver pungen. Detta kraver
ovning men ar fullt moéjligt och 16ser problemet. Manga man upplever dessutom
att trycket som uppstar pa pungen och runt penisroten ar lusthéjande. Man kan
ocksa kombinera kondomen med en pubisring som sdtts pa efter att kondomen
rullats ut 6ver hela penisskaftet for att férhindra att den glider av. Pubisringen gor
det ocksa lattare att behalla erektionen. En torr kondom (kondom utan glidmedel)
dar man tillsatter glidmedel efter att den rullats pa penis minskar ocksa risken for
detta. Att anvanda vagianal/kvinnlig kondom &r en annan bra I6sning pa proble-
met. Om man plockar bort den inre I6stagbara ringen pa den kvinnliga kondomen
fungerar den dven vid analsex.

Minskad kéansel

Mojlig orsak: Latex isolerar varme. Det som upplevs som minskad kansel kan vara
att man inte kdnner varmen fran partnern pa samma satt som utan kondom.

Forslag till 16sningar: Da plast inte isolerar véarme kan ett byte till plastkondom I6sa
problematiken. Att droppa nagra extra droppar glidmedel pa ollonet innan man
satter pa kondomen kan gora att kondomen ror sig mer over ollonet och ger en
okad kansel. Observera att for mycket glidmedel 6kar risken att kondomen glider
av.
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Kondomen orsakar erektionsproblem

Mojlig orsak: Detta ar ett problem med en mangd méjliga psykologiska orsaker
som till exempel tidigare erfarenheter av erektionssvikt i samband med kondo-
manvandning. En fysiologisk orsak kan dock vara att den upplevda minskade kan-
seln gor att man "tappar kontakten med penis” med erektionsproblem som foljd.

Forslag till I6sningar: Hanvisa till sjukvardmottagning som erbjuder samtalskon-
takt. Kondom i kombination med en pubisring, byte till plastkondom eller vagia-
nal/kvinnlig kondom kan vara l6sningen.

Kondomen &r svér att tré pa, upplevs for trang och/eller gor ont

Mojlig orsak: Penis &@r grovre an kondomen. Ett relativt stort eller mycket kansligt
ollon kan férsvara patradandet eller upplevas smartsamt.

Forslag till 16sningar: Den vagi-anala/kvinnliga kondomen &r ett sjélvklart alterna-
tiv. Om den av ndgon anledning inte kan anvandas kan patrddandet underlattas
genom att man forst rullar ut kondomen en bit vilket gor resten av den rullade
kondomen mera téjbar och lattare att fa dver ollonet. Ett annat alternativ ar att
prova en stérre kondom.

Litteraturtips

Kondomboken - handledning med elevmaterial fran RFSU (2007). Boken finns som
pdf pd www.srhr.se. Den kan dven laddas ner fran RFSU:s hemsida, se lankregistret
i slutet av boken.
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/Reﬂektionsfrégor infor Kapitel 6 - Sexuellt och

konsrelaterat vald

Innan du laser kapitel 6, reflektera garna over féljande fragor:

» Vad har du for tankar och férestallningar om hur vanligt det & med sexuellt

och konsrelaterat vald?

» Vilka tror du det ar som utsatts for sexuellt och konsrelaterat vald? Vad

grundar du dessa forestallningar pa?

» Varfor tror du att det sa sallan talas om det hedersrelaterade vald som

riktas mot hbt-personer som véxer upp i svenska familjer?

J
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6. Sexuellt och konsrelaterat vald

Sexuellt och kénsrelaterat vald ar ett allvarligt hot mot i forsta hand kvinnors hal-
sa och vdlbefinnande, bade pa en individuell och samhéllelig niva. Sexuellt vald,
tvang eller kréankningar medfor ofta allvarliga och langtgdende negativa konse-
kvenser. Exempelvis finns det tydliga samband mellan depression, sjalvmordstan-
kar och -forsok och erfarenhet av att ha blivit utsatt for fysiska eller psykiska sexu-
ella 6vergrepp. FN definierar mans vald mot kvinnor som:

Varje kénsrelaterad véldshandling som resulterar i fysisk, sexuell eller psykisk skada
eller lidande fér kvinnor, samt hot om sddana handlingar, tvdng eller godtyckligt
frihetsberévande, vare sig det sker i det offentliga eller privata livet.

Sexuellt och konsrelaterat vald kan delas in i':
» Fysiskt vald

» Sexuellt vald

» Psykiskt vald

» Ekonomiskt fortryck

Fysiskt vald

Fysiskt vald kan sdgas vara alla former av odnskad fysisk beréring eller handlingar
som orsakar fysisk smart eller skada.

Sexuellt vald

Sexuellt vald &r att tvingas delta eller bevittna odnskade sexuella handlingar. Alla
sexuella handlingar som riktas till barn under 15 ar betecknas som sexuellt vald.

Psykiskt vald

Psykiskt vald kan ta sig manga olika uttryck. Det kan handla om krankande ord,
trakasserier, isolering, hot och olika former av kontrollerande beteenden. Det psy-
kiska valdet kan ocksa vara indirekt fysiskt vald, exempelvis mot féremal i syfte att
skrammas.

Ekonomiskt Fortryck

Ekonomiskt fortryck ar en typ av vald som uttrycks i kontroll av gemensamma re-
surser, ekonomiska hot, att tvingas utféra olagliga ekonomiska handlingar. Det
ekonomiska fortrycket begransar handlingsutrymme och verkar nedvarderande.

1 Indelningen &r hamtad fran Vastra Gotalandregionens kompetenscentrum om
vald i nédra relationer. Fér mer information se enhetens hemsida. Adressen hittar du i lankre-
gistret i slutet av boken.



Hur vanligt ar det?

| en undersékning om sexuellt vald som gjordes 2001, Slagen dam - mans vald mot
kvinnor i jamstallda Sverige, visade det sig att nastan varannan kvinna i Sverige
angav att de sedan sin 15 ars dag utsatts for vald och annu fler svarade att de har
utsatts for sexuella trakasserier. Av dem som svarade att de hade utsatts av vald av
en partnerien relation uppgav manga att valdet var systematiskt. Men det sexuella
valdet sker inte enbart inom en relation. Var tredje kvinna uppger sig ha utsatts for
sexuellt vald utanfor en parrelation. | studien framgar det att:

13 procent av alla kvinnor rapporterar om erfarenheter av grova sexuella 6ver-
grepp - valdtakt, valdtaktsforsok, sexuellt tvang, sexuellt utnyttjande eller forsdk
till sexuellt utnyttjande — av en man utanfér en sexuell relation.

Om valdet sker inom en familj far dven barnen illa. Barn till valdsutsatta kvinnor
kan tvingas se eller héra pa nar modern utsatts for dvergrepp och barnen sjélva
kan ocksa bli offer for vald. Flera studier har ocksa visat att det finns starka kopp-
lingar mellan socioekonomisk utsatthet och sexuellt vald, exempelvis i samband
med migration.

| en omfattande sexualvaneundersokning av kunskap, attityder och beteenden
bland unga personer i aldrarna mellan 15 till 29 ar, som gjordes 2009, uppgav cirka
en femtedel att de under det senaste aret utsatts for sexuella handlingar mot sin
vilja. Légger man till det som skett innan det senaste aret uppger nastan halften av
samtliga personer som svarade pa undersokningen att de har utsatts for sexuella
handlingar mot sin vilja. Detta galler bade man och kvinnor daven om andelen kvin-
nor var storre an andelen man. Dessa siffror visar pa att sexuellt vald inte handlar
om enstaka incidenter eller att det ror sig om ett marginaliserat problem.

Det finns normer i de flesta samhéllen som normaliserar eller osynliggor vissa
gruppers utsatthet. Exempelvis hamnar ofta fokus i valdsdebatter enbart pd mans
vald mot kvinnor. Nar detta sker osynliggors det vald som kan forsigga i en sam-
konad relation. | manga undersokningar av véld i ndra relationer svarar en ndstan
lika stor andel man som kvinnor att de har utsatts for vald under det senaste aret,
men betydligt farre svarar att de innan de utsatts for vald. Exakt vad detta beror pa
ar oklart men en forklaringsmodell kan ha att géra med maskulinitetsideal. Man
forvantas inte vara offer och det finns fa begrepp for att prata om mans utsatthet.
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Hedersrelaterat vald

Begreppet hedersrelaterat vald beskriver en typ av vald och foértryck som ofta ut-
fors for att aterge en grupp, exempelvis en familj, eller ett samfund en forlorad he-
der eller for att aterge gruppen en kansla av forlorad kontroll. Den klassiska bilden
av hedersvaldet ar att det utfors av en manlig familjemedlem till offret och att off-
ret &r en kvinna, oftast en dotter eller syster till férévaren. Det forekommer att kvin-
nor utdvar och att man utsatts for hedersvald. Detta kan till exempel réra sig om
modrar som fortrycker sina déttrars handlingsutrymme, eller mén som tvingas gif-
ta sig mot sin vilja eller som tvingas utova kontrollerande beteende mot kvinnliga
slaktingar. De grovsta formerna av hedersrelaterat vald &r sa kallade hedersmord,
som ar en form av planerade mord, ofta av en kvinna eller av en hbt-person som
anses ha vandrat gruppen. Ett vanligt missforstand ar att hedersrelaterat vald el-
ler hedersmord har stod i islam, vilket inte stammer. Den som utfor hedersrelate-
rat vald rattfardigar ofta sina handlingar med kulturella eller religidsa argument.
Exempelvis forestéllningar om renhet bland frikyrkliga samfund som begar sys-
tematiska valdshandlingar mot hbt-personer inom férsamlingen. Det finns olika
bakomliggande faktorer som kan leda till hedersrelaterat vald och fortryck, dessa
mekanismer samverkar och bor forstas fran ett maktperspektiv. | allmanhet brukar
man prata om tva huvudsakliga forestallningar

Tankar om renhet:

Tankar om renhet grundar sig i forestallningar om att “vi maste bevara gruppen
ren”. Renhetstankarna kan ta sig uttryck i sexuella termer, det vill séga att sexuell
renhet ar det yttersta beviset pa godhet och drbarhet. Det kan innebara att grup-
pens medlemmar inte tilldts ha samlag eller sex fore de har gift sig, att de tvingas
dolja en eventuell homo- eller bisexuell ldaggning eller undvika att onanera. Grup-
pens renhet kan ocksa handla om att inte lata "andra” fa vara delaktiga, exempelvis
hbt-personer eller personer med viss etnicitet och bakgrund.

Tankar om stolthet:

Stolthetstankarna kan ta sig uttryck i att man forséker délja sadant som kan skada
hedern for gruppen. Att tappa ansiktet eller anseendet ar nagot som ses som oer-
hort besvarande. Det kan exempelvis handla om att dolja ofdrrétter och felaktig-
heter men det kan ocksa handla om att utesluta personer ur sociala sammanhang,
ocksa i relation till tankarna om renhet enligt ovan. Gruppens stolthet ses som vik-
tigare an att ta hand om enskilda individer som kan ta allvarlig skada av agerandet
- enskilda personer kan alltsa "offras” for den kollektiga stolthetens skull.

I media kan man fa intrycket av att hederskulturer har lagstiftning som baseras pa
dessa renhets- och stolthetstankar, men det ar véldigt sallsynt. Det vanligaste ar
att samhallet fordomer hedersrelaterat vald, men att det sanktioneras av det egna
kollektivet.

2 Texten om hedersrelaterat vald och fortryck ar delvis skriven av Lennie Hammarstedt



Hedersrelaterat vald och hedersrelaterat fortryck ar alltid kollektivt utfort. Det inne-
bar alltsa att tankarna om renhet och stolthet finns pa gruppniva och inte enbart
hos en enskild person.

Hederskultur har ingenting med etnicitet att gora. | Sverige finns hederskulturer
precis pa samma sdtt som i andra lander, men det ar nar olika kulturer méts som
skillnaderna blir extra tydliga. Darfor ldser vi ofta om hederskulturer fran andra kul-
turer och lander, och tanker att det d&r ndgot som endast finns utanfor Sverige. |
Sverige finns det hederskulturer med tillhérande problematik inom politiska orga-
nisationer, religidsa trossamfund och inom familjer och samhallen.

Exempel pa tillfillen nir tankar om renhet och stolthet kan

resultera i hedersrelaterat vald eller fortryck:

» Nar man tréffar en partner av annan etnicitet an den man sjalv har och ska
presentera partnern for sina vanner som man vet har framlingsfientliga asikter

» Nar man ska komma ut som homo- eller bisexuell for sitt religiosa samfunds
ledare

» Na&r man ska beratta for sina foraldrar att man ar en transperson

» Nar man blir padkommen av férélder eller syskon med att man onanerar och far
hora att detta ar ndgot syndfullt

» Nar man blir ofrivilligt gravid och gor en abort och darefter blir kallad mordare
av slaktingar
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Sexuella trakasserier

En dimension av det sexuella och kdnsrelaterade valdet som kan vara sarskilt viktig
att ta upp som en del av SRHR-undervisningen ar sexuella trakasserier eftersom
elever kan utséttas for dessa i skolan. Sexuella trakasserier paverkar en persons ar-
betsmiljo, formaga att prestera, sjalvbild, sexualitet och halsa. Sexuella trakasserier
ar ord eller handlingar av sexuell karaktar som gor att den som utsatts kdanner sig
hotad, radd, krankt, eller pa annat satt kanner sigilla till mods i miljon dar trakasse-
rierna férekommer eller i narheten av den/dem som utsatter personen for trakas-
serier. | RFSU:s skrift om att arbeta med sexuella trakasserier i skolan, presenteras
foljande exempel pa trakasserier, om nagon:

» tar pa en pa ett sdtt man inte tycker om och som kanns sexuellt (brukar ocksa
kallas tafsande)

» trycker eller gnider sig mot en pa ett sexuellt satt

» sager sexuella saker till en som blir obehagliga, till exempel sexuella fragor,
skamt eller kommentarer

» sprider negativa sexuella rykten om en, till exempel horrykten

> tittar pa ett sexuellt sdtt som dr obehagligt, till exempel stirrar pa brosten eller
"klar av en med blicken”

» kommer med sexuella anspelningar genom kroppssprak, till exempel
"samlagsrorelser”

» skickar meddelanden om sex pa ett satt man inte tycker om, till exempel via
mail, sms eller lappar

» visar eller satter upp sexuella bilder som kanns obehagliga, till exempel
porrbilder.

Trakasserier handlar ofta om sociala normer, om vad som anses vara normalt.
Dessa normer kan handla diskriminerande forvantningar eller forestaliningar om
kon, konsidentitet, sexuell identitet, funktionalitet med mera. | en miljo dar trakas-
serier ar vanliga hander det ofta att trakasserierna normaliseras och rationaliseras
som en jargong inom ett arbetslag eller mellan elever.



Att tala om sexuellt och konsrelaterat vald

Precis som nar man skall diskutera sexualbrottslagstiftningen (se avsnittet om la-
gar och rattigheter i kapitel 7) sa kan en bra ingdng i amnet sexuellt och konsrela-
terat vald vara att utga fran begreppet 6msesidighet. Det ar viktigt att amnet tas
upp i ett sammanhang dar man ocksa diskuterar lagar och rattigheter, exempelvis
i en mer 6vergripande diskussion om jamlikhetsfragor. For att levandegora under-
visningen ar det bra om den utgar fran konkreta exempel. Det &r viktigt att fokus
inte hamnar pa enskilda individer i klassrummet. Om en elev bérjar dela med sig
av erfarenheter av vald eller krankningar i klassrummet dr det bra om man leder
samtalet vidare och sedan fangar upp eleven for ett samtal efter lektionen, déar ni
gemensamt kan diskutera hur man kan ga vidare med det som eleven berattar. Det
ar viktigt, bade i enskilda samtal och i grupp, att inte moralisera eller skuldbelag-
ga valdsutsatthet. Undervisning om sexuellt och kdnsrelaterat vald i klassrummet
skall helst kombineras med ett mer 6vergripande arbete pa skolan, exempelvis bor
det finnas en strategi for hur skolan beméter sexuella trakasserier. Som pedagog ar
det sarskilt viktigt att innan lektionen sammanstalla uppgifter sa att man kan han-
visa elever vidare som har fragor eller som soker service, vard eller behandling. Om
man redan pa forhand har ett etablerat kontaktnat och vet hur man skall agera kan
man kanna sig tryggare och battre hantera situationer som kan uppsta. Vi foreslar
att undervisningen kopplas till skolans likabehandlingsplan. Ett annat forslag ar att
undervisningen sker i samarbete med skolans elevvardsteam.

Information om vart man vinder sig om man misstanker sig
sjdlva eller anhorig vara utsatt for vald

Om nagon lever i en relation dar de blir utsatta for nagon form av sexuellt eller
konsrelaterat vald. Exempelvis om de lever i en relation dér deras partner begrén-
sar deras frihet eller utsatter dem for krénkande behandling kan du uppmuntra
dem att ta kontakt med socialtjansten. Det ar deras ansvar att hjdlpa den som lever
i en relation dar de far illa. De kan ocksa ringa exempelvis nagon av kvinnojourerna
eller RFSL:s brottsoffersjour (kontaktuppgifter till dessa hittar du pa Vastra Gota-
landsregionens kompetenscenter for vald i ndra relationers hemsida, lanken hittar
duilankregistret). Om du som pedagog misstanker att nagon av dina elever utsatts
for vald skall du géra en anmaélan hos polisen. Anmaélan kan du gora pa natet, se
ldnken i lankregistret i slutet av boken. Det &r inte alltid sa att den som utsatts for
vald eller krankningar sjalv definierar detta som ett 6vergrepp. Som anstalld pa
skola har man en skyldighet att agera om man missténker att ndgon utsatts for sex-
uellt eller konsrelaterat vald, det ar darfor viktigt att vaga se och vaga stélla fragor.
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Litteraturtips

RFSU:s bok "Att arbeta med sexuella trakasserier i skolan’, fran 2010. Boken hittar
du pa www.srhr.se och den kan dven laddas ner fran RFSU:s hemsida. Adressen
hittar du i lankregistret i slutet av boken.

Undersokningen “Slagen dam, mans vald mot kvinnor i jamstallda Sverige - en
omfangs undersokning’, fran 2001. Boken &r utgiven av Brottsoffersmyndigheten
och kan laddas ner fran deras hemsida. Lanken hittar du i lankregistret i slutet av
boken.

Broschyren "Hbt & heder, rad till yrkesverksamma” och intervjustudien "HBT & he-
der’, som har gjorts av RFSL Ungdom och ALMAeuropa. Bada gar att bestélla fran
ALMAeuropas hemsida, lanken hittar du i lankregistret Iangst bak i boken.

Metodmaterialet “Bryt ett metodmaterial om normer i allménhet och heteronor-
men i synnerhet, 3:e upplagan’, frdn 2011. Skriften, som ar framtagen av RFSL Ung-
dom och Forum for levande historia, finner du pa www.srhr.se. Texten kan ocksa
laddas ner fran RFSL Ungdoms hemsida. Lanken hittar du ni lankregistret i slutet
av boken.







Kapitel 7 - Lagar och réttigheter

Reflektionsfragor infor Kapitel 7 - Lagar och rittigheter
Innan du laser kapitel 7, reflektera garna over féljande fragor:

» Vad har du for tankar och forestallningar om sexuella och reproduktiva
rattigheter?

» Anser du att det finns en skillnad mellan att utga fran 6msesidighet eller
sexualbrottslagar i undervisning om sexualitet?

» Hur viktigt anser du det vara att kdnna till vilka rattigheter och lagar som
finns kring sexualitet?

» Vilken betydelse anser du att spraket har for att man skall kunna realisera
sina rattigheter?
. J




7. Lagar och rattigheter

Detta avsnitt tar upp nagra av de lagar och rattigheter som kan vara bra att kdnna
till infor undervisning i amnet SRHR. Elever kan ha fragor om vad som ar tillatet
och vad som férbjudet, eller undra varfor det behovs lagar for att reglera sexuella
beteenden 6verhuvudtaget. En grundprincip i detta ar att lagarna finns till for att
skydda andra och oss sjdlva.

Omsesidighet

En grundldaggande rattighet ar att sjdlv bestimma om, nédr och med vem man vill
ha sex. FOr att sex skall kdnnas bra, bade innan, under och efterdt kravs 6msesidig-
het. Den enes sexualitet far inte ske pa bekostnad av nagon annans rattigheter. Det
kan ibland kdnnas pinsamt eller svart att sdga nej, men om det inte kdnns bra ar
det viktigt att lyssna pa den kénslan och att vaga visa och berédtta att man inte vill.
Nar man skall ha sex tillsammans med en annan person har man ett ansvar for att ta
reda pa om den andra personen vill ha sex. Personer som vill ha sex visar ofta detta
genom att berétta, gora ljud eller visa att de njuter. Darfor bor man titta och lyssna
pa de man skall ha sex med. Att ha sex med ndgon mot dennes vilja ar ett sexuellt
overgrepp. Man maste darfor lyssna pa och respektera om ens sexpartners sager
eller visar att de inte vill ha sex. Ett nej ar alltid ett nej oavsett ndr det sdgs och om
dina partners visar att de inte vill maste du sluta.

Sexualbrottslagstiftning

Sexualbrott ar en juridisk term for brott som har att géra med sexuella handlingar.
Det finns flera olika lagar som faller under begreppet sexualbrott. | brottsbalkens
6 kapitel finns lagar kring valdtakt, valdtakt mot barn, samlag med avkomling (det
vill sdga samlag med biologiskt eller adopterat barn och/eller barnbarn), sexuellt
ofredande, kop av sexuella tjanster (den sa kallade sexkdpslagen som gor det for-
bjudet att ge ersattning for tillfalliga sexuella férbindelser , med ersattning menas
bade pengar och annan ersattning) och koppleri. Men det finns ocksa andra brott
som brukar betecknas som sexualbrott. Exempelvis barnpornografibrott som finns
i brottsbalkens 16 kapitlet 10 8.

Innan undervisning i SRHR ar bra att ha en grundlaggande kdannedom om sexual-
brottslagstiftningen. En bra ingang i diskussionen om sexuallagar och brott ar att
tanka pa dessa som en ett stod for omsesidighet. Dessa lagar ser bland annat till att
personer som befinner sig i en beroendesituation till en annan inte skall berévas
sina sexuella och reproduktiva rattigheter eller att personer som annars inte kan
eller ar formogna att sdga nej har ratten att gora just det. Lagarna satter granser for
hur samhallet ser pa samtycke i termer av bland annat alder.. Samtal om sexualitet
ar ett viktigt led i att forebygga sexuella trakasserier, krankningar och 6vergrepp.

Vill du veta mer om lagarna i brottsbalken, hittar du en lank till lagtexterna i lank-
registret i slutet av boken.
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Smittskyddslagen

Manga sexuellt dverforbara infektioner ar besvérliga men anses inte vara sarskilt
allvarliga. Det finns dock vissa som anses vara sa allvarliga att individen som har
den maste fa vard och att allmanheten behéver skyddas fran dessa sjukdomar ge-
nom att forhindra vidare spridning av sjukdomen. Av denna anledning finns det
en sarskild lag som heter smittskyddslagen (observera att det inte bara ar sexuellt
overforbara infektioner som faller under smittskyddslagen). Mer information om
smittskyddslagen hittar du pa ungdomsmottagningarnas gemensamma hemsida.
Lanken hittar du i lankregistret i slutet av boken.

De sexuellt 6verforbara infektioner som faller under smittskyddslagen &r:
» Hiv

» Klamydia
» Syfilis

» Gonorré
» Hepatit B

Om man misstanker att man kan ha blivit smittad av ndagon av de sjukdomar som
ingar i smittskyddslagen maste man testa sig sa att man kan fa vard sa fort som
mojligt. Om det visar sig att man har fatt en av dessa sjukdomar maste man ocksa
folja vissa regler:

Om man har en smittsam sjukdom maste man hjdlpa till med smittsparning, det
vill sdga att man maste berdtta hur och av vem man tror sig har blivit smittad. Man
maste ocksa beratta vem eller vilka man kan ha spridit sjukdomen vidare till. Dessa
personer kommer sedan att bli kontaktade sa att de blir testade. De som kontaktas
far inte veta vem som uppgett deras namn.

Om man har en sexuellt dverforbar sjukdom bér man undvika att ha sex innan och
under behandling. Om man dnda véljer att ha sex maste man beratta att man har
sjukdomen och man maste anvanda kondom.

Om man viljer att inte folja de regler som géller for smittskyddslagen eller om man
vagrar att testa sig trots att man blivit kallad for smittsparning kan man raka ut for
sa kallade tvangsatgarder. Dessa innebar att man kan bli tvangstestad eller tvang-
sisolerad pa sjukhus.

All vard, testning och behandling av sjukdomar som faller under smittskyddslagen
ar helt kostnadsfria. Smittskyddslagen garanterar ocksa att den som ar infekterad
far vard och behandling.

Det som av madnga uppfattas som krdngligt med smittskyddslagen ar att den som
testar sig for en infektion som faller under smittskyddslagen har ratt att vara ano-
nym. Om det visar sig att personen som testar sig har en sjukdom sa har den inte
langre ratt att vara anonym, eftersom personen maste fa behandling och delta i
smittsparning.



Rattigheter

Det har tidigare talats om vikten att inkludera ett rattighetsperspektiv i undervis-
ningen, men vad menas da med detta och varfor ar det sa viktigt? Ratten till halsa
ar en fundamental mansklig rattighet som har beskrivits i en rad nationella och
internationella handlingar bland annat i FN:s allmanna deklaration om manskliga
rattigheter. Inom Varldshéalsoorganisationen WHO (World Health Organisation) be-
driver man ett flertal program och projekt som handlar om sexuell och reproduktiv
halsa, dar arbetet med att realisera rattigheter utgér en omfattande del av verk-
samheten. | de flesta av dessa sammanhang brukar man trycka pa tillganglighet.
Med detta menas att kunskapen och varden skall vara tillganglig bade fysiskt, psy-
kologiskt, sociokulturellt och ekonomiskt. Med andra ord, den ska vara icke-diskri-
minerande. Nar vi i dessa sammanhang pratar om rattigheter menar vi alltsa:

» Ratten till liv

» Ratten till personens frihet och sakerhet

» Ratten till jamlikhet och frihet fran alla former av diskriminering
» Ratten till ett privatliv

> Ratten att fa tanka fritt

» Ratten till information och utbildning

» Ratten att vdlja om man vill gifta sig eller ej och att bilda och planera sin familj
» Ratten att vdlja om man vill ha barn

» Ratten till sjukvard och ratten till séker sexualitet

» Rétten att ta del av vetenskapliga framsteg

» Ratten att organisera sig och delta i politiken

» Ratten till ett liv fritt fran tortyr och dalig behandling

Dessa rdttigheter ar hamtade fran en organisation som heter International Planned
Parenthood Federation (IPPF). Om du vill veta mer om dessa rattigheter och vad de
innebar kan du lasa mer pd IPPF:s hemsida som du hittar i lankregistret i slutet av
boken.

| det forsta kapitlet som handlar om sexualitet tar vi upp och presenterar en defini-
tion av begreppet SRHR - sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter. Ett annat
satt att forsta SRHR ar att bryta ner det i olika delar och forklara dessa var for sig
enligt foljande:

Sexuell hilsa

Den sexuella hdlsan handlar om fysiskt, kanslomassigt, mentalt och socialt valma-
ende i relation till sexualitet. Det &r alltsa inte enbart franvaro av sjukdomar och
dysfuntioner. Sexuell halsa forutsétter en positiv och respektfull ansats till sexuali-
tet och sexuella relationer. Den sexuella hdlsan inbegriper sdkrare sex, vard, radgiv-
ning och testning i relation till sexuellt dverférbara infektioner.




84

Kapitel 7 - Lagar och réttigheter

Reproduktiv hidlsa

Den reproduktiva halsan handlar om fysiskt, kinslomassigt, mentalt och socialt val-
madende i relation till fortplaningssystemet, -formagan, -processen i livets alla sta-
dier. Den reproduktiva hdlsan implicerar de reproduktiva rattigheterna kopplade
till friheten att valja om, nar och med vem man vill skaffa barn. Precis som sexuell
hélsa handlar det om ansvarsfullt, sdkert och tillfredsstallande sexualliv samt kun-
skap om och tillgang till preventivmedel, smittskydd och sédkra forhallanden under
graviditet, forlossning och abort .

Sexuella rattigheter

Sexuella rattigheter handlar om ratten for alla att fritt och utan tvang, vald eller
diskriminering, kontrollera och bestamma 6ver sin egen kropp och sexualitet, in-
klusive den sexuella hélsan. Respekt for personlig och fysisk integritet i sexuella
relationer eller andra fragor som ror sexualitet. Detta innefattar bland annat ratten
till tillgang till hdlsovard, information och sexualupplysning, att fritt besluta om val
av parter, giftermal samt huruvida man 6nskar vara sexuellt aktiv eller inte.

Reproduktiva rattigheter

De reproduktiva rattigheterna erkdnner de grundldaggande réttigheterna att alla
individer fritt skall ha mojlighet att vdlja och ansvara for hur mdnga barn man vill ha
och ndr man vill ha dem. Det inbegriper ocksa ratten till kunskap om och méjlighe-
terna att fatta dessa beslut. De reproduktiva rattigheterna omfattar ocksa tillgang-
en till sexuell och reproduktiv hdlsa samt ratten att fatta beslut om fortplantning
utan diskriminering, patryckningar eller vald.

Ett annat satt att beskriva sexuella och reproduktiva rattigheter kan du se i faktaru-
tan nedan. Denna beskrivning ar hamtad fran World Association for Sexual Health
WAS, som ar en global organisation for sexologer, som verkar for att forbattra sex-
uell hdlsa och sexuella rattigheter



/
Innebédrden av sexuella rattigheter enligt World Association
for Sexual Health, WAS

Sexuell frihet

Innefattar mojligheten for individen att uttrycka sin fulla sexuella potential.
Utesluter alltid och i varje situation av livet alla former av sexuellt tvang, ut-
nyttjande och &vergrepp.

Sexuell sjalvstandighet, sexuell integritet och skydd for den sexuella
kroppen

Innefattar mojligheten att gora sjalvstandiga beslut om sitt eget sexuella liv i
overensstammelse med den egna personliga och sociala etiken, kontroll och
njutning av vara egna kroppar fria fran tortyr, stympning och vald av alla slag.

Sexuellt privatliv

Innefattar ratten till individuella beslut och intima beteenden sa lange som de
inte inkraktar pd andras sexuella rattigheter.

Sexuell jamlikhet

Innebar frihet fran all form av diskriminering oavsett kon, konsroll, sexuell
orientering, dlder, ras, socialgrupp, religion eller fysisk och kdnslomassig ofor-
maga.

Sexuell njutning

Sexuell njutning, inklusive autoerotik (att tillfredsstalla lustkdnslor kopplade
till den egna kroppen), dr en kalla till fysiskt, psykiskt, intellektuellt och andligt
valbefinnande.

Kanslomassiga sexuella uttryck

Sexuella uttryck ar mer a@n erotisk njutning och sexuella aktiviteter.

Att fritt uttrycka sin sexualitet

Innebar att fritt uttrycka sin sexualitet genom kommunikation, beréring, kans-
lomadssiga uttryck och karlek.

- J
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/Att fritt valja sexuella forbindelser h

Innebar mojligheten att gifta sig eller lata bli, att skilja sig och att etablera an-
dra typer av ansvarsfulla sexuella férbindelser.

Att gora fria och ansvarsfulla val vid reproduktion

Innefattar ratten att vélja att ha barn eller inte, antal och mellanrum mellan
dem, och réatten till full tillgang till fertilitetsreglering.

Sexuell information grundad pa vetenskapliga data

» Informationen bor grunda sig pa vetenskapligt etisk forskning och spridas
pa lampliga sétt till alla sociala nivaer.

> Ratten till omfattande sexualundervisning. Detta ar en livslang process
fran fodelsen genom livscykeln och bér involvera alla sociala institutioner.

> Ratten till sexuell hédlsovard. Sexuell hadlsovard bor finnas tillganglig for att
forebygga och behandla alla sexuella svarigheter, problem och rubbningar.

Antaget av WAS vid den 14:e Virldskongressen i Sexologi, 26 augusti 1999, i Hong
Kong

. J




Efterord

Avslutningsvis vill vi 6nska dig lycka till. Vi hoppas att du kdnner att du har fatt
tillrackligt med kunskap inom SRHR och att du kdnner dig sakrare i att undervisa
i amnet. Skolan har av bade nationella och internationella organ identifierats som
en nyckelarena i det preventiva arbetet. Du som pedagog, med dina kunskaper och
din kdinnedom om elevernas forutsattningar, ar en viktig del i detta. Var ambition ar
att fortsatta dela med oss av var kunskap kring @mnet. Vi hoppas att vi tillsammans
kan vara med och skapa mojligheter for alla medborgare att kanna till sina rattig-
heter och ha kunskaper som gor det maojligt for dem att ta ansvar for sin sexuella
och reproduktiva hélsa. Av den anledningen hoppas vi att du som laser denna bok
hor av dig till oss om du vill dela med dig av dina synpunkter och erfarenheter. Dels
for att berdtta for oss hur boken anvands, men ocksa for att hjalpa oss fortsatta att
utveckla SRHR som @mnesomrade sa att undervisningen i detta amnet blir dnnu
battre i framtiden.
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Ordllsta RFSU:s sex-abc

Abort - Borttagning av foster vid
oonskad graviditet. Sverige har fri abort
till och med 18:e graviditetsveckan. For
senare aborter kravs Socialstyrelsens
tillstand.

Aids - En forkortning av

Acquired Immune Deficiency
Syndrome (pa svenska Forvarvat
immunbristsyndrom). Aids ar den
sjukdom en person med hiv utvecklar
nar immunforsvaret forsvagats
allvarligt. Den som har aids har

svart att bekdampa infektioner och
tumorsjukdomar.

Akut-p-piller - Om man inte anvant
preventivmedel kan kvinnan férhindra
att det blir en graviditet genom att ta
ett hormonpiller efter samlaget.

Amenorré - Avsaknad av mens. Har
kvinnan haft mens tidigare och den
forsvinner kan detta bland annat
bero pa graviditet, stress, viktforlust,
hard traning eller hormonella
preventivmedel.

Amningsmetoden - En
preventivmetod dar amning minskar
risken for graviditet. Amningsmetoden
ar inte en sdker preventivmetod
eftersom dgglossning kan ske aven
under amningen.

Analplugg - En sexleksak for
penetrering av analen.

Analsex - Sexuella handlingar som

har med anus och @ndtarmen att gora.
Andtarmen har inte samma formbarhet
som slidan varfor det kravs mycket
glidmedel och extra lyhérdhet for
partnerns reaktioner.

Androgener - Den 6vergripande
termen for de manliga
kénshormonerna.

Andrologi - Ldran om det manliga
kdnsorganet och sjukdomar specifika
foér mannen

Anus - Andtarms6ppning.

Asexualitet - att leva utan att kdnna
sexuell attraktion till en annan
manniska

Avbrutet samlag - En preventivmetod
dar penis dras ur slidan fore
sadesavgangen, som istallet sker
utanfor slidan. Avbrutet samlag ar en
osdker preventivmetod da de kan vara
svart att kontrollera ndr sddesavgang
sker.

Avsugning - Oral stimulering av penis,
aven kallad fellatio. (se oralsex)

B

Bartolinis kortlar - Kortlar vid
ingdngen till slidan som producerar
ett mjukgorande sekret vid sexuell
upphetsning.

BDSM - Samlingsuttryck for

BD - Bondage och Disciplin, SM

- Sadism och Masochism och
mittenférkortningen DS - Dominance
och submission (dominans och
underkastelse).

Billingsmetoden - En preventivmetod
som baseras pa fysiologiska
forandringar i kroppen, det vill

sdga utseendet pa slidsekretet vid
dgglossningen.

Binda - Mensskydd som placeras i
trosorna.

Bisexuell - Person som attraheras
kanslomassigt och/eller sexuellt av
personer oavsett vilket kdn de har.

Blygdlappar - Yttre och inre
blygdlappar, yttre delar av det
kvinnliga kdnsorganet. De yttre
skyddar mot nétning och stétning och
de inre skyddar urinror och slida. Ser
mycket olika ut fran person till person.



Buttplug - Engelska for analplugg. En
sexleksak for penetrering av analen.

Backenbottenmuskulatur - De
muskler i backenet som gar fran
blygdbenet till ryggradens slut.

Bog - Homosexuell man (se
homosexuell).

C

Celibat - Sjalvvald sexuell
avhallsamhet.

Cervix - Latinskt namn pa
livmoderhalsen.

Cisperson - Person vars konsidentitet
Overensstdammer med normerna for det
kdn som registrerades vid fodelsen.

Cowpers kortlar - Kortlar placerade
i 6vre delen av mannens urinror.
Producerar vid sexuell upphetsning
ett segt och klart sekret som

ibland kan ses som en klar droppe i
urinrérsmynningen.

Cunnilingus - Oral stimulering (se
oralsex) av kvinnans kdnsorgan.

Cybersex - Att via internet
kommunicera sexuellt med andra
personer.

D

Dildo - Penisliknande sexleksak/
hjalpmedel, penisattrapp.

Dragking - Person, ofta kvinna, som
anvander maskulina kdnsuttryck
(klader, kroppssprak, accessoarer med
mera), till exempel for upptradande
eller som en politisk strategi.

Dragqueen - Person, ofta man, som
anvander feminina kodnsuttryck (klader,
kroppssprak, accessoarer med mera),
till exempel for upptradande eller som
en politisk strategi.

Dyspareuni - Smartor vid samlag hos
kvinnan.

Ejakulation - Uttdmning av
sadesvatska ur penis (hos mannen)
eller genom utsondring av vatska
fran kortlar nara urinroret/klitoris (hos
kvinnan). Sker oftast i samband med
orgasm.

Erektil dysfunktion - Se impotens.

Erektion - Ett annat ord for stand, det
vill sdga nar svallkroppar i penis eller
klitoris och blygdlappar blodfylls och
styvnar.

Erogena zoner - Omraden pa kroppen
som spontant ar kansliga for sexuell
stimulering.

Erotik - Litteratur, konst eller annan
media i syfte att vacka sexuell lust.

Exhibitionism - En vilja eller ett
behov av att visa upp sig infor andra
manniskor. Det maste inte ha, men har
ofta, en sexuell innebdrd fér personen.

F

Fellatio - Oral stimulering (se oralsex)
av mannens konsorgan.

Fetisch - Uttryck som vanligen anvands
om sexuell atra riktad mot till exempel
ett foremal, ett material eller en
kroppsdel.

Fisting - En sexuell akt. Att fora in hela
handen i slida eller anus.

Fitta - Namn pa det kvinnliga
konsorganet.

Flata - Homosexuell kvinna (se
homosexuell).

Flatl6ss — En parasit hos manniskan
som suger blod i omradden med grov
harvaxt, framst i konsbeharingen

men aven i armhalor, skagg eller i
o6gonbryn och 6gonfransar. | omraden
med tunnare harstran, exempelvis pa
manniskans huvud, forekommer den
inte. Overfors via nira kroppskontakt.

Flensost - Ett sekret som avsondras av
talgkortlar innanfor forhuden. Kallas
dven smegma.




Fleshlight - Sexleksak for stimulering
av penis. Se aven l6svagina.

Flytning - Ar normalt genomskinligt
eller vitaktigt slem fran livmoderhalsen
som luktar lite syrligt och kan bli
gulaktigt ndr det torkat.

Frenulum - Ett hudveck mellan
undersidan av ollonet och forhuden,
aven kallat strangen.

FTM - "Female to Male = "kvinna till
man”. Ett vanligt satt att beskriva en
persons ursprungliga kdnstillhorighet
i relation till den som personen kanner
sig som/uttrycker.

Forgarden - Omradet mellan de inre
blygdlapparna.

Forhud - Den hud som omger
mannens ollon pa penis och ovanfor
klitorisollonet hos kvinnan. En del har
mer forhud, andra mindre. En del man
ar omskurna vilket innebar att en bit av,
eller hela, forhuden ar bortskuren sa att
en storre del av, eller hela, ollonet syns.

Foérhudsfortrangning - Forhudens
mynning dr sa trang att den inte gar
att dra tillbaka 6ver ollonet. Hos sma
pojkar kan forhuden vara "naturligt”
trdng och behover sédllan dtgardas. Om
detta kvarstar efter puberteten beror
det oftast pa sjuklig forandring.

G

Gay - Homosexuell person, avser oftast
man. Kommer fran engelskan.

Genus - En persons sociala kon (jamfor
med Kon, som avser det biologiska
konet).

Glidmedel - Geléliknande substans
som anvands for att minska friktionen
vid sexuell aktivitet. Det finns bade
vatten- och silikonbaserade glidmedel.

Gonorré - Smittsam kénssjukdom som
kraver behandling.

G-punkten - Ett omrade inuti slidan
som sitter ndgra centimeter in pa
framre slidvaggen och som ar kanslig
for stimulering.

Graviditet - Att vanta barn.

Gynekologi - "Kunskap om kvinnan”
medicinsk specialitet som studerar
sjukdomar i kvinnans kénsorgan.

H

Hallick - En person som formedlar
sexkop och tjanar pengar pa andras
konshandel.

Hbt-person - Samlingsbegrepp
for homosexuella, bisexuella och
transpersoner.

Hepatit B - En infektion i levern som
smittar genom blod och oskyddat sex.

Herpes - En virussjukdom som smittar
vid sex och kyssar.

Heteronorm - Social norm som

utgar fran att alla ar heterosexuella
och antingen ar kvinnor eller man.
Heteronormen syns i de forvantningar
som finns pa hur kvinnor och mén ska
vara, att det bara ar mojligt att vara
antingen kvinna eller man och att de
forvantas bli kara i och/eller sexuellt
upphetsade av varandra. Personer
som lever i/uppfattas leva i enlighet
med heteronormen anses normala
och vanliga, de som inte gor det kallas
avvikande och/eller onormala.

Heterosexuell - Person som attraheras
kanslomassigt och/eller sexuellt av
person av annat kon.

Hiv - Humant immunbrist virus, Virus
som kan smitta i samband med anala,
vaginala samlag och oralsex. Viruset
finns i blod, sperma och slidsekret.
Hiv leder till aids (se aids) som ar ett
dodligt sjukdomstillstand.

Homosexuell - Person som attraheras
kanslomassigt och/eller sexuellt av
person av samma kon. Lesbisk eller
flata (kvinna), bog eller gay (man).

Hora - En person (kvinna) som séljer
sex.

Hormonspiral - Se spiral.

HPV - Se humant papillomvirus



Humant Papillomvirus -
Samlingsnamn pa en virusgrupp
som ger vissa vartor pd huden
hos manniskan Sitter vartorna p3,
i eller omkring kénsorganet eller
andtarmsoppningen kallas de for
kondylom. (se Kondylom)

Hysterektomi - Kirurgiskt avldagsnande
av livmodern.

Hangla - Att kramas, kyssas och smeka
varandra, med kladerna pa.

Identitet - Det som gor nagon till just
den person som den ér.

Impotens - Ar dd en man inte kan
genomfora samlag pa grund av en
nedsatt formaga att fa erektion

Incest - Lagforbjuden sexuell handling
mellan personer som &r férenade med
blodsband eller pa annat sett ar nara
beslaktade.

Inre kénsorgan - Aggstockar,
aggledare och livmoder (hos kvinnan),
testiklar, bitestiklar, sadesledare,
sadesblasor, prostatakortel och
Cowpers kortlar (hos mannen).

Intergender - En person som har
en konsidentitet som ar mellan eller
bortom traditionella konskategorier
(man och kvinna) eller som valjer att
inte definiera sin konsidentitet alls.

Intersexualism - Ett samlingsbegrepp
for en mangd medicinska tillstand, dar
en person fods med ett kdnsorgan som
inte gar att definiera som varken helt
kvinnligt eller manligt. Har inget med
sexuell laggning att gora.

J

Jordemoder - gammalt uttryck for
barnmorska.

K

Kama Sutra - Gammal indisk text,

fran mellan det forsta arhundradet

f.Kr. till 500-talet, som &r en manual for
praktiskt sexuellt umgange mellan man
och kvinna.

Kejsarkrona - Spetsiga hudtaggar, runt
ollonkanten pa penis. Denna ansags
forr vara ett tecken pa ledaregenskaper
och nédvéndig for den som skulle vara
harférare i romarriket, ddrav namnet.
(Se aven Penila papler)

Klamydia - Den vanligast
forekommande bakteriella
kdnssjukdomen, smittar vid sexuell
kontakt.

Klitoris - Klitoris ar den kansligaste
delen av kvinnans kdnsorgan.
Klitorisollonet sitter langst upp dar

de inre blygdldapparna mats, strax
ovanfor urinrérsmynningen. Klitoris
bestar av svéllkroppar och &r uppat 10
centimeter lang. Endast ollonet och
forhuden ar synligt, medan skaft och
skanklar finns inne i kroppen.

Kondom - Tunn "behallare” av latex
eller plast som tras pa kuken fore
samlag. Ett preventivmedel som, ratt
anvand, skyddar mot konssjukdomar
och odnskad graviditet.

Kondylom - Smittsam kdnssjukdom
som kan ge vartor p3, i och runt
kénsorganen och analdppningen.

Kopparspiral - Se spiral.
Kuk - Namn pa mannens kon.

Kvinnlig kondom - Se Vagianal
kondom

Kat - Att vara sexuellt upphetsad.

Karlek - En kansla riktad mot andra
manniskor, djur eller saker.

Kon - En persons kon. Oftast avses
kategorierna man och kvinna eller
deras respektive kdnsorgan. Man och
kvinna ar de tva juridiska kon som finns
i Sverige.

Konsidentitet - En persons
sjalvupplevda kon. Kan vara man,
kvinna, intergender eller inget av det.
Om koppen inte stammer dverens med
ens konsidentitet finns det mojlighet
att korrigera det.
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Konsroll - Samhallets férvantningar pa
hur pojkar/man och flickor/kvinnor ska
vara. Vad som dr “manligt” och vad som
ar "kvinnligt”.

Konsuttryck - Det satt en person
uttrycker kon pa, kan vara genom
klader, accessoarer, kroppssprak eller
annat.

Konssjukdomar - Sjukdomar eller
infektioner som smittar vid sexuella
kontakter.

Konsstympning - Kvinnlig omskarelse.
Att man med ett vasst foremal skar
bort hela eller delar av de yttre
konsdelarna pa flickor.

L

Lesbisk - Homosexuell kvinna (se
homosexuell).

LGV - Se Lymfogranuloma venereum

Livmoder - Livmodern ligger uppe i
buken hos kvinnan och dr en muskelrik
vdvnad. “Ingangen”till livmodern &r
livmodertappen, som finns langst

upp i slidan. I livmodertappen mynnar
livmoderhalsen. Vid en graviditet
utvecklas fostret i livmodern.

Lubrikation - Fuktighet i slidan i
samband med sexuell upphetsning..

Lymfogranuloma venereum - En i
Sverige ovanlig konssjukdom som kan
ge ytliga slemhinnesar genitalt eller
analt.

Losvagina - Sexleksak formad som ett
kvinnligt kdnsorgan med eller utan
anus. Ibland dven kallad fleshlight.

M

Massagestav - Sexleksak. Ibland med
vibrator. (se aven dildo)

Mastektomi - Avlagsnande av
brostvavnad, helt eller delvis, till
exempel vid brostcancer eller
konskorrigerande kirurgi.

Mellangard - Omradet mellan en
persons anus och kdnsorgan.

Menarche - Forsta menstruation (se
mens).

Mens - En blédning fran livmodern
som kvinnor far en gang i manaden.
Den forsta mensen (se menarchen) far
man mellan 9 och 16 ars alder.

Menscykel - Av latinets mensis som
betyder “manatlig’, ar ett tidsintervall
mellan tva menstruationsblédningar
raknat fran forsta dagen av en
menstruation till forsta dagen av
den nastkommande. Menscykeln ar
en serie dterkommande fysiologiska
foérandringar i kvinnans kropp som
styrs av hormonerna dstrogen och
progesteron.

Menskopp - Ett mensskydd. Liten
behallare av silikon som placeras i
slidan och fangar upp mensen.

Minipiller - Hormonbaserat
preventivmedel i pillerformat.

Missionédren - En samlagsstallning nar
den ene personen ligger ovanpa sin
partner, som ligger pa rygg med benen
isar.

Monogami - Aktenskap eller sexuell
relation mellan (endast) tva parter.

Morgonstand - Nar mannen vaknar
med styv penis, erektion

MTF - "Male to female” = "Man till
kvinna”. Ett vanligt satt att beskriva en
persons ursprungliga konstillhorighet
i relation till den som personen kanner
sig som/uttrycker.

Multipla orgasmer - Formagan att
under kort tid nd klimax flera gadnger
efter varandra.

Mycoplasma genitalium - En bakterie
som sprids mellan manniskor vid
samlag.

Modomshinna - Se Slidkrans.
N

Nattlig erektion - Spontan erektion hos
mannen under natten. En frisk man har
flera erektioner varje natt.



Normer - Oskrivna regler som finns

i alla sociala miljoer och beror bland
annat pa plats, tid och sammanhang.
Vissa normer ar grundldggande for att
samhdllet ska fungera, medan andra
gor att manniskor behandlas ojamlikt
(se heteronormen).

(o)

Ollon - Den yttersta delen av penis och
klitoris, kan tackas av férhud.

Omskarelse - En bit av, eller hela,
forhuden skars bort sa att en storre

del av, eller hela, ollonet syns. Det kan
goras av religiosa och kulturella skal.
Det kan ocksa goras av medicinska skal
vid forhudsfortrangning.

Onani - Att stimulera sig sjalv sexuellt
exempelvis med smekningar eller
sexleksaker.

Orgasm - Snabba
muskelsammandragningar i underlivet,
forhojd puls och blodtryck och
snabbare andhdmtning. Hur manniskor
upplever orgasmen ar individuellt men
brukar beskrivas som nar den skéna
sexuella kdnslan ar som mest intensiv
(klimax).

Oralsex - Den ena partnern slickar eller
suger pa den andras kon.

Ottar - Kallades RFSU:s grundare Elise
Ottesen Jensen. Idag namnet pa RFSU:s
sexualpolitiska tidskrift.

P

P-dator - En preventivmetod. En liten
maskin, som med hjalp av urintest
raknar ut vilka dagar du inte riskerar att
bli gravid.

Pegging - Att penetrera nagon analt
med en strap-on (se strap-on).

Penila papler - Vita eller hudfargade,
slata hudtaggar runt ollonkanten.
Férekommer hos de flesta méan. Ar
hudtaggarna spetsiga kallades detta
for "Kejsarkrona”i det antika Rom

Penis - Namn pa det manliga
kdnsorganet. Avser de yttre
konsdelarna férutom pungen.

Penispump - Aven kallad
erektionspump. Sexleksak/
sexhjdlpmedel som &r till for att hjalpa
man att fa (hardare) erektion eller ge
mannen en kansla av att fa oralsex.

Penisring - Sexleksak/sexhjalpmedel,
satts runt basen pa penisen, med syfte
att forlanga erektionen.

Perineum - Aven kallad mellangérd.
Omradet mellan pung/slida och anus.

Persona - En preventivmetod. En liten
maskin, som med hjalp av urintest
raknar ut vilka dagar kvinnan har
dgglossning och riskerar/ har méjlighet
att bli gravid.

Pessar - Ett preventivmedel som bestar
av en liten hatta, ofta i silikon, som
placeras 6ver livmodertappen. Bor
kompletteras med spermiedédande
medel.

Petting - Av engelskans pet (sv.

"kela”, "smekas”), en sexuell aktivitet
mellan personer med kyssar, kramar
och smekningar utan att genomfora
penetrerande samlag. Petting anvands
ofta som forspel till penetrerande

samlag. Kallas dven smeksex.

PMS - Forkortning av premenstruellt
syndrom. Kan ge symptom som:
kroppslig svullnad, spanda och
Omma brost, forandrat sinnestillstand
och plétsliga svangningar i

humoret, nedstamdhet och nedsatt
prestationsformdga samt 6kad
bendgenhet att bli arg och irriterad
dagarna fére mens. 75 procent av
alla kvinnor kanner av det litet eller
mattligt medan fem procent tros lida
av riktigt svart PMS.

Polution - ofrivillig sddesuttomning,
ejakulation, som vanligen intréffar
under sdmnen, ofta i samband med
sexuella drommar, "vata drommar”.

Polyrelation - En relation som
inbegriper flera kérleks och/eller
sexpartners.

P-piller - Ett hormonbaserat
preventivmedel i tablett form.
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P-plaster - Ett hormonbaserat
preventivmedel dar preparatet placeras
pa huden, som ett plaster.

Preventivmedel - Anvands for att
skydda sig mot graviditet. Nagra
exempel ar kondom, p-piller och spiral.

Preventivmetod- Inkluderar
preventivmedel, men avser

dven andra metoder att forsoka
forhindra graviditet. Exempelvis
amningsmetoden och avbrutet samlag.

P-ring - Ett hormonbaserat
preventivmedel bestdende av en ring i
silikon som placeras i slidan.

Prins Albert - Genital piercing av
ollonet. Piercingen gors genom

att en ring dras genom ett hal fran
undersidan av ollonet in till urinroret
och ut genom urinrérsmynningen.

Progesteron - Eller gulkroppshormon,
ar ett kdnshormon som férbereder
graviditet haller fostret vid liv samt
forhindrar dgglossning.

Prostata - Kortel, som egentligen
bestar av ett trettiotal kortlar, placerade
langst upp i vid urinrorets dversta

del. Kortlarna producerar en del av
det sekret som ingar i sadesvatskan.
Prostatakortelns bakre del ar belagen
intill andtarmen och man kan darfor
med ett finger kdnna prostatakorteln
genom dndtarmens framre vagg. Den
kdnns som en kastanjestor utbuktning
cirka 7- 8 cm upp i andtarmen. Det
kan upplevas som njutningsfullt att fa
prostatan stimulerad.

P-spruta - Ett hormonbaserat
preventivmedel som med en spruta
injiceras muskulart.

P-stav - Ett hormonbaserat
preventivmedel i form av
tandsticksstora stavar som placeras
under huden. Kan sitta kvar i flera ar
utan att bytas.

Pung - Scrotum, en del av det manliga
kdnsorganet. Pungen ar "pasen” som
hanger bakom penis. | pungen finns
testiklar, bitestiklar och sadesledare.

Q

Queer - Ett forhallningssatt som
kritiserar normer kring kén och
sexualitet (se heteronorm). Queer

kan ocksa vara en identitet "att vara
queer’, som syftar till ett motstand
mot kategorier som kvinna, man, bi-,
hetero- eller homosexuell. Queerteori
kritiserar fasta kategorier och etiketter,
liksom uppdelningen i vad som

anses normalt respektive avvikande,
framforallt nar det galler sexualitet och
kon.

R

Relationsanarki - Att inte vilja eller
kunna rangordna relationer, och/eller
att inte definiera dem utifran mallar
som “vanskap’, "karlek” eller liknande.

RFSL - Riksforbundet for
homosexuellas, bisexuellas och
transpersoners rattigheter, ar en
svensk politisk och ideell organisation
for "homosexuella, bisexuella och
transpersoner (HBT)"” Forbundet
bedriver en aktiv sexualpolitisk
verksamhet samtidigt som férbundets
avdelningar runt om i Sverige skapar
sociala motesplatser.

RFSU - Riksforbundet for sexuell
upplysning. En partipolitiskt,
fackligt och religiost obunden ideell
organisation som arbetar for en
Oppen och positiv syn pa sex- och
samlevnadsfragor.

Rida - En sexstédllning da den ena
personen rider den andre genom att
ligga eller sitta ovanpa denne.

Rimming - Oral stimulering (se oralsex)
av omradet kring och i anus.

S

Samlag - Da penis omslutes av slidan
(vaginalt samlag), andtarmen (analt
samlag) eller munnen (oralt samlag).

Saxning - Sexuell stallning dar man
ldagger benen i tva "saxar” och gnuggar
kdnsorganen mot varandra.



Scrotum - Pungen, en del av det
manliga kdnsorganet. Scrotum ar
"pasen” som hanger bakom penis. |
Scrotum finns testiklar, bitestiklar och
sadesledare

Sexologi - Laran om manniskans
sexualitet.

Sextionian, 69:an - Sexstallning dar
tva personer samtidigt stimulerar
varandras kdnsorgan oralt.

Sexuell laggning - Ett begrepp

som ofta anvands for att gruppera
manniskor utifran vem de har férmaga
att bli kar i och/eller attraherade av.

Sexuella dvergrepp - En person
genomfor en sexuell handling som
den andra inte har accepterat eller kan
acceptera.

Slicklapp - En tunn duk av latex som
anvands vid oralsex for att forhindra
spridning av kdnssjukdomar.

Slida - Del av kvinnans inre kdnsorgan.

Slidkramp - Se vaginism.

Slidkrans - En krans av slemhinneveck
ca en centimeter in i slidan.

Kallades tidigare m6domshinna (ett
missvisande namn eftersom det inte
finns nagon "hinna”).

Smeksex - Ar sexuell aktivitet mellan
personer med kyssar, kramar och
smekningar utan att genomfora
samlag. Smeksex anvands ofta som
forspel till samlag. Kallas dven petting
(se petting).

Smittskyddslagen - En lag som géller
for ett antal smittsamma sjukdomar.
Om man misstanker att man blivit
smittad av en av dessa sjukdomar ar
man skyldig att uppsoka lakare for att
ta prover och gora en undersokning.

Snabb utlosning - Svarighet att
kontrollera sin utldsning och/eller
orgasm sa att den kommer tidigare &n
onskat.

Snippa - Ett ord for flickors kon.

Snopp - Ett ord for pojkars kon.

Sperma - Vatskan som kommer ur
penis vid ejakulation, sddesuttéomning.
Innehaller spermier.

Spermarche - Forsta ejakulationen,
sadesuttdmning.

Spiral - Ett preventivmedel som satts in
i livmodern av barnmorska eller ldkare,
och som kan sitta kvar i flera ar utan att
bytas. Det finns tva sorters spiraler -
kopparspiral och hormonspiral.

Sterilisering - En definitiv
preventivmetod. Kapning eller
ihopknytning av sadesledare eller
dggledare.

STI - Férkortning av engelskans
sexually transmittable infections,
det vill sdga sexuellt dverforbara
infektioner. Kallas ocksa
konssjukdomar.

Straight - En heterosexuell person (se
heterosexuell).

Strap-on - Bestar oftast av en dildo
och ett harnesk (ett slags bélte) och
anvands nar en partner vill penetrera
en annan.

Svampinfektion - Slidkatarr. Det ar
ingen konssjukdom utan orsakas av en
mikroskopisk svamp som finns normalt
i kroppen och pa huden, till exempel i
tarmarna, munnen och slidan, och kan
ge upphov till besvarande sveda och
klada.

Syfilis - Bakteriell kdnssjukdom som
sprids via sexuella kontakter.

Sadesuttémning - Se ejakulation

Saker period - Den tid efter
dgglossningen och fram till och med
ndsta menstruationsblddning da risken
att bli gravid ar som minst.

T

Tampong - Absorberande mensskydd
som fors upp i slidan.




Testiklar - Manliga kdnskortlar,
producerar sadesceller och
konshormon, framfor allt testosteron.

Testosteron - Konshormon,
produceras i testiklarna, dggstockarna
och binjurebarken. Kan ocksa
framstallas pa syntetisk vag. Brukar
kallas manligt kdnshormon da det
har stor betydelse for utvecklingen av
manliga karakteristika.

Tidelag - Sexuellt umgange med djur.

Tidig utlosning - Svarighet att
kontrollera sin utldsning och/eller
orgasm sa att den kommer tidigare @n
onskat.

Transperson - ett samlingsbegrepp
for personer vars konsidentitet och/
eller konsuttryck tidvis eller alltid
avviker fran normen fér det kon som
registrerades vid foédseln. | begreppet
ingar ofta transsexuella, transvestiter,
intergenderpersoner, intersexuella,
drag kings och drag queens.
Begreppen har inte med sexuell
identitet att gora.

Transsexualism - Ett tillstand da en
person har en kdnsidentitet som inte
overensstammer med det kon som
registrerats vid fodseln, ofta med en
onskan om att korrigera kroppen sa att
den passar det sjalvupplevda konet.
Transsexualism har inte med sexuell
identitet att gora, en transsexuell
person kan vara homo-, bi- eller
heterosexuell.

Transvestit - En person som tidvis, ofta
eller alltid anvander klader, accessoarer,
kroppssprak eller annat som tillskrivs
det “motsatta” konets.

Trichomonas - Relativt ovanlig
konssjukdom som bland annat ger
rikliga, illaluktande flytningar, kldda
och svullet underliv.

U

Utlésning - Se ejakulation.

\')

Vagianal kondom - Ett
kondomliknande preventivmedel som
anvands av den som blir penetrerad.
Kan anvandas bade vaginalt och analt.

Vagina - Det anatomiska ordet for
slida. Anvdnds dven som ett namn for
det kvinnliga kdnsorganet.

Vaginism - Aven kallat slidkramp.
Muskelsammandragning av slidans
muskler da nagot (till exempel penis,
tampong eller finger) fors in. Slidan
kan ocksa dras samman vid berdring
av slidmynningen eller till och med vid
tanken pa penetration.

Vaniljsex - "Svenssonsex”. Begreppet
sags anknyta till vaniljglass, som ar
den vanligaste glassmaken. Stélls ofta
i motsattning till sex med inslag av
BDSM.

Vasektomi - Ar ett kirurgiskt ingrepp
dd en man gors steril genom att
sadesledarna klipps av (se sterilisering).
Anvands som preventivmetod.

Venusberg - Den lilla mjuka kullen
ovanfér blygdldpparna och klitoris
yttre delar (ollon och férhud). Ar mer
eller mindre tackt med har.

Vestibulit - Ar ett smarttillstand i
kvinnans yttre kdnsorgan (vulva) och
forgarden, omradet mellan de inre
blygdlapparna (vestibulum).

Vulva - Kvinnans yttre kdnsorgan. Till
dessa rdknas venusberget, de yttre
och inre blygdldpparna, férgarden
(vestibulum), klitoris och Bartolinis
kortlar.

Valdtikt - Att med vald, misshandel
eller hot om vald tvinga en person till
sexuell handling. Valdtackt galler ocksa
om den utsatta personen "befinner

sig i ett hjalplost tillstand’, till exempel
sover eller ar medvetslos. Nar det
géller barn under 15 ar sa ar sexuella
handlingar alltid att betrakta som
valdtakt oavsett om vald eller hot om
vald forekommit.



Vata drommar - Sexuella
drémmar, kan leda till ejakulation,
sadesuttdmning

X
Y

Yttre kdnsorgan - Vulva, yttre och
inre blygdlappar, forgarden, slida och
klitoris (kvinnliga), penis och pung
(manliga).

> > N

Aggledare - ir rérformade organ
genom vilka dggceller transporteras
fran aggstockarna till livmodern

Aggstockar - Kvinnliga kénskértlar
som producerar dggceller och
konshormon, framfor allt 6strogen.
Aggstockarna finns i direkt anslutning
till aggledarna och ar uppbyggda av en
stor mdngd dggceller, som befinner sig
i olika utvecklingsstadier.

6

ﬁstrogen - Kdbnshormoner, produceras
framst i dggstockar, men dven i lever
och fettvavnad. Kan ocksa framstallas
pa syntetisk vdg. Brukar kallas kvinnligt
kdonshormon da det bland annat har
stor betydelse for utvecklandet av

till exempel brost samt bildande av
livmoderslemhinna da den gamla
stotts bort genom menstruation.




Appendix

Appendix A - Testning och radgivning

Elever har ofta fragor om var de kan testa sig for STI/hiv och om hur testningen
gar till. Det ar da viktigt att kanna till vart man kan hanvisa eleverna for testning,
radgivning och svar pa fragor om sexuellt 6verforbara infektioner och oonskade
graviditeter. Nedan féljer en lista med hemsideldnkar till olika mottagningar i Vas-
tra Gotaland dit man kan vanda sig.

Smittskyddsenheten och Hivprevention i Vastra Gotaland kan svara pa fragor.
Mycket av den information man behover finns pa internet. (Bast ar om ni anvander
lankarna nedan samt pa www.srhr.se for att sakerstalla att man tar del av informa-
tion som ar korrekt). Det ar viktigt att eleverna kanner till att det ska vara kostnads-
fritt att testa och behandla sig for de sexuellt 6verférbara infektioner som omfattas
av smittskyddslagen.

Nedanstdende lista med kontaktuppgifter finns dven pd www.srhr.se. Den kan
skrivas ut och lamnas over till eleverna.

Alla slags mottagningar

P http://www.1177.se/Vastra-Gotaland hittar du alla slags mottagningar som
erbjuder testning och radgivning. Det kan vara vardcentraler, gynekologmottag-
ningar, médravardscentraler etcetera.

Ungdomsmottagningar

For de under 23 ar finns www.umo.se dar man kan hitta ndrmsta ungdomsmottag-
ning. Ungdomsmottagningen ar en klinisk verksamhet dér det finns barnmorskor,
kuratorer och i viss man ldkare som kan ge rdd och samtal samt erbjuda testning
och behandling.

Pa www.klamydia.se kan man enkelt testa sig for klamydia genom att bestélla ett
provroér via natet och skicka in ett urinprov med posten. Man behéver alltsa inte ga
till en mottagning.

Primérvard i Vistra Gotaland

Primdrvarden &r en naturliga, forsta kontakt med halso- och sjukvarden. Pa pri-
marvardens hemsida kan du genom att vélja den kommun du vill s6ka vard i hitta
vardcentraler, barnavardscentraler, barnmorskemottagningar, ungdomsmottag-
ningar, rehabilitering och mycket annat. Primarvardens mottagningar finns dver
hela Vastra Gotaland.

http://www.vgregion.se/primarvarden/

Undantagna fran denna sida ar ungdomsmottagningarna i Goteborg, eftersom de
drivs av kommunen, se nedan. Dem hittar du pa www.umo.se



Specifikt for Goteborg & Sddra Bohuslan

Lank till mottagningar i Goteborg dar man kan fa hjalp med preventivmedel: www.
fixapreventivmedel.se

Konsmottagningen Sahlgrenska Lanken

Mottagning som undersdker, behandlar och féljer upp patienter vid misstanke
om konssjukdom. Méter aven hivpatienter for omhandertagande av bade medi-
cinska och sociala problem.

Vaxelnummer 031-3421000
Tidsbokning for provtagning 031-3438331
Hivmottagningen telefonraddgivning 031-3423442

Besoksadress: Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Grona straket 16

Gayhalsan Sahlgrenska

En mottagning fér man som har sex med man. Testning och samtal. Har drop-in
tider.

Vaxelnummer 031-3421000
Tidsbokning for provtagning 031-3423442
och radgivning

Besoksadress: Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Grona straket 16

Sexualmedicinskt centrum (SMC)

Testning och radgivning for alla 6ver 23 ar, med bade ett medicinskt och psyko-
terapeutiskt omhandertagande. Mottagningen ar anpassad for man, kvinnor och
transpersoner. Man arbetar med saval hetero-, homo-, bi-, som andra sexualiteter.

Tidsbokning for provtagning 031-346 06 80
och radgivning

Besoksadress: Kaserntorget 11 A, Goteborg

Mottagningen for unga man, MUM

MUM &r en sex, samlevnads- och relationsmottagning fér unga méan mellan 18-30
ar i hela Goteborg. Besoken ar kostnadsfria. Besok och telefonradgivning hos
Idkare eller kurator sker efter tidsbestallning.

Tidsbokning for provtagning 031-3657420
och radgivning

Besoksadress: Aschebergsgatan 46, Géteborg




Specifikt for Skaraborg

Hudmottagningen Skaraborgs Sjukhus

Utredning, diagnostik och behandling av patienter med sexuellt dverforbara
sjukdomar.

Vaxelnummer 0500-43 1000
Tidsbokning for provtagning 0500-43 2108
och radgivning

Fragor om sexuellt overforbara 0500 -43 73 77
sjukdomar

Besoksadress: Karnsjukhuset i Skovde, Lovangsvagen

Specifikt for Fyrbodal

Hudmottagningen Uddevalla

Vaxelnummer 010-473 8100
Tidsbokning for provtagning 0522-92023
och radgivning

BesOksadress: Plan 2, Uddevalla Sjukhus, Fjallvagen 9 Uddevalla

Specifikt for Sodra Alvsborg

Hud/STD-kliniken Sodra Alvsborgs sjukhus

Utredning, diagnostik och behandling av patienter med sexuellt 6verférbara
sjukdomar. Har drop-in tider

Vaxelnummer 033-616 1000
Radgivning sjukskoterska 033-6162963
(utldamning provsvar)

Kurator (utlamning provsvar) 033-6162962

Besoksadress: Sodra Alvsborgs sjukhus, Braimhultsgatan 53 Bords



Appendix B - Att engagera sig

Det finns ett stort antal organisationer och féreningar som arbetar med fragor
kring sex, sexualitet och for personer som lever med hiv och deras anhériga. Om
du eller dina elever vill fd mer information om dessa fragor eller om ni &r intresse-
rade av att sjalva engagera er sa presenterar vi har ett urval:

Positiva gruppen vist, PG Vist

Nordhemsgatan 50, 413 06 Goteborg
www.pgvast.se

Ar en sjalvhjalpsférening for hivpositiva och deras narstdende i véstra Sverige. For-
eningen dr ideellt, religiost och partipolitiskt obunden. | styrelsen d@r majoriteten
hivpositiva. Foreningen vander sig till alla som &r berdrda av hiv, oavsett nationali-
tet, kon eller sexuell laggning.

Hiv-Sverige
www.hiv-sverige.se

Hiv-Sverige ar en paraplyorganisation, dar PG Vast ingar, som framst arbetar med
hivpositivas rattigheter i samhallet. Hiv-Sveriges framsta mal &r att arbeta mot
diskriminering av hivpositiva, bekdmpa negativa attityder mot hivpositiva och for
deras rattigheter i samhallet samt synliggora hivpositivas situation i samhallet

RFSU - Riksforbund for Sexuell Upplysning

RFSU Goteborg: Stora Badhuset 6, SE-411 21 Goteborg
www.rfsu.se

RFSU &r en ideell organisation for sexualupplysning och sexualpolitik, som har
funnits sedan 1933. Organisationen ar partipolitiskt, fackligt och religiost obun-
den och vill verka for att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa samlev-
nads- och sexualfragor. De utgar fran 6vertygelsen om sexualitetens och sam-
levnadens centrala roll for individ och samhalle. RFSU arbetar med upplysning,
utbildning och opinionsbildning genom att arrangera kurser, konferenser och
delta i debatter. Arbetet sker lokalt, nationellt och internationellt. Lokalt bedrivs
verksamheten i lokalféreningar.
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RFSL - Riksférbundet for homosexuellas, bisexuellas och
transpersoners rattigheter

www.rfsl.se

RFSL Goteborg: Stora Badhuset 6, SE-411 21 Goteborg
www.rfsl.se/goteborg/

RFSL Skaraborg Stenvagen 4F, 541 26 Skovde
www.rfsl.se/skaraborg/

RFSL Boras Magasinsgatan 1, 504 35 Boras
www.rfsl.se/boras/

Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas och transpersoners réttigheter

RFSL arbetar for att homosexuella, bisexuella och transpersoner ska ha samma
rattigheter, méjligheter och skyldigheter som andra. Arbetet for detta sker genom
politiskt paverkan, informationsarbete och sociala och stddjande verksamheter.
Konkret kan detta till exempel rora sig om att uppvakta politiker, halla utbildningar
eller arrangera fester.

Noaks Ark

(Finns inte i Vastra Gotaland)
www.noaksark.org

Noaks Ark arbetar sedan 1986 med att begransa hivepidemin och dess konse-
kvenser. Genom 6kad kunskap vill Noaks Ark férhindra spridningen av hiv och
motverka diskriminering av hivpositiva. De erbjuder psykosocialt stod, radgiv-
ning, information genom kurser, férelasningar och informationsmaterial samt
utbildning. For fragor och svar om hiv och annat som smittar vid sex kan du ringa
till Noaks Ark Direkt 020-78 44 40. Mer information finns pa deras hemsida.

Roda Korset

Forsta Langgatan 28 C, 413 27 Goteborg
www.redcross.se

Roda Korset ar en varldsomspannande organisation som arbetar med humanitart
hjalparbete. Deras mal ar att forhindra och lindra manskligt lidande, oavsett vem
det drabbar och hur det d@n uppstar. Roda Korset finns i nastan hela varlden, med
186 foreningar i lika manga lander. | muslimska lander finns Réda Halvmanen,
bada ar delar av samma organisation.



Appendix C - Statistik

Hiv

Enligt Smittskyddsinstitutet har antalet rapporterade fall i Sverige 6kat, om man
ser till perioden 1996-2009. De tre vanligaste smittvdgarna ar heterosexuell smit-
ta, intravendst missbruk och sex mellan mén. Hogsta antalet anmalda nya fall av
hiv var &r 2007 da 541 nya fall registrerats hos smittskyddsinstitutet. Fran 1987 till
och med 2009 har cirka 8935 personer med hivinfektion anmalts. Av de anmalda
berdknas cirka 5000 leva med hiv i Sverige idag. Av de 486 smittade 2009 var 221
heterosexuellt smittade, 134 smittades via sex mellan méan och 27 via intravendst
missbruk. Nio barn smittades i samband med graviditet och férlossning. P& 95 per-
soner saknades uppgifter om smittvdag. Mer information finns pa Smittskyddsinsti-
tutets hemsida: www.smi.se

HIV, nya fall 1990 - 2009. Kdlla: www.smi.se
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Klamydia

Klamydia ar nufértiden den i sérklass vanligast rapporterade konssjukdomen i Sve-
rige. Hogst antal rapporterats fall av klamydia var ar 2007 med 47 101 anmalda fall,
en 6kning med 45 procent jamfort med ar 2006. En viss del av denna dkning kan
forklaras med en ny testmetod, som manga landsting bytte till under 2007, vilket
innebar att de nu kan upptdcka en ny genetisk variant av klamydia. Under 2009
rapporterades in 37782 fall av klamydia till Smittskyddsinstitutet.

Klamydia Sverige 1989-2009, Kdlla: www.smi.se
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Gonorré

Forsta kvartalet 2010 har 297 nya fall av Gonorré anmalts.

2000 - 590 smittade
2001 - 529 smittade
2002 - 505 smittade
2003 - 596 smittade
2004 - 571 smittade

Antal gonorréfall per 100 000 invanare 1997-2009. Kdlla: www.smi.se

) |\||||‘\‘\‘\‘\‘\|||||| ||‘\

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Antal fall per 100000 invanare
(¥} &=

Syfilis

2005
2006
2007
2008

2009 - 611 smittade

691
674
641
721

smittade
smittade
smittade
smittade

Ar 2009 anmildes 181 syfilisfall, vilket ar en liten 6kning med 5,2 procent jamfort

med ar 2008 som var 156.

Antal fall av syfilis i Sverige per 100 000 innevanare, 1990-2009. Kdlla: www.smi.se
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Appendix D - Lankregister

Vi ar medvetna om att lankar till specifika dokument kan tas bort eller andras. Vi
rekommenderar darfor att du vid problem soker direkt pa respektive organisations
hemsida. Lankarna hittar du dven pa www.srhr.se.
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http://www.1177.se

ABC om HBT till SFI. (Skrift fran RFSL)
http://www.rfsl.se/public/SFI_hbt_
low.pdf

Anmalan vid misstanke om vald
http://www.polisen.se/Utsatt-for-
brott/Gor-en-anmalan/

Att arbeta med genus, text pa RFSUs
hemsida, samt tva genusdvningar att
ladda ner som pdf.
http://www.rfsu.se/sv/Sexualunder-
visning/Amnen/Att-arbeta-med-ge-
nus/

Brottsforebyggande radet (bra)
http://www.bra.se/

Brottsofferjouren
http://www.boj.se

BRYT! (Skrift fran RFSL ungdom)
http://www.rfslungdom.se/bryt

DO, Diskrimineringsombudsmannen
http://www.do.se/

Fittfakta — en skrift om kvinnans kén
http://www.rfsu.se/sv/Sexualun-
dervisning/RFSU-material/Sidbank/
Fakta-och-praktikor/Fittfakta---en-
skrift-om-kvinnans-kon/

Grona parmen, Kropp & sexualitet, fak-
ta och metoder for larare som under-
visar i svenska som andra sprak. (Lafa
enheten for sexuell héalsa)
http://www.lafa.nu/Metodbocker/

HBT & Heder - En intervjustudie om
hbt-personer som lever i familjer med
hedersnormer

HBT & Heder — Rad till yrkesverksamma
http://www.almaeuropa.org/
hbthed.htm

Heder.nu
http://www.heder.nu

Hivportalen - for dig som arbetar med-
hiv/STl-prevention och sexuell halsa
http://www.hivportalen.se/Sidor/
default.aspx

| normens 6ga — metoder for en norm-
brytande undervisning, Friends
http://www.friends.se/?id=6747

IPPF, International planned parenthood
federation
http://www.ippf.org/en/

IPPF charter on sexual and reproducti-
ve rights
http://www.ippf.org/en/Resources-
Statements/IPPF+Charter+on+Sexu-
al+and+Reproductive+Rights.htm

Jag visste nar jag var tio — en handbok
for att stodja homosexuella, bisexuella
och transpersoner i skolan
http://www.rfsu.se/sv/Sexualun-
dervisning/RFSU-material/Sidbank/
Metod-och-handledning/Jag-visste-
nar-jag-var-tio/

Kondomboken (Bok fran RFSU)
http://www.rfsu.se/sv/Sexualunder-
visning/Amnen/Att-arbeta-med-kon-
dom/Kondomboken/



Kondomer

www.kondomkungen.se
www.rfsu.se/sv/Produkter/Kondo-
mer

www.durex.com/sv-se/
www.gents.se
www.kondomlandet.se

Female codom, allt om vagi-anala
kondomen, pa engelska (International
planned parenthood federation, IPPF)
http://www.plannedparenthood.
org/health-topics/birth-control/fe-
male-condom-4223.htm

Vagi-anal kondom animerad instruk-
tionsfilm pa engelska:
http://www.plannedparenthood.
org/health-topics/birth-control/fe-
male-condom-4223.htm

Kukkunkap - en skrift om mannens
kon (RFSU)
http://www.rfsu.se/sv/Sexualun-
dervisning/RFSU-material/Sidbank/
Fakta-och-praktikor/Kukkunskap---
en-skrift-om-mannens-kon/

Kvinnlig kdnsstympning

Kvinnlig kdnsstympning - Ett utbild-
ningsmaterial for skola, socialtjanst och
halso- och sjukvard. (Socialstyrelsen)
http://www.socialstyrelsen.se/publi-
kationer2005/2005-110-4

Du har rétt att sdga nej! — En broschyr
om kvinnlig kdnsstympning. (Socialsty-
relsen)
http://www.socialstyrelsen.se/publi-
kationer2004/2004-114-2

Lagen mot kdnsstympning
http://www.notisum.se/rnp/sls/
lag/19820316.htm

Noaks Ark
http://www.noaksark.org

Noaks Ark, Broschyrer om hiv
http://www.hivinformation.nu

Omskarelse av pojkar och man (Skrift
fran RFSU)
http://www.rfsu.se/sv/Sex--rela-
tioner/Kropp-och-kon/Omskarel-
se-av-pojkar-och-man/

Onanipraktika (Skrift fran RFSU)
http://www.rfsu.se/sv/Sexualunder-
visning/RFSU-material/Sidbank/Fak-
ta-och-praktikor/Onanipraktika/

Pornografi

Samtal om pornografi i skolan — en
handledning (Bok fran RFSU)
http://www.rfsu.se/sv/Sexualun-
dervisning/RFSU-material/Sidbank/
Metod-och-handledning/Porrhand-
ledningen/

Koll pa porr - skilda roster om sex,
pornografi, medier och unga. (Bok fran
Statens mediarad)
http://www.statensmedierad.se/
upload/Rapporter_pdf/kall_pa_porr.
pdf

Praktika for klitorissex (Skrift fran RFSU)
http://www.rfsu.se/sv/Sexualun-
dervisning/RFSU-material/Sidbank/
Fakta-och-praktikor/Praktika-for-kli-
torissex/

Preventivmedel
www.sakraresex.se

Regeringen
http://www.regeringen.se

RFSU, Riksférbundet for sexuell upp-
lysning

http://www.rfsu.se/

RFSU:s internetshop

http://www.rfsu.se/sv/Produkter/
Latt-att-kopa-vara-produkter/




Rattighetspraktika — om sexualitet och
manskliga rattigheter (RFSU)
http://webbshop.ur.se/Product.aspx-
?ProdNo=76672

Roda Traden - ett metodmaterial att
anvanda i sex- och samlevnadsunder-
visningen fér ungdomar i dldern 13-19
ar
http://www.lafa.nu/Metodbocker/
Sexualbrott, brottsbalkens 6 kapitel
http://www.notisum.se/rnp/sls/
lag/19620700.htm#K6

Sexualiteter - Bok RFSU
http://www.rfsu.se/sv/Sexualunder-
visning/RFSU-material/Sidbank/Me-
tod-och-handledning/Sexualiteter/

Sexualkunskap Utbildningsradion,UR
http://webbshop.ur.se/Product.aspx-
?ProdNo=76672

Sexuella trakasserier — Att arbeta med
sexuella trakasserier i skolan. (Skrift
fran RFSU)
http://www.rfsu.se/sv/Sexualun-
dervisning/RFSU-material/Sidbank/
Metod-och-handledning/Att-arbe-
ta-med-sexuella-trakasserier-i-sko-
lan/

Slagen dam, Mans vald mot kvinnor i
jamstallda Sverige - en omfangsunder-
sokning (Undersokning fran Brottsof-
fermyndigheten)
http://www.brottsoffermyndighe-
ten.se/Filer/Bocker/Slagen%20dam.
pdf

Slidkransen — fragor, svar och myter
kring médom och oskuld. (Skrift fran
RFSU)
http://www.rfsu.se/sv/Sex--relatio-
ner/Kropp-och-kon/Slidkransen/

Smittskyddsinstitutet
www.smi.se

Smittskyddslagen
http://www.umo.se/Sex/Konssjukdo-
mar/Smittskyddslagen/

Socialstyrelsen
http://www.socialstyrelsen.se

SRHR

Regeringskansliet om sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter
http://www.regeringen.se/sb/d/5433

Statens folkhalsoinstitut om sexualitet
och reproduktiv hélsa, folkhdlsomal 8
http://www.fhi.se/Om-oss/Overgri-
pande-mal-for-folkhalsa/

Intrnational Planned Parenthood fe-
deration, IPPF, deklaration om sexuella
rattigheter.
http://www.ippf.org/en/Resources/
Statements/Sexual+rights+an+IPP-
F+declaration.htm

STl statistik om sjukdomar som omfat-
tas av smittskyddslagen. (Smittskydds-
institutet)
http://www.smi.se/statistik/

Terrafem
http://www.terrafem.org

Tjejjouren
http://www.tjejjouren.se

UNAIDS
http://www.unaids.org/en/

Report on the global aids epidemic
http://www.unaids.org/do-
cuments/20101123_globalreport_
em.pdf

HIV Epidemiology
www.unaids.org/en/Knowled-
geCentre/HIVData/GlobalRe-
port/2008/2008_Global_report.asp

Hivprevalens per land
http://data.unaids.org/pub/Global-
Report/2008/20080820_gr08_ann-
ex1_table_en.xls



UngKAB - Kunskap, attityder och sexu-
ella handlingar bland unga
http://www.ungkab.se/

Var gar gransen? — Handledning for
temaarbeten om integritet, sexuella
trakasserier och sexualbrott. (Brg,
brottsforebyggande radet)
http://www.bra.se/bra/pu-
blikationer/arkiv/publikatio-
ner/2007-12-31-var-gar-gransen.
html

Vald i ndra relationer
http://www.valdinararelationer.se/
vkv

Vardguiden
http://www.vardguiden.se/

WHO
http://www.who.int/en/

World aids day, WAD
http://www.worldaidsday.org/






