"Okej, det har kan man ocksa prata om”

- skolskoterskors och ungdomars upplevelse
av verktyget SEXIT

V@Y visra
v

GOTALANDSREGIONEN

Sofia Hammarstrom, utvecklingsledare pa Kunskapscentrum for sexuell halsa
och doktorand vid Linkdpings universitet
|da Soderquist, skolskdterska pa Skyttbrinks gymnasium
Lisen Torngvist, skolskoterska pa Internationella Engelska Skolan Enskede



SEXIT

En vetenskapligt framtagen metod med féljande syfte:

Att unga som ar sarskilt risktagande eller utsatta vad galler sexuell

ohdlsa, och/eller unga med erfarenhet av vald, ska identifieras och
erbjudas relevant vard och stod.

Att bidra till ett mer strategiskt preventivt arbete.



Forskning och verksamhetsutveckling

Avhandlingsprojekt pa Linkopings Universitet, Institutionen for halsa, medicin

och vard.
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Varfor behovs SEXIT

For att sexuell ohdlsa och erfarenhet av vald ar vanligt och angelaget
For att den unga kanske inte ser sambanden med sitt "dalig-maende”
For att det ar svart att fraga och unga sallan berattar sjalvmant

For att studier visar att manniskor vill fa dessa fragor

For att kunna ge ratt stod och behandling

FOr att resurser ska riktas till de med storst behov

For att det saknas rutiner och verktyg
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ad ar SEXIT?

En metod i tre delar:

Utbildning kring unga i risk och
anvandning av SEXIT

Frageformular

Handboken



Hur ska SEXIT anvandas?




Har staller vi fragor om
din sexuella halsa och

erfarenhet av vald

Alla som besoker oss erbjuds att fylla i
ett formular dar vi staller fragor om vald,
sexualitet och annat som ar viktigt for din
halsa. Dina svar blir sedan underlag for
vara fortsatta samtal.

Fragorna stalls for att kunna ge battre
vard och stod. Att svara ar frivilligt, du
valjer sjalv vilka fragor du vill svara pa
och vilka svarsalternativ som stammer
bast pa dig.

Informationen du lamnar i formularet
hanteras pa samma satt som saker du
berattar vid ditt besok, journalen lyder
under sekretess och vi som arbetar har
har tystnadsplikt. Vi har dock alltid en
skyldighet att gora en orosanmalan till
socialtjansten om vi misstanker att
nagon under 18 ar far illa.
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Efter inledande
information fyller
besokaren i det
standardiserade
frageformularet

Personalen gar igenom Personalen gor en

svaren med besdkaren helhetsbedomning och
och stéller foljdfragor vidtar atgarder med stod av
med stod av handboken. Personalen

handboken

journalfor det av vikt



Fragorna i SEXIT 3.0

1. Alder

2. Kdnsidentitet

3. Sexuell orientering
4. Boende

5. Alkohol

6. Droger

7-8. Begransad/kontrollerad

9-10. Psykiskt eller fysiskt vald
11-12. Sex mot vilja

13. Bevittnat vald

14. Alder foér sexdebut (sjalvdefinierad)
15. Antal sexpartners

16. STI skydd- Kondomanvandning

17. Graviditetsskydd

18. Kdonssjukdomar

19. Oplanerad graviditet

20. Sex som sjalvskada

21-22. Sex mot ersattning



Halften av besdkarna uppvisade 0—1 variabel associerad med sexuell ohalsa, en
tredjedel uppvisade 2—-3, och 15% uppvisade 4—7 variabler.

704

25%

w = w0 @
[=] o o o
1 1 1 1

Frequency (number of individuals)

(]
o
1

10

24%

20%

16%

6%

6%

I
A

Number of responses indicating risk (0-11)

T
3

T
4

T
5

Hammarstrom, Nilsen, Lindroth, Stenqvist, Bernhardsson (2019)



Personalen beddmde att anvandningen av SEXIT paverkade utfallet av
besoket i 24% av alla besok.
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Besokarnas erfarenheter av SEXIT

Hur var det for dig att svara pa det har frageformularet?

Skala 1-5 fran Instdmmer inte alls till Instdmmer helt och hallet

Medelvarde
Fragorna var viktiga 4,4
Fragorna var obehagliga 1,5

Fragorna var svara att svara pa 1,6




Issues of concern

Viktiga fragor som berér och som man inte brukar prata om pa UM

”Jag har ju varit hos Ungdomsmottagningen for att testa mig och aven for att prata

med kurator sa att jag har ju .. jag ar pa nat satt i dom har fragorna just nu, i min
livssituation.” Tina

"Alltsa jag tycker det ar valdigt viktigt, att man uppmarksammar det liksom, och att,
man fragar manniskor. Em.. sa ofta som mojligt tycker jag att man ska gora det
egentligen. Sa det var val darfor. Det kandes betryggande liksom.” Amanda



Enabling disclosure

Sexit underlattar for besokarna att beratta om sina erfarenheter

”via den har enkaten sa far ju dom helhetsbilden av mig, bara via enkaten, och det
kan ju vara lattare att bara kryssa i har liksom, an att dom skulle fraga och man ska
prata om allt det har, och da, efter det, sa kan man ju prata om det for da tar ju
dom upp det, sa slipper man ta upp det sjalv pa samma satt liksom.” Tina

“det ar lattare om man har ett papper att prata om, an om man bara sitter 6ga mot
0ga med nan och inte riktigt vet vad som kommer handa. Men har man ett papper
sa ar det sa har “ja men, det har kommer vi ga igenom” Och det kan vara skont for
den som far fragorna”. Alice



Road to change

Annorlunda besok, efterféljande samtal och konkret vagledning

”Lite ovanligt, det ar inte det jag brukar vara dar for och amnet, just sex, ar
ingenting vi har pratat om tidigare, jag och min kurator.” Emil

”vi gick igenom dom(svaren) och det kandes tryggt och bra liksom. Och sen ifall jag
hade svarat nat speciellt eller nanting som dom tyckte var nat annorlunda, sa tog
dom upp det och sa att "jag ser har att pa den har fragan sa har du svarat sahar, vill
du prata om det eller vill du utveckla ”, ja, kollade |aget sa att det var okej. Tina



Managing power imbalance

Kanna osakerhet och kanna trygghet

”Efterat sa kande jag mig lattad och bara “okej, men det var inte sa himla hemskt” Du
vet, man bygger upp i huvudet att "oh gud tank om hon tar upp sa har jattehemska saker

eller att jag ska behova beskriva detaljerat”. Och sen sa kom jag dit och sa var hon typ en
manniska som bara pratade” Sara

”Det var inga konstigheter liksom, det var liksom "Nu gar vi igenom det har precis som vi
gor med alla andra” alltsa, precis som vi pratar om andra saker pa dom har motena. Sen

o

sa hade jag lite fragor om innehallet, alltsa ”"Varfor har ni med den har fragan?” och da

kunde jag ju fraga det till barnmorskan sen och sa forklarade hon liksom for mig.”
Johanna



Managing power imbalance

Respektfullt bemo6tande, radd att bli domd

“Jag kande mig trygg och val bemott, jag tyckte att det var ganska enkelt och
bra, typ.” Astrid

”"Hon var forstaende .. som jag sa forut, hon var inte domande alls.” Elsa

"Dom som jobbar inom ungdomsmottagningen- dom &r ju vana vid sant
liksom, dom gor ingen stor grej av det men hade jag kanske pratat om det
med min .. mamma eller min larare.., da kanske jag hade fatt en helt annan
reaktion, liksom. Men det ar inte sa att nan professionell sitter och bara ”"nej
men gud, varfor gor du sa”. Ines



Ask me, listen to me, treat me well and | shall tell.




lda & Lisen

* Om oss
e Skolskoterskans arbete

* Hur det bdrjade



Uppsatsens upplagg och férutsattningar

e Sex skolskoterskor med erfarenhet
* Intervjuer

e Kvalitativ studie

2020-11-05



Uppsatsens syfte

Att belysa skolskdterskors upplevelse av att arbeta med SEXIT i motet
med unga.
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Resultat

Struktur och Stod

"Jag tycker ju att det dr sa bra att man kan fa in en struktur i vilka fragor
man stdller fér da har man, dels det blir det ju bdéttre for eleverna som far
samma fragor, man far en rutin i att stélla fragorna och sa har man en
mdjlighet att folja upp det pa ett annat sdtt ocksa.”
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Resultat

Det goda samtalet

“Det blev ett valdigt bra screeningverktyg fér oss, for vi upptdckte valdigt
mycket, jag fick ju massor av, jag fick ju veta valdigt mycket av eleverna
som jag inte hade fatt veta om vi inte hade haft det hér SEXIT-formuldret”
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Resultat

Utmaningar och hur de hanteras

”Det gdller ju att inte ga igang, det dr ju en utmaning i sig att inte triggas
och vénda upp och ner pa himmel och jord for det dr séikert inte det som
behovs och inte det bdsta alltid heller men fasen — vad ska jag gora har?”
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Ar SEXIT nagot for skolskdterskan?
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Tack for oss!

“Jag dr jéttetacksam, det har gjort att jag dr béttre pa mitt jobb”

2020-11-05
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Nyfiken pa att anvanda SEXIT i din skola?

Vi soker hogstadieskolor for planerat forskningsprojekt kring anvandning
av SEXIT i elevhalsosamtalet ak 8, i samarbete med Psykologiska
institutionen, Goteborgs Universitet.

Ansvarig: Jennie Fesse, leg. psykolog, doktorand och utvecklingsledare pa
Kunskapscentrum for sexuell halsa
Jennie.fesse@vgregion.se



http://vgregion.se
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Samtal om sexuell halsa och
valdserfarenhet

Version 3.0

Anmalan till SEXIT nyhetsbrev samt
material, forskning, uppsats och info finns
pa: https://www.srhr.se/kurssida/SEXIT
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https://www.srhr.se/kurssida/sexit

Kontaktuppgifter

Sofia Hammarstrom| Utvecklingsledare och doktorand
Kunskapscentrum for sexuell halsa
sofia.hammarstrom@vgregion.se 0700 - 82 50 82

Ida Soderquist | Skolskoterska
Skyttbrinks gymnasium

Lisen Torngvist | Skolskoterska
Internationella Engelska Skolan Enskede

lisen.torngvist@gmail.com
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